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La cura de las Heridas Crdnicas:

Debe ser un proceso con decisiones clinicas
sustentadas en la investigacion,

la experiencia clinica,

las preferencias del paciente y

en el contexto de los recursos disponibles.
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Aposito adecuado, tener en cuenta:

* Localizacion de la herida

* Estadio de la ulcera

* Superficie afectada y lecho ulceroso

* Cantidad de exudado

e Cavitacion /tunelizacion

* Estado de |a piel periulceral

* Signos de infeccion local

* Estado general del paciente

* Nivel asistencial y disponibilidad de recursos

* Coste-efectividad -
* Facilidad de aplicacién=Autocuidado \‘- ‘0 o
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Aposito adecuado debe:

* Ser biocompatible

* Proteger la herida de las agresiones externas fisicas, quimicas y
bacterianas

* Mantener el lecho ulceroso humedo vy la piel circundante seca

 Mantener la temperatura corporal

* Eliminar y controlar exudados y tejido no viable mediante su
absorcion

* Dejar la minima cantidad de residuos en la herida

* Adaptarse a localizaciones dificiles
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Facil, éno?
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Estimulacion
vordes

Tejido Inflamacién/ Humedad/

Lecho Infeccién Mojado
Herida

Superficie




Lecho de la herida

Necrotico

Esfacelo +
Exudado leve
0 seco

Esfacelo +
exudado moderado
o elevado

Infectado

Granulacion +
exudado leve
0 seco

Granulacion +
exudado moderado
o elevado

Epitelizacion

Objetivo Terapéutico

Retirar tejido desvitalizado. No desbridar si se sospecha de isquemia

Retirar tejido desvitalizado. Fomentar la aparicion de tejido de
granulacion. Disminuir riesgos de infeccion.

Retirar tejido desvitalizado. Fomentar la aparicion de tejido de
granulacion. Disminuir riesgos de infeccion. Control exudado

Disminuir la Infeccion
Reducir la carga bacteriana
Tratamiento del exudat i Control del dolor

Proporcionar lecho de la herida sano
Fomentar la epitelizacion.

Controlar el exceso de exudado
Fomentar la aparicion de tejido de granulacion

Fomentar la epitelitzacion i la maduraciéo de la herida (contraccion)



Lecho de la herida

Necrotico

Esfacelo +
exudado leve
0 seco

Esfacelo +
exudado moderado
o elevado

Infectado

Granulacion +
exudado leve
0 seco

Granulacion +
exudado moderado
o elevado

Epitelizacion

Objetivo Terapéutico

Retirar tejido desvitalizado.
No desbridar si se sospecha de isquemia

Retirar tejido desvitalizado

Fomentar la aparicion de tejido de granulacion.

Disminuir los riesgos de infeccion.

Retirar tejido desvitalizado

Fomentar la aparicion de tejido de granulacion
Disminuir los riesgos de infeccion.

Control del exudado

Disminuir Infeccién
Reducir la carga bacteriana
Tratamiento del exudado
Control del dolor

Proporcionar lecho herida sano
Fomentar la epitelizacion.

Controlar el exceso de exudado
Fomentar la aparicién de tejido de granulacion

Fomentar la epitelizacion y la maduracion de
la herida (contraccion)

Preparacion lecho herida

Tto. Desbridante: autolitico, enzimatico, cortante o
quirirgico.

Tto. Desbridante: autolitico, enzimatico, cortante o
quirirgico.
Tto. Antiséptico (a considerar)

Tto. Desbridante: autolitico, enzimatico, cortante o
quirdrgico.

Tto. Antiséptico: a considerar

Tto. Protector: productos barrera y absorventes

Tto. Desbridante: osmético, cortante o quirargico
Tto. Antiséptico: Plata, lodo PHMB
Tto. Protector: productos barrera y absorvente

Tto. Protector: A. hidratante

Tto. Regenerador: Colageno
Tto. Protector: Barrera y absorventes
Tto. Antiséptico: a considerar

Tto. Epitelizante: Acido Hialurénico



Lecho de la herida

Necrotico

Esfacelo +
exudado leve
0 seco

Esfacelo +
exudado moderado
o elevado

Infectado

Granulacion +
exudado leve
0 seco

Granulacion +
exudado moderado
o elevado

Epitelizacion

Objetivo Terapéutico

Retirar tejido desvitalizado.
No desbridar si se sospecha de isquemia

Retirar tejido desvitalizado
Fomentar la aparicién de tejido de
granulacién.

Disminuir los riesgos de infeccion.

Retirar tejido desvitalizado
Fomentar la aparicion de tejido de
granulacién

Disminuir los riesgos de infeccion.
Control del exudado

Disminuir Infeccion
Reducir la carga bacteriana
Tratamiento del exudado
Control del dolor

Proporcionar lecho herida sano
Fomentar la epitelizacion.

Controlar el exceso de exudado
Fomentar la aparicion de tejido de
granulacién

Fomentar la epitelizacién y la
maduracion de la herida (contraccion)

Tto.

Preparacion lecho herida

Desbridante: autolitico, enzimatico, cortante o

quirdrgico.

Tto.

Desbridante: autolitico, enzimético, cortante

o0 quirtrgico.

Tto.

Tto.

Antiséptico (a considerar)

Desbridante: autolitico, enzimatico, cortante o

quirdrgico.

Tto.
Tto.

Tto.
Tto.
Tto.

Tto.

Tto.
Tto.
Tto.

Tto.

Antiséptico: a considerar
Protector: productos barrera y absorventes

Desbridante: osmético, cortante o quirtirgico
Antiséptico: Plata, lodo PHMB
Protector: productos barrera y absorvente

Protector: A. hidratante

Regenerador: Coldgeno
Protector: Barrera y absorventes
Antiséptico: a considerar

Epitelizante: Acido Hialurénico

Aposito
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