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Full	derivació de	nafres
• Situació actual	i	evolutiva
• Informació estructurada
• Pla	de	cures
• Comunicació Primària ßà Hospital



  
 
FULL$DE$COMUNICACIÓ$ENTRE$ATENCIÓ$PRIMÀRIA$I$HOSPITAL$PEL$MANEIG$DE$LES$ÚLCERES:$
$
Pacient:$_______________________________________________________________________________""CIP__________________$$Data:$____________________"
$
Valoració$social:$
"
"""" " Autònom"
"""" " Dependent:"" " Cuidador"principal:"__________________________________"
$
Valoració$de$la$ferida:$
$
1."" Tipus"de"lesió:"""" " """" "venosa" """" "arterial" """" "diabètica" """" "altres:"___________________"
2."" Temps"d’evolució"de"la"lesió:"_____________"
3."" Tipus"d’evolució:"""" """" "normal" """" "estacionaria" """" "tòrpida"""""
4."" Localització:"_____________"
5."" Estadi:" " " """" "grau"I"" """" "grau"II" """" "grau"III" """" "grau"IV"
6."" Mida:""" " " Longitud"màx.:"" _____"cm" " Amplada"màx.:"" _____"cm"
7."" Aspecte"(en"%):" " """" "t."granulació" """" "amb"esfàcels" """" "necròtica" """" "altres:"___________________"
8.$ Estat"pell"periulceral:" """" "sana" " """" "macerada" """" "lacerada" """" "eritema" """" "èczema."
9."" Signes"d’infecció:" " """" "local" " """" "regional" """" "sistèmica" """" "NO"
10."" Exsudat"de"la"úlcera:" """" "nul" " """" "escàs" " """" "moderat" """" "abundant"
11.$ Tipus"exsudat:"" " """" "serós" " """" "hemàtic" """" "purulent" """" "altres:_____________________"
12."" Dolor"(escala"EVA):"" 0"1""2""3"""4""5""6""7""8""9""10"
13."" Olor:" " " """" "No""" " """" "Si"
14.$ ITB:"" " " dret:"____________" esquerra:"____________"
$
Pla$de$cures:$$
Neteja"i"desinfecció:"""" " """"" "Sèrum"fisiològic"" " """" "Aigua"i"sabó" " """"" "solució"sabonosa"iodada"
" """"""" " " """"" "Foments"sèrum"fisiològic" """" "Foments"permanganat" """"" "Foments"polihexanida"
"
Cures""pell"periulceral:""" " """"" "Crema"barrera"""""" "Vaselina" """"" "Corticoides" " """"" "Solució"eosina"""
" " " """ " """"" "Ac."Grassos"hiperoxigenats"
T.I.M.E."
$
Desbridament:" """"" "Osmòtic"" """"" "Autolític" """"" "Enzimàtic"( """" "Col·lagenasa" """" "Hidrogel)" """"" "Quirúrgic"
"
Abordatge/Prevenció"infecció:"" """"" "Solucions" """"" "Permanganat" " """"" "Der."Iodat"
" " " " " " " """"" "Clorhexidina" " """"" "Plata"
" " " " " " " """"" "Polihexanida"
"" " " " " """"" "Apòsit"de"plata" " " """"" "Apòsit"de"cadexòmer"de"iode"""""
" " " " " """"" "Antibiòtics"tòpics"" """"" "Antibiòtics"orals" """"" "Cultiu"
" " " " " "
Maneig"de"l’exsudat:"" """"" "Espuma"polimèrica" """"" "Alginat" """"" "Hidrogel" " """"" "Hidrocol·loide" "
" " " " """"" "Apòsit"de"carbó"
"
Estimular"regeneració"tissular:"__________________________________________________________________________________________________"
" "
Teràpia"compressiva:" " """" "No" " """" "Contenció"( """" "Crepé, """" "Hidròfila)"

"
"""" "Si" " """" "Monocapa" """" "Multicapa"

"""" "Mitges"20f30"mmHg" " """" "Mitges"30f40"mmHg"
"""" "Mitges"per"úlceres"(PAO)"

Observacions:$
$
$
$
Aquest$document$és:$
$
$ """" $Derivació"des"de"l’AP" " """" "Informe"d’evolució" " """" "Informe"d’alta"
"
Professional:$
$

$
$

$

FULL	DERIVACIÓ	NAFRES



Guia de	nafres
AIS-BE



Guia de	nafres de	l’AIS-BE
Grup Clínic de	Nafres de	l’AIS-BE

ü Classificació
ü Diagnòstic diferencial
ü Tractament tòpic

ü Tractament de	la	infecció
ü Úlceres venoses
ü Úlceres arterials

ü Úlceres neuropàtiques
ü Criteris derivació

ü Tractament segons fase	evolutiva
ü Taules

ü Embenatges per	teràpia compresiva
ü Vídeos



GUIA	DE	NAFRES	DE	L'AIS-BE

 

  
1 1 

 

 
 
 

 
GUIA 

PER EL MANEIG 
DE LES NAFRES VASCULARS 

DE L’AIS-BE 
 
 
 
 

Document elaborat pel grup de treball d’úlceres de l’AIS-BE 
 

Barcelona, setembre de 2013 



TELEÚLCERES



Teleúlceres



Teleúlceres
CAPSBE	i	H.	CLÍNIC
Seguiment ferides cròniques
Full	derivació de	nafres
Derivació com teledérmato
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WEB	AIS-BE

www.ais-bcn.cat
Usuari:	esquerra

Contrasenya:	cais03
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