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FACTORES QUE INTERFIEREN EN LA
CICATRIZACION

Propios del
paciente:
generales,

sistémicos o
extrinsecos.

Propios de la
herida:

locales o
intrinsecos.
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Factores propios
del paciente

- La edad: es inversamente
proporcional a la velocidad de
cicatrizacion.

- La nutricion: se debe aumentar el
consumo de proteinas, vitaminas A y
C, y sales minerales como el Zn, Ca,
Cu y el Fe esencial para la sintesis de
DNA vy la divisidn celular.
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Factores propios
del paciente

- La circulacion sistémica: Un aporte
inadecuado de nutrientes y oxigeno a
las células dificultard su actividad
reparadora. Un aporte insuficiente de
gldbulos blancos, hace disminuir el
desbridamiento del tejido danado.

- EIl tabaco: produce vasoconstriccion
periférica y disminucidon de la presién
parcial de oxigeno que reducen el
aporte tisular de oxigeno,
disminuyendo asi la sintesis de
coldgeno, la angiogénesis vy |la
actividad fagocitica.
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Factores propios
del paciente

- Enfermedades de base:

- Diabetes: produce alteracién de
los glébulos blancos, ademas
produce microangiopatia,
macroangiopatia y neuropatias
que facilitan los traumatismos
locales repetidos.

« Arteriosclerosis: produce una
disminucién del aporte
sanguineo.

« Hipo/hipertiroidismo:
disminuye la sintesis de
colageno.

- Insuficiencia renal cronica

- Proceso neoplasico evolutivo

- Enfermedades y sindromes
inflamatorios crénicos.
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Factores propios
del paciente

- Medicamentos:

- Corticoides e
inmunosupresores: interfieren
en la migracién de los gldbulos
blancos y fagocitosis,
disminuyendo la
descontaminacion de la herida.

- Povidona yodada y el agua
oxigenada: destruyen células
durante la fase proliferativa de la
herida.

- Hormonas: |I|a progesterona
favorece la angiogénesis, pero
deprime |la fibroplasia. Los
estrogenos inhiben ambas fases.
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Factores propios
de la herida

« Contaminacion critica (Infeccion e
higiene deficiente) produce una fase
de inflamacién prolongada que aumenta
la permeabilidad de los vasos para
facilitar el paso de leucocitos,
produciéndose edema en el lugar de la
lesién y una disminucion del numero de
fibroblastos.

« Exceso de exudado que retrasa la
proliferacion de los fibroblastos, células
endoteliales y queratinocitos.
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Factores propios
de la herida

« La temperatura inferior a 37°C
provoca vasoconstriccion, dificultando el
aporte de globulos blancos, oxigeno y
nutrientes. El contacto de la herida con el
ambiente hace que disminuya su
temperatura.

- La deshidratacion reduce la
proliferaciéon celular y su divisidon. Si
dejamos al descubierto I|a herida,
posibilitamos la formacion de una escara
o costra, que actua de barrera fisica para
los queratinocitos, dificultando su
migracién al lecho ulceral.




GRACIAS

FACTORES QUE INTERFIEREN EN LA
CICATRIZACION
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