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Definición	operativa

Fisher,	ILAE,	2014
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Diagnóstico	de	la	epilepsia

• Es	un	diagnóstico	clínico

• Puede	apoyarse	en	EC



Epilepsia	fármacorresistente

Fracaso	de	dos	ensayos	terapéuticos	con	FAES	adecuados,	bien	tolerados,	en	
monoterapia	o	en	combinación,	para	alcanzar	una	remisión	prolongada

Kwan,	ILAE,	2010
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¿Es	una	crisis	epiléptica?

Síncope

Pródromos:	náusea	o	vómito,	sudor,	sentir	frío,	visión	borrosa,	acúfenos..
Inicio	gradual
Disminución	frecuencia	cardiaca,	hipotensión,	palidez	cutánea
Flacidez	muscular

Desencadenantes	situacionales	(miedo	calor,	dolor,	estrés,	Valsalva,	tos,			
ortostatismo)

Recuperación	de	conciencia	rápida.	No	confusión	postcrítica
No	mordedura	de	lengua	(sí	del	labio)
Convulsivo	(12%)
Mioclonías	y	rigidez	(muy	frecuente),	y	otras	movimientos	anormales
Incontinencia	de	orina
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¿Es	una	crisis	epiléptica?

AIT

Síntomas	negativos	o	deficitarios
Raramente	afectación	de	conciencia
Presencia	de	FRCV
Inicio	muy	rápido
Generalmente	sin	movimientos	anormales	(excepto	el	limb	shaking	de	la	

estenosis	carotídea	severa)
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¿Es	una	crisis	epiléptica?

NEJM,	2008
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¿Qué	tipo	de	crisis	es?

• Generalizada
ü CTCG
ü Miclonías
ü Ausencias



¿Es	epilepsia?

Crisis	agudas	sintomáticas	vs	crisis	no	
provocadas
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¿Es	epilepsia?

En	Urgencias:
TAC
Analítica
ECG
Tóxicos																	

EEG	primeras	24	h	si	se	puede

descartar	CSA	u	otros	trastornos
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Cumplir	la	definición
Si	sólo	una	crisis	à factor	que	indique	alta	
probabilidad	de	recurrencia

EEG	anomalías	
epileptiformes	

RM	lesión	
epileptogénica

Exploración	
NRL	anormal

Retraso	
mental

Ancianos



EEG

ü Hasta	un	40%	EEG	de	rutina	normal
ü Aumenta	el	rendimiento	diagnóstico	si:

EEG	realizado	en	las	primeras	24	horas			
EEGs de	rutina	repetidos	
EEG	prolongado	(24	horas,	nocturno..)
EEG	en	deprivación de	sueño
EEG	con	electrodos	especiales	(anterotemporales,	esfenoidales...)
Vídeo	EEG	prolongado	en	unidades	de	monitorización



RM	cerebral

Indicada	en	epilepsias	focales	
Si	es	una	EGI		no	hace	falta
Aumenta	el	rendimiento	si:
ü protocolo	de	secuencias	específico
ü Interpretada	por	experto
ü Alto	campo		(3T)
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• Historia	clínica
• Semiología
• EEG	
• Neuroimagen
• Otras	exploraciones

ü Epilepsia	generalizada
(EAI,	EMJ…)
ü Epilepsia	focal
(vascular,	post	TCE,	EMT,
MDC..)

ü Epilepsia	de	origen	
desconocido
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