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VALORACIO DEL PACIENT AMB FERIDA I DEL SEU 
ENTORN 

Valoració del 
pacient amb 

ferida 

Edat avançada 
Alteracions 
nutricionals 

Fàrmacs 
Malalties 

concomitants 
Nivell de 

dependència 
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EDAT AVANÇADA 

• Disminució capacitat de 
reproducció cel·lular 

• Depressió S.Inmunitàri 

• Disminució fibres 
col·lagen i elàstiques 

 

Retard en el 
procés de 

cicatrització 
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ALTERACIONS NUTRICIONALS 
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• Hipoproteinemia 

• Hipovitaminosis 

• Obesitat o IMC <18,5 

• Dèficit oligoelements 

Disminució 
formació nous 

teixits 



Garantir 
aportació 
mínima 

Calòries: 30-35 
kcal/kg/dia. 

Proteïnes: 1,2-
1,5 kg/dia. 

Minerals: zinc, 
ferro,... 

Vitàmines C,A,B 
Aportació 

hídrica: 30cc 
aigua/kg/dia 
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DIAGNÒSTIC DE DESNUTRICIÓ 
Valoració paràmetres d’alerta: 

Alteracions en l’anàlisis, 
limfòcits <1.800 i 

albúmina<3,5md/dl 

Canvis significatius en el 
pes: pèrdua de mes del 
5% de pes en 30dies o 

mes del 10% en 180dies 
previs. 

MNA 
Repetició de l’estat 
nutricional cada 3 

mesos 
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MNA(Mini Nutritional Assessment) 

Pèrdua de la gana 
en els últims 3 

mesos 

Pèrdua de pes 

Mobilitat 

Malaltia aguda o 
estrès psicològic 

Problemes 
neuropsicològics 

IMC 
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FARMACS 
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• Citotòxics. 

• Immunosupressors. 

• Corticoides. 

• Aines. 

• Antiagregants. 

• Vasoactius. 

Disminució 
capacitat de 

reproducció tissular. 



MALALTIES CONCOMITANTS 

• Alteracions aparell 
locomotor. 

• Alteracions cardio-
respiratòries. 

• Alteracions immunològiques. 

• Alteracions metabòliques. 

• Hàbits tòxics. 

Disminució aportació 
Oxigen i augment 

risc Infecció 
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• BARTHEL 

• BRADEN 

• LAWTON Y BRODY 

• YESAVAGE 

• EVA 

NIVELL DE 
DEPÈNCIA 
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BARTHEL 

Menjar 

Rentar/Banyar-
se 

Vestir-se 

Arreglar-se 

Deposició 

Micció 

Anar al lavabo 

Traslladar-se 
butaca/llit 

Deambulació 

Pujar i baixar 
escales 
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BARTHEL 

0-20 Dependència total 

21-60 Dependència severa 

61-90 Dependència moderada 

91-99 Dependència escassa 

100 Autonom ABVD 
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BRADEN 

Percepció 
sensorial 

Exposició a 
la humitat 

Activitat Nutrició 

Fregament 
i perill de 

lesions 
cutànies 
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BRADEN 

Braden < 12: Riisc 
Alt 

Braden 13-15: Risc 
Mig 

Braden > 16: Risc 
Baix 
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LAWTON Y BRODY 

Capacitat 
d’utilitzar el 

telefon 

Anar de 
compres 

Preparació del 
menjar 

Cuidado de la 
llar 

Rentat de l a 
roba 

Fer servir 
mitjans de 
transport 

Responsabilitat 
amb la seva 
medicació 

Maneig de la 
seva economia 
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LAWTON Y BRODY 

0: Màxima 
dependència 

8: 
Independència 

total 



EVA 
 

0- Sense dolor 10-Pitjor dolor possible 
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VALORACIO DEL ENTORN DEL PACIENT 

Pacient 

Cuidador 

Plà de cures 
individualitzat 
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Cuidador 

Informal 

Motivació 

Capacitats 

Disponibilitat 

Recursos per 
entendre i 
realitzar el 

pla de cures  
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Pla de cures 
individualitzat 

Educació pla de cures 
de la ferida. 

Educació programació 
individualitzada de 

canvis posturals 

Educació dispositius 
dissenyats pel maneig 

de la pressió 

Educació prevenció 
UPP, formació cures de 

la pell i vigilància. 
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Pla de cures 
individualitzat 

Valoració Risc de 
sobrecarrega del 

Rol Cuidador 
ZARIT 
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Pla de cures 
individualitzat 

Valoració per 
Treballador Social de 

EAP 

Millorar la coordinació 
serveis socio-sanitaris i 

nivells asistèncials. 
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VALORACIÓ SOCIAL 

Pacient/cuidador 

Valoració 
necessitats socials 

Coordinació dels 
serveis socio-

sanitaris i nivells 
assistencials 

Tramitacions 
ajudes i nivell 
dependència 

Suport i 
acompanyament a 

cuidadors amb 
sobrecarrega 
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INFORMACIÓ DE CONTACTE: 
ELENA GOMEZ FABREGAS 
INFERMERA ATDOM-CAPSBE 
EMGOMEZ@clinic.cat 
 


