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EDAT AVANCADA

e Disminucio capacitat de
Retard en el reproduccié cel-lular

e Depressio S.Inmunitari
e Disminucio fibres

procés de
cicatritzacio | col-lagen i elastiques
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ALTERACIONS NUTRICIONALS

e Hipoproteinemia
e Hipovitaminosis
e Obesitat o IMC <18,5
e Deficit oligoelements

Disminucio

formacio nous
teixits
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Aportacio
Vitamines C,A,B hidrica: 30cc
aigua/kg/dia

Calories: 30-35 Proteines: 1,2- Minerals: zinc,
kcal/kg/dia. 1,5 kg/dia. ferro,...
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DIAGNOSTIC DE DESNUTRICIO
Valoracio parametres d’alerta:

Canvis significatius en el
Alteracions en |'analisis, pes: perdua de mes del
limfocits <1.800 i 5% de pes en 30dies o
albumina<3,5md/dl mes del 10% en 180dies
previs.

Repeticio de l'estat
nutricional cada 3
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MNA(Mini Nutritional Assessment)

PA—

Pérdua de la gana
en els dltims 3

\meSOS

Problemes
neuropsicologics

N

Malaltia aguda o
estres psicologic

N




FARMACS

e Citotoxics.
DisminUCié L4 Imm.un.osupressors.
. e Corticoides.
capacitat de . Aines
reproduccio tissular. "« Antiagregants.

e Vasoactius.
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MALALTIES CONCOMITANTS

e Alteracions aparell

locomotor.
Disminucio aportacio e Alteracions cardio-
Oxigen i augment respiratories.

e Alteracions immunologiques.
e Alteracions metaboliques.
e Habits toxics.

risc Infeccio
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e BARTHEL

'NIVELLDE || - Braoen

e LAWTON Y BRODY

DEPENCIA | - vesavace

e EVA
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BARTHEL

—.

Pujar i baixar

\escales

A

Deambulacié

Traslladar-se

\butaca/llit

Anar al lavabo

N

Rentar/Banyar-

<




BARTHEL

0-20 Dependeéncia total

21-60 Dependencia severa

61-90 Dependéncia moderada

91-99 Dependencia escassa

100 Autonom ABVD
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BRADEN

P —

Percepcid

\sensorial
f

Fregament Y
i perillde | Exposicio a

lesions | la humitat |
vténies : \ y
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BRADEN

\
Braden < 12: Riisc
Alt
/
™~
Braden 13-15: Risc
Mig

4
\
Braden > 16: Risc

Baix
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LAWTON Y BRODY

P

Capacitat
d’utilitzar el

P — telefon .;‘ ——

Anar de

\compres

seva economia

Maneig de la . \”

Responsabilitat
amb la seva

Vedicacié

I

Preparacio del

\menjar

I

Fer servir

mitjans de Cuidadode la

llar
- \

Rentatde | a

\ roba
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LAWTON Y BRODY

\
0: Maxima
dependencia

/

8:
Independencia
total




EVA

0- Sense dolor 10-Pitjor dolor possible
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VALORACIO DEL ENTORN DEL PACIENT

Pacient

Cuidador

Pla de cures
individualitzat
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Pla de cures
individualitzat

Educacié programacio Educacidé dispositius Educacié prevencio
individualitzada de dissenyats pel maneig UPP, formacid cures de
canvis posturals de la pressio la pell i vigilancia.

Educacio pla de cures

de la ferida.
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Valoracio Risc de
sobrecarrega del
Rol Cuidador

Pla de cures
individualitzat

\3
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Valoracidé per Millorar la coordinacio
Treballador Social de serveis socio-sanitaris i
EAP nivells asistencials.

Pla de cures
individualitzat
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VALORACIO SOCIAL

Valoracio
necessitats socials

P—

Suport i ‘ Coordinacié dels
acompanyament a | serveis socio-

cuidadors amb | | sanitaris i nivells
sobrecarrega )/ assistencials

Tramitacions
ajudes i nivell

\dependéncia
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Hospital Institut Catala de ia Salut
Universitari Servel d’Atenclé Primaria

Sagra[ Cor Litoral-Esquerra de Barcelona

= / \ rea Integral
N O e

Hospital Platé Barcelona Esquerra

pat

INFORMACIO DE CONTACTE:
ELENA GOMEZ FABREGAS
INFERMERA ATDOM-CAPSBE
EMGOMEZ@clinic.cat
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