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La pell és la barrera natural de protecció de l'organisme front les agressions externes com 
internes.

Funcions de la pell:

- Sensibilitzadora (fred, calor, dolor)
- Termoregulació
- Funció d'absorció i excreció
- Metabòlica
- Fotoprotecció
- Antimicrobiana

Aquesta funció barrera de la pell influeix en la fase d'epitelització de les lesions agudes i
cròniques. Per aquest motiu destacar la importància de valorar correctament el llit de la
ferida com la pell perilesional per poder establir el pla de cures de la ferida i poder obtenir
un resultat favorable en la epitelització i cicatrització de la ferida.
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Deteriorament  de la integritat cutània o tissular pot aparèixer per causes :

ÞInternes: hipertèrmia, mal nutrició, malalties metabòliques i oncològiques,
farmacologia sistèmica...

Þ Externes: infeccions, canvis de temperatura, traumatismes, radiacions,
agressions químic farmacològiques tòpiques i els exsudats de les lesions
cutànies
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La valoració òptima  d’una ferida ha d’incloure tres aspectes:

• Etiologia de la ferida
• Factors sistèmics que puguin afectar el procés cicatricial
• Factors propis de la ferida (Triangle d’Avaluació de la Ferida)
Eina propossada ”Document de Posicionament” de la WUWHS “Advances in wound care: the 
triangle of wound assessment” (informes que recullen recomanacions i estrategies per la pràctica 
clinica basades en conclusions extretes de reunions de grupos de treball d’experts)

És una eina d’avaluació que a part de valorar el llit de la ferida dona importancia al les vores de 
la ferida i a la pell perilesional per tal de promoure la cicatrització de la lesió.

El seu objectiu es un registre protocolitzat i eficient de la evolució de  les ferides i ajudar a 
consensuar el tipus d’abordatge de les ferides.
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En tots el pacients amb ferides ha d’incloure localització, temps de la ferida, causa i mesura
(diàmetre màxim i profunditat)

Establir patrons de mesura ens permet poder definir la lesió i determinar el tipus d’apòsit  per la 
lesió i la pell perilesional

Mesures quantitatives:

Mesura amb la regla: mesura amb regla graduada
la distància entre la vora de la lesió i el final de la 
pell perilesional afectada

Mesura de les diagonals
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Planimetria
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Mesures quantitatives

Corones	circulars

Pissarra	Visitrak	digital
(planimetria	computeritzada)

I	JORNADA	COMPARTIDA	de	l’AISBE	sobre	FERIDES	CRÒNIQUES	de	pell



Mesures quantitatives
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Programes	informàtics:	Sistema	Mouseyes		
o	VeV	Woundeasurimg

Càlcul	volumètric:	Mètode	de	Berg

I	JORNADA	COMPARTIDA	de	l’AISBE	sobre	FERIDES	CRÒNIQUES	de	pell



Mesures qualitatives

Escala EVA (escala visual analògica) per mesurar la intensitat del dolor

Sistema Teller, que mesura 

• eritema (rosa pàl·lid-vermell brillant)

• maceració (segons el grau de saturació d’humitat)
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