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Ajustada por edad, sexo, zona 

L’obesitat afecta al 28% de 
la població espanyola  

La prevalença augmenta 
amb l’edat  
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L’obesitat més prevalent és la de grau I (IMC 30,0 – 34,9 kg/m2) 
Un tipus d’obesitat tributària de tractament no quirúrgic 
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Prevalencia de 
obesidad=50,7 % 

Prevalencia de 
obesidad=29,5 % 

¿Está usted conforme con su peso? 

DM no conocida DM conocida 

Obesidad,  
más que un factor de riesgo de DM2 El desig d’aprimar-se 
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Malalties típicament  
associades a obesitat 
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Les múltiples cares de l’obesitat 

Nerviós 
(necessitat de fer alguna cosa) 

Elevada 
prevalença 

Conseqüències 
per salut 

Costos sanitaris 
elevats 

Desig dels 
malalts per 
perdre pes 
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Puhl R. Ob Research 2001  

El cas dels Estats Units 
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Puhl R.  Obesity Res 2001  

El cas dels Estats Units 
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Corio R et al. Semergen 2009  

El cas d’Espanya 
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Corio R et al. Semergen 2009  

El cas d’Espanya 
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30% 

16% 

10% 

Frayling TM, Nat Rev 2007 

Estudio DARTs (Diabetes Audit Research in Tayside Study in Scotland) 

56% 

Cambio en las características del paciente 
con diabetes tipo 2 
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Eeg-Olofsson, Diabetologia 2009 

Cambio en las características del paciente 
con diabetes tipo 2 
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IMC <25 IMC 25-29.9 IMC 30-34.9 IMC >40 p 
% HbA1c 
<7% 50.4 47.8 43.1 42.9 <0.001 

% TA 
<130/80 59.2 55.5 48.1 44.2 <0.001 

% LDL  
col <100 mg/dl 35.5 40.0 34.3 37.2 0.8 

Bertoni et al. J Diab Complic 2008 

Look Ahead Trial 
DM2 USA, n=5145, 85% IMC>30 kg/m2, edad 45-74 años 

Datos al inicio del estudio 

Impacto obesidad en el manejo de la DM2 
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Kumar S.  PS007-312 EASD 2009  

Población Reino Unido, n=3.000 hombres, edad media 61.9 años 

IMC 
% con Hb<7.5% 

tras insulinización 

Impacto obesidad en el manejo de la DM2 
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Obesidad y FRCV asociados 

Kramer et al, Diabetes Care 2009 

Adjusted for: Age, gender, 
Race/ethnicity 

+ DM duration, 
HbA1c 

+ Hypertension, 
SBO, use of ACE or 

ARB 

Odds of albuminuria by quartiles of BMI, waist circumference,  
and percent total body fat 

Look AHEAD Trial 
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Cederholm et al, Diabetes Care 2008 
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Yusuf	
  S	
  et	
  al.	
  Lancet,	
  2005	
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Kenchaiah et al, N Eng J Med 2002 

Mujeres Hombres 
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La paradoja afecta al pronóstico pero 
no a la aparición (prevención) de IC 

Curtis J et al, Arch Int Med  2005 
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Sleep Heart Study 
N=6447, age>40 y, follow up 8.2 y 

Foster GD et al; Diab Care 2009  Punjabi N et al; PLOS Medicine 2009 

Apneas del sueño, obesidad y diabetes 
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Obesidad y cáncer 

Resistencia insulina 

DM 
Obesidad 
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Les múltiples cares de l’obesitat 

Obesitat + 
DM2 

Obesitat + SAHS 

Obesitat +Càncer  

Obesitat + Dolor 
articular  Conformats 

(aquesta és una necessitat assistencial) 
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Corio R et al. Semergen 2009  

El cas d’Espanya 
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Menor “voluntad” en el 
control del consumo 

energético 
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•  2000 kcal/día 
•  x 365 días= 730.000 kcal/año 
•  x 10 años = 7.300.000 kcal/año 

Ingesta 

•  2 kg de peso 
•  aproximadamente 14.000 kcal 

Ganancia ponderal 

•  14.000/7.300.000 kcal en 10 años 
•  Aproximadamente 2 0/00 

Error balance 
energético 

0 10 años 

Los últimos 10 años 



I Jornades d’Atenció Compartida en Endocrinologia de l’AIS-BE  Obesitat: Engranant peces en el canvi d’hàbits 

OR de ser obeso en función del nivel de estudios 

*  * * & ns 
ns 

*p=0,0001; &p=0,05 (ajustado por edad, sexo, fumar, región)  
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Proporción de personas obesas (%) y riesgo de ser obesas (OR)  
en función del estado civil  

OR Ajustado por edad y sexo 
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Estudi xarxes socials Framingham Heart Study  
(n=12067, avaluació 1971 i 2003) 

Xarxes socials i pes corporal 

Risc obesitat segons distància social a obès 

El grau més intens de relació augmenta risc obesitat 

Christakis et al, New Eng J Med 2007 
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• Percepcions negatives sobre obesos 
mantingudes tota la vida 

• Aquestes percepcions afecten a totes les 
dimensions avaluades 

•  Atracció física 
•  Intel.ligència 
•  Felicitat 
•  Aptitud per a la feina 
•  Èxit en les relacions personals 
•  Popularitat/sociabilitat 

• Els joves obesos especialment penalitzats en 
atracció física 

• Les dones en general tenen percepcions 
negatives menys marcades que els homes 

Hebl et al. Obesity 2008 
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Obesidad,  
más que un factor de riesgo de DM2 

Component 
genètic 

Entorn poc 
afavoridor 

Estigmatització 
injusta 

Avergonyit 
(potser és hora de canviar alguns conceptes) 

Les múltiples cares de l’obesitat 
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Shai et al.  N Eng J Med 2008 
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Dutton GR. Eating Behaviour 2010  
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Dutton GR. Preventive Medicine 2010  
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LookAhead Trial 
Efecto intervención estilo de vida sobre ECV en DM2 

Resultados a 12 meses de seguimiento 

Intervención asociada a pérdida moderada de peso (5 a 10%) 

  Efecto positivo sobre control factores de riesgo cardiovascular 
Diabetes Care 2007 

  Efecto positivo sobre esteatosis hepática 
Diabetes Care 2010 

  Efecto positivo sobre apneas del sueño 
Archives Internal Medicine 2009 

  Efecto positivo sobre inflamación de bajo grado asociada (PCR) 
Diabetes Care 2010  
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LookAhead Trial and Hepatic Steatosis 
DM2 (n=96), valoración por 1H-MRS, edad 61.6 años   

Lanzo M et al; Diab Care 2010 [Epub] 

Weight Change (% relative to baseline) 

C
ha

ng
e 

in
 li

ve
r f

at
 

+>1% +1,-1% -1,-5% -5.1,-10% ->10.1% 
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Relationship between ΔBW and ΔAHI 

Foster GD et al; Arch Intern Med 2009 

Sleep apnea. Sleep AHEAD Trial 
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LookAhead Trial 
Efecto intervención estilo de vida sobre ECV en DM2 

Resultados a 4 años de seguimiento 
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Efectos cirugía bariátrica 

  Mejoría factores de riesgo cardiovascular (DM, HTA, lípidos) 

  Reducción incidencia FRCV 

  Disminución incidencia y mortalidad por cáncer 

  Disminución SAHS, esteatosis hepática... 

  Disminución mortalidad global  
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Les múltiples cares de l’obesitat 

Pèrdua de 
pes 10% és 

relevant 

Efecte també a 
llarg termini 

Millora molte de 
les comorbiditats 

Content 
(malgrat curació no és possible, 
el tractament pot ser útil)  
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Obesidad,  
más que un factor de riesgo de DM2 

Les múltiples cares de l’obesitat 

Ràbia 
(ganes d’aprendre) 

Quina és la millor 
estratègia 

Gemma Peralta 

Violeta Moizé 

Dieta 
proteinada 

Altres 
dietes 

Ana Bellón Julio Basulto 
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DM 

Lípids 

TA 

SAHS 

NAFLD 
Càncer 
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Gràcies per la vostra atenció 


