
Yolanda Seoane Gallego 
EAP La Marina 

9 de novembre de 2010 



REVISIÓ DELS PEUS 
EN PACIENTS 

DIABÈTICS 



1. Complicacions del peu diabètic 
2. Revisió dels peus: 

•  Inspecció 
•  Palpació 
•  Sensibilitat vibratòria i protectora 
•  Educació Sanitària cures dels peus 

3. Protocol Prevenció de les Úlceres 
4. Tipus de lesions al peu diabètic 



  Lesió o ulceració en els peus 

  El risc d’ulceracions augmenta: 
  Pacients amb més de 10anys d’evolució 
  Mal control metabòlic 
  Majors de 60 anys 
  Presència de complicacions vasculars, 

arteriopatia perifèrica i vasculoneuropatia. 

  El desencadenant més freqüent 
CALÇAT INADEQUAT 



•  S’ha de realitzar en el moment del 
diagnòstic i anualment 

•  L’exploració dels peus ha d’incloure: 
•  Inspecció  
•  Palpació dels polsos perifèrics 
•  Determinació de la sensibilitat vibratòria  i 

protectora 
•  Educació Sanitària sobre la cura dels peus 





  Calçat 
  Mitjons 

  Higiene 
  Hidratació 

  Deformitats 
  Ungles 
  Lesions 



SENYALAR OPCIÓ 
CORRESPONENT 



  Palpació polsos perifèrics:  
  Tibials posteriors  
  Pedis 

  S’observarà si la 
intensitat és igual als 2 
peus 

  Si absència de polsos: derivar al 
cirurgià vascular 





  Sensibilitat vibratòria: 

-  S’utilitzarà un diapasó 

-  Es col.loca a la base de la 
ungla del 1r dit 



  Sensibilitat protectora: 
-   Es fa mitjançant  el monofilament de 

Semmes-Weinstein 5,07 



■ L’exploració s’ha de fer en quatre punts de 
cada peu: 
• superfície plantar de l’última falange del primer dit, 

• superfície plantar del cap del primer metatarsià, 

• superfície plantar del cap del tercer metatarsià, 

• superfície plantar del cap del cinquè metatarsià. 

■ El monofilament s’aplica 
perpendicularment a la pell del pacient i la 
pressió es va incrementant fins que es 
doblega 





  Calçat 
  Mitjons 
  Rentat dels peus i hidratació diària 
  Cura de les ungles 
  Observació diària dels peus 

  Visites al podòleg 
  En cas de LESIONS CONSULTAR 
 AMB INFERMERIA 





  Derivació a podologia, desde el 
2009 a través del CatSalut. 

  Full específic de derivació del 
programa e-cap 

  El pacient escollirà d’un llistat de 
podòlegs 





•  Hiperqueratosi o clivelles 
•  Fissures 

• Deformitats 
• Ungla encarnada 
• Micosi 

• Úlcera superficial 
• Úlcera profunda 




