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Ponente 



Presentació del pacient	



•  El senyor Joan té 83 anys,viu amb la parella 
(cuidadora principal).	



•  A la seva història consta que fuma des de jove 5 
purets/dia i que pateix MPOC des de  l’any 2004
(segueix fumant fins 16/05/2007).	



•  Tràs ingrès HDOM entra en el programa ATDOM 
del equip.	





Problemes de salut rellevants	



•  1999 IAM  FE30%	


•  2003 DM2	


•  2004 Hiperplàsia de pròstata	


•  2004 Altres malaties pulmonars obtructives 

cròniques (LCFA severa, VEMS 32%) Gold III	



•  2005 Restrenyiment	


•  2007 ATDOM	





Medicació actual	



•  Glibenclamida c/8h	


•  Metformina c/12h	


•  Enalapril 5 0,5/12h	


•  Clopidogrel c/24h	


•  Furosemida c/24h	


•  Nitroglicerina transdèrmica	


•  Pantoprazol c/24h	


•  Finasterida/24h	


•  Salmeterol  2inh c/12	


•  Bromuro de tiotropio c/24h	


•  Oxigenoterapia	



DM2 

Cardiopatia  
isquemica 

MPOC 



Planificació cures infermeres ���

•  Realització PAPPS	


•  Revisió calendari vacunal	


•  Revisió problemes de salut	


•  Revisió tractament farmacològic	


•  Valoració infermera per necessitats	



Diagnòstic Infermer (NANDA)	



Diagnòstic (CIM 10)	





Pla de cures d’infermeria���

NOC: 	


•  control de simptomes	



NIC:	


•   Identificació de riscos	


•  Control de la infecció 	


•  Maneig de les vies 

aeries	


•  Educació sanitaria	







NIC: Identificació de riscos	


•  Determinar el 

compliment amb els 
tractaments médics.	



•  Planificar les activitats 
de disminució de 
riscos.	



Activitats	





NIC: Control de la infecció	



•  Fomentar una ingesta 
adequada.	



•  Instruir al pacient i/o 
familia sobre els 
signes i simptomes 
d’infecció i quan ha 
d’informar-ne.	



•  Ensenyar al pacient i 
cuidador a evitar 
infeccions.	



•  Identificar el color de 
les expectoracions.	



Activitats	





NIC: Maneig de les vies aèries	


•  Utilització d’aerosol i 

oxigen.	


•  Revisar periòdicament 

els diferents fàrmacs i 
dosis prescrites	



•  Ensenyar tècniques a 
tossir.	



•  Ensenyar tècniques de 
respiració	



Activitats	





NIC: Educació sanitària	


•  Advertir sobre els 

efectes de fred i calor 
extrem.	



•  Reforçar informació 
subministrada per altres 
professionals, si cal.	



•  Observar si es 
produeixen efectes 
adversos derivats dels 
fàrmacs.	



Activitats	





Al juny del 2007 pateix una descompensació que 
el fa ingressar al programa HDOM. Donant-se 

l’alta d’aquest programa el 26/06/07 i ���
entra en el  programa ATDOM de l’EAP.	







Valoració infermeria en  l’ATDOM	



•  Barthel : 90	



•  Pfeiffer:1	



•  Risc de caigudes:	



•  Valoració risc social:0	



Escales pacient 

•  Barthel :90	



•  Pfeiffer:1	



•  Zarit:36	



Escales Cuidador 



Seguiment 	

	


•  Visites de seguiment periòdiques: presencials i telefòniques 

per part dels professionals de referència	



Episodis hospitalaris més recents 

Juliol 2008: UCIAS per exacerbació MPOC. 

Desembre 2008: descompensació MPOC (SIR) en 
context RAO. 



•  A l’actualitat , última visita domiciliària 
realitzada fa tres setmanes,  el Sr. Joan es 
troba estable en la seva malaltia	





Coses a Millorar	


•  La vacunació de la Grip i el pnc	


•  Millorar circuits de derivació de:	


     Atenció Primària             Hospitalària	



•  Caldria fomentar la realització de visites conjuntes en 
ambdós nivells	



•  Realitzar el protocol conjunt d’actuació amb l’objectiu 
d’assolir qualitat de vida del pacient i cuidador	



•  Incloure la infermera Gestora de casos,en els malalts 
d’alta complexitat	
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