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A quienes? 

EXPOSICIÓN A FACTORES 
DE RIESGO  
Tabaco 
Lugar de trabajo 
Contaminación doméstica 

SÍNTOMAS 
tos 
esputo 
disnea 

ESPIROMETRIA 
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A quienes no? 

“La espirometría no debiera emplearse como 
método de screening en individuos asintomáticos.” 

Qaseem A, Ann Intern Med 2007 



titulo	



Ponente 

Los síntomas respiratorios en fumadores o ex 
fumadores no siempre corresponden a la EPOC 

•  La Tos Crónica puede coresponder a goteo post-nasal, enfermedad 
por reflujo o ASMA. 

•  La Disnea puede corresponder a enfermedad cardiovascular 
(Insuficiencia Cardiaca, Enfermedad vascular Pulmonar) o anemia. 

•  La Hiperinsuflación puede ser causada por ASMA.  
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En dónde? 

•  Eventos deportivos	


•  Supermercados	


•  Congresos	


•  Farmacias	


•  Atención Primaria	


•  Laboratorios de Función Pulmonar	
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Como lo estamos haciendo? 

 Eaton T et al. Spirometry in Primary Care Practice. 
Chest 1999;116 

  1012               espirometrías (30 centros) 
  solo 19 %       tienen 3 maniobras aceptables 
  solo 33 %       tienen 2 maniobras (ATS) 
  solo 53%        de las interpretaciones de los   

                médicos de atención primaria son  OK 
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Miravitlles M  et al. “Tratamiento de la bronquitis crónica y la 
EPOC en atención primaria”	



 Arch Bronconeumol 1999	



47%  disponían de pruebas funcionales respiratorias	


Los enfermos sin pruebas funcionales respiratorias sufrieron más 

agudizaciones y generaron más visitas a urgencias y a su médico 
habitual el año previo.	
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•  Disponibilidad de espirometría (91%) 
•  Espirometrías realizadas por semana 

–  ( 0 )  22% 
–  (<5)  62% 

•  Centros con jeringa de calibración (14%)  
•  Realiza calibración con jeringa (4%) 
•  Conoce los valores de referencia  (4%) 
•  Ha recibido formación (64%)  
•  Dedicación continuada (48%) 

Utilización de la espirometría  
AP en Navarra 
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Espirometría de Alta Calidad 

‘‘ATS/ERS TASK FORCE: STANDARDISATION OF LUNG 
FUNCTION TESTING’’ 
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‘‘ATS/ERS TASK FORCE: STANDARDISATION OF LUNG 
FUNCTION TESTING’’ 
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‘‘ATS/ERS TASK FORCE: STANDARDISATION OF LUNG 
FUNCTION TESTING’’ 
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Es útil la espirometría en la  
ámbito de la AP? 
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Miravitlles M et al. El coste de la enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica en España. Opciones para una optimización 
de recursos. Arch Bronconeumol. 2001	
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The burden of COPD in Spain: results 
from the confronting COPD survey  
Izquierdo JL. Resp Med 2003;97(61-69) 

 The sub-analysis of costs from the survey 
showed that patients with severe COPD were 
associated with considerably higher total 
societal costs than patients with mild disease 
( 9850 € versus  1316 € per patient). Therefore, 
introducing interventions to reduce the 
progression to severe COPD could also reduce 
the impact of the disease.  
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European Journal of General Practice. 2007; 13: 1619 
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Hay Solución? 

Podemos mejorar y 
conservar el control de 

calidad en las 
espirometrías? 
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Objetivos 
•  Analizar la eficacia de los servicios de tele-

colaboración y e-learning de e-Spir@p  en el 
mantenimiento de la espirometría forzada  de 
alta calidad a lo largo del tiempo 

•  Desarrollo continuado de los profesionales, en 
especial a aquellos no especializados de los 
centros de atención primaria 

•  Favorecer la interacción entre niveles 
asistenciales 

Espirometría de Alta Calidad 
 en atención primaria 

Tele-collaboration Enhances Quality of Forced Spirometry in 
Primary Care. F.Burgos, et al AJCCRM 2008;suppl	
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5 Áreas de  
Salud en España  

  Hospital	


  Lab	



    Función 
Pulmonar 	



Centro  	


AP	



(control)	



Nodo 

Espirometría de Alta Calidad 
 en atención primaria 

  Centro  	


AP	



(Intervention)	



  Centro  	


AP	



(Intervention)	



Tele-collaboration Enhances Quality of Forced Spirometry in 
Primary Care. F.Burgos, et al AJCCRM 2008;suppl	
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Blow hard (into a spirometer) before 
you suck deeply (from an inhaler) 

Paul Enright 



 Gracias por su 
atención  


