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La nafra diabetica. Fisiopatologia

La diabetis mellitus és una patologia cada cop més prevalent...

Prevalence estimates of diabetes, 2025 Diabetes: La magnitUd del prOblema
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

tal Plato

... | comporta una séerie de problemes medics importants:

- Una de cada 7 persones amb diabetis desenvoluparan una
ulcera al peu (8-13%).

- Es la primera causa d’amputacié a Europa i EEUU.

- Més del 80% de pacients diabetics que requereixen una b
amputacio, presenten una ulcera com a simptoma inicial.

- Un 25% dels pacients diabétics ingressaran en algun moment
per un peu diabetic. ‘

- La infeccio d’'un peu diabeétic constitueix la causa més frequent
d’ingrés hospitalari entre la poblacio diabetica.
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La nafra diabética. Fisiopatologia ff |

... | perque es produeixen ulceres en pacients diabéetics?

Peu Normal
l <€ Factors Predisposants "
Peu de Risc .
l <€ Factors Desencadenants |

Ulcera, lesi6 /

l < Factors Agreujants ‘

Lesio critica
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Neuropatia

Els pacients diabetics pateixen una lesid neurologica progressiva,
que afecta a fibres:

- Sensitiva Profunda (sentit de posicio, reflexes)
Superficial (tactil, térmica, dolorosa)

- Motora Atrofia de la musculatura del peu

- Autonomica Pell seca, fissures cutanies
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Neuropatia

La neuropatia motora | sensitiva provoca
escurcaments tendinosos, alteracio de la
distribuci6 de forces de recolzament,
deformitats (dits en martell i garra), ...

tal Plato

Les ulceres neuropatiques son
consequéencia d’estimuls lesius no
percebuts pel pacient, degut a la péerdua
de sensibilitat dolorosa o térmica,
normalment sobre callositats secundaries \ ‘
a pressio previes. \

Zones mes prevalents
d’dlceres plantars
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Neuropatia
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Neuropatia

Descarregues!
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Factors Predisposants

Neuropatia

Descarregues!
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Macroangiopatia

Es la isquémia secundaria a lesio d’artéries de mitja i gran calibre
(arteriosclerosi).

- Molt més frequent en pacients diabetics (x4 a 'home i x8 a la
dona).

- Més afectacio d’'arteries distals, multisegmentaria i bilateral.

- Augment de la calcificacio arterial (per denervacido simpatica
dels vasa-vasorum per la neuropatia autonomica). Per aixo, ‘
I'index turmell-bra¢ pot estar augmentat (>1.4) tot i haver-hi
macroangiopatia.
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Macroangiopatia
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Microangiopatia

Es I'afectacié de capil-lars, arterioles i venules de tot 'organisme
(hipertrofia endotelial sense afectacio de la llum).

- Té un paper fonamental en la retinopatia o nefropatia diabética,
pero €s molt menys important del que fins fa poc s’havia pensat
en el peu diabetic

- No augmenta el nombre d’ulceres ni empitjora I'evolucio ni el
pronostic de la revascularitzacio

- Provoca menys vasodilatacid i resposta inflamatoria en
resposta a infeccions i traumatismes
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Factors Predisposants

Etiologia més frequent:

- 45-60%

- 25-45%

- 15%

Neuropatiques
Neuro-isquemiques

Isquémiques
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La nafra diabética. Fisiopatologia ff |

... | perque es produeixen ulceres en pacients diabéetics?
Peu Normal

l<

Peu de Risc

Factors Predisposants
l <€ Factors Desencadenants
Ulcera, lesi6
l < Factors Agreujants ‘

Lesio critica
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La nafra diabética. Fisiopatologia

Factors extrinsecs

Traumatismes:

-  Mecanic: habitualment per sabates mal ajustades, .
habitualment sobre callositats previes

- Termic: posar el peu en aigua calenta, bosses d’aigua calenta, P |
congelacio
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Factors intrinsecs

Deformitats del peu (dits en martell, en garra), hallux valgus,
Charcaot,...

tal Plato
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La nafra diabética. Fisiopatologia ff |

... | perque es produeixen ulceres en pacients diabéetics?

Peu Normal
|- |
Peu de Risc .’
Ulcera, lesio /
|- s
Lesio critica ‘
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Infeccio Factors Agreujants

Habitualment no causa la ulcera, pero si la pot complicar (les
ulceres no son infeccioses, pero estan infectades). W

al Platé

- Més frequents en el peu diabetic per la neuropatia causant de
la ulcera, la hiperglicéemia que altera la resposta inmunitaria a !
la infeccio, i la isquemia. A

- Etiologia bacteriana habitualment: Staphilococus aureus, -'
Streptocos, Enterococs, Pseudomona, MRSA

S’aconsellen tractments inicials empirics agresius!!
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Infeccio
Infeccién Primera Eleccién

Levofioxacino o Moxifloxacino v.o.
Clindamicina v.o.
Cotrimoxazol v.o.

Linezolid v.o.

Amoxicilina - 4cido clavulénico
V.0.

Amoxicilina-dcido clavulénico i.v.
[
Cefalosporina 3° G i.v. + metronidazol i.v.
Ertapenem i.v. o
= Fluoroquinolona? i.v./v.0. + metronidazol i.v./v.0.
Daptomicina L.v. o Linezolid o
i.v./v.0. 0 o glucopéptido i.v. 1 Piperacilina-tazobactam i.v.3
o
Imipenem i.v. 0 meropenem i.v.2
+
Linezolid i.v./v.0. 0. 0 Daptomicina i.v o glucopéptido i.v.!

Imipenem o meropenem I.v.
o Tigeciclina i.v.4
Piperacilina-Tazobactam i. v. +
+ fluoroquinolona? i.v. o amikacina i.v.
Linezolid i.v. o Daptomicina i.v. o
glucopéptido i.v.!

Consens de tractament d’infeccions al peu diabetic (SEACV, 2011)
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Signos Clinicos de Infeccion

NO INFECCION Ausencia de signos inflamatorios y de
supuracion
INFECCION LEVE Ausencia de signos sistémicos de
Infecciéon

Evidencia de pus 6 2 6 mas signos de
inflamacion

INFECCION MODERADA-LEVE Ausencia de signos sistémicos de
infeccion. Celulitis > 2cm dérmica sin
linfangitis ni isquemia critica, ni
necesidad de ingreso hospitalario.

INFECCION MODERADA-GRAVE Ausencia de signos sistémicos de
infeccion. Celulitis > 2cm. Infeccion
tisular proiunda (atraviesa tejido
celular subcutineo, con absceso,
linfangitis, artritis, osteomielitis,
miositis 0 isquemia critica)

INFECCION GRAVE Cualquier infeccion que se acompaiie
de toxicidad sistémica (fiebre,
escalofrios, vomitos, confusion,
inestabilidad metabdélica, shock)

Consens de tractament d’infeccions al peu diabetic (SEACV, 2011)
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

tal Plato

Infeccio
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Tractament

- Prevencio
Autoinspeccio diaria, tipus de sabates, cura de les
callositats, ..

- Tractament de la ulcera
Isquemiques: Tractament habitual de lesions isquemiques
Neuropatiques: Descarregues, repos, evitar pressio

Infeccid: Cultius i Antibioticoterapia.
. Reseccions oOssies si osteomielitis o afectacio
d’articulacions (habitualment MTF)
. Amputacié menor si afectacio de tot el dit
. Amputacié major
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

tal Plato

Conclusions

- La Diabetis Mellitus €s una patologia cada cop meés
frequent, i comporta un elevat risc de lesions al o

peu.

- La neuropatia és el factor predisposant meés u
habitual, essent sempre imprescindible descartar un / 4
component isquemic. /

- Els traumatismes inadvertits, normalment per
canvi de sabates i mala autoinspeccio dels peus, son
els principals factors desencadenants.
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La nafra diabetica. Fisiopatologia

Conclusions

- La infeccidé pot empitjorar I'evolucié i pronostic de
qualsevol ulcera; la correcta neteja | cura de les
lesions al peu és fonamental.

- Es primordial el tractament preventiu:
autoinspeccio, descarregues podologiques en
callositats o ulceres, neteja de les lesions, derivacio
hospitalaria en casos isquemics o infeccions greus, ...
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