
IV Jornades d’Atenció Compartida en Cirurgia Vascular   
             Estratègies de diagnòstic i tractament de les NAFRES VASCULARS 

                                                                                                                                     AIS BARCELONA 
ESQUERRA   

 
 
 

CAS 1 

•  Pacient 58 anys : 
•  Diabetes Mellitus I 
•  IRC en hemodialisis 
•  Arteriopatia distal difusa, no 

revascularizable 
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CAS 

•  Pacient de 82 anys amb 
antecedents de: Diabetes Mellitus, 

•  Que presenta nafra perimaleolar 
amb fons brut, d’extensa superfície. 

•  A l’exploració física presenta una 
disminució de pols a nivell femoral. 
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Microbiologia: pseudomona + enterobacter cloacae. 
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•  A la primera diapositiva, quin 
tractament local utilitzaries ? 

•  Faries alguna exploracio vascular ? 

•  Quines mides preventives utilitzaries 
en aquesta pacient ? 
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Profilaxi 
•  Prevenció i Cures Generals 

–  Mides de protecció per evitar traumatismes 
–  I afavorir les descarregues en llocs de pressió 

•  Costums Higiènic – Posturals 
–  Neteja personal diària 
–  Hidratació de la pell    
–  Cura del les extremitats inferiors, peus. 
–  Evitar les temperatures extremes.                     
–  Roba i calçat adient.    
–  Fomentar que caminin adaptant-se a la situació personal.                      
–  Control Diabetis 
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