Poligrafia respiratoria domiciliaria

| Flow (Zoom: 1,0x)




Pulsioximetria

Registro continuo de la saturacion de la
oxihemoglobina (y frecuencia del pulso)

dependiendo
del criterio de interpretacion:

— Alta especificidad: interpretacion visual del registro, ID4%
— Alta sensibilidad: CT90 >10%

* No valida para el diagndstico del SAHS
» Util como método de criba / seguimiento



Pulsioximetria
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CT90 muy S, pero poco E
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ID4% muy E, poco S
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PACIENTE . ALTA
Medidas higienico/dieteticas

l Otras consultas externas

Neumologo

*No eventos o0 en nO° reducido
| *NO sintomas importantes

Estudio Nocturno eNo Factores de riesgo

PR —

domicilio/hospital

La poligrafia respiratoria

y
>

no explica los sintomas

Diagnostico claro

Sintomas y/o F. riesgo

y

y

PSG CONVENCIONAL

TRATAMIENTO

Casos

’| Especiales

1

Sd. Ansioso-depresivo. Insomnio. Fibromialgia. Comorbilidad severa
(EPOC, Cardiopatia-CS, NRL). Otros trastornos del suefio.




Estudios del sueno
Tratamiento del SAHS

e Titulacion de CPAP

— CPAP automatica

— PSG convencional




Titulacion nivel CPAP requerida

Indicacion de

Sd. Ansioso-depresivo. Insomnio.
Fibromialgia. Comorbilidad severa

CPAP

Titulacion con

CPAP automatica
(domicilio-hospital)

v

No mejoria clinica

PROGRAMA SEGUIMIENTO
CPAP

ﬁ

(EPOC, Cardiopatia, NRL). Otros
trastornos del suefio (RLS).

Mejoria clinica
Buen cumplidor
Presion definitiva




Titulacion CPAP: analisis comportamiento CPAP
automatica mediante PSG
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Estudios del sueno
Tratamiento del SAHS

Titulacidon manual CPAP
mediante PSG-C
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Titulacion manual CPAP: PSG-C
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Titulacion manual CPAP: PSG-C
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PSG-

Titulacion manual CPAP
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Titulacion manual CPAP: PSG-C
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Titulacion manual CPAP: PSG-C
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