
Poligra(a	
  respiratoria	
  domiciliaria	
  



Pulsioximetría	
  

Registro	
  con6nuo	
  de	
  la	
  saturación	
  de	
  la	
  
oxihemoglobina	
  (y	
  frecuencia	
  del	
  pulso)	
  

•  Sensibilidad	
  /Especificidad	
  variables	
  dependiendo	
  
del	
  criterio	
  de	
  interpretación:	
  
–  Alta	
  especificidad:	
  interpretación	
  visual	
  del	
  registro,	
  ID4%	
  
–  Alta	
  sensibilidad:	
  CT90	
  >10%	
  

•  No	
  válida	
  para	
  el	
  diagnós*co	
  del	
  SAHS	
  
•  Ú6l	
  como	
  método	
  de	
  criba	
  /	
  seguimiento	
  



Pulsioximetría	
  



ID4%	
  muy	
  E,	
  poco	
  S	
  CT90	
  muy	
  S,	
  pero	
  poco	
  E	
  



PACIENTE 

PSG CONVENCIONAL 

La poligrafía respiratoria 
no explica los síntomas 

• No eventos o en nº reducido 
• No síntomas importantes 

• No Factores de riesgo  

ALTA  
Medidas higiénico/dietéticas 

Otras consultas externas 

TRATAMIENTO 

Diagnóstico claro 
Síntomas y/o F. riesgo 

Estudio Nocturno 
PR 

domicilio/hospital 

Neumólogo 

Casos 
Especiales 

Sd.	
  Ansioso-­‐depresivo.	
  Insomnio.	
  Fibromialgia.	
  Comorbilidad	
  severa	
  
(EPOC,	
  CardiopaWa-­‐CS,	
  NRL).	
  Otros	
  trastornos	
  del	
  sueño.	
  



•  Titulación	
  de	
  CPAP	
  

– CPAP	
  automá6ca	
  

– PSG	
  convencional	
  

Estudios	
  del	
  sueño	
  
Tratamiento	
  del	
  SAHS	
  



Indicación de  
CPAP 

Titulación con 
CPAP automática 

(domicilio-hospital) 

No mejoría clínica 

 
Mejoría clínica 
Buen cumplidor 

Presión definitiva 
 

Titulación con PSG 
 convencional 

PROGRAMA SEGUIMIENTO 
 CPAP 

Titulación nivel CPAP requerida 
Sd.	
  Ansioso-­‐depresivo.	
  Insomnio.	
  
Fibromialgia.	
  Comorbilidad	
  severa	
  
(EPOC,	
  CardiopaWa,	
  NRL).	
  Otros	
  
trastornos	
  del	
  sueño	
  (RLS).	
  



 4 cmH2O 

 6 cmH2O 

5	
  minutos	
  

Titulación	
  CPAP:	
  análisis	
  comportamiento	
  CPAP	
  
automá6ca	
  mediante	
  PSG	
  



4 cmH2O 
12 cmH2O 

5 minutes 



Titulación	
  manual	
  CPAP	
  
mediante	
  PSG-­‐C	
  

Estudios	
  del	
  sueño	
  
Tratamiento	
  del	
  SAHS	
  

Técnico	
  



Titulación	
  manual	
  CPAP:	
  PSG-­‐C	
  



Titulación	
  manual	
  CPAP:	
  PSG-­‐C	
  



Titulación	
  manual	
  CPAP:	
  PSG-­‐C	
  



Titulación	
  manual	
  CPAP:	
  PSG-­‐C	
  



Titulación	
  manual	
  CPAP:	
  PSG-­‐C	
  


