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Inauguración de  
las jornadas 
Dr. Alvar Agustí, Dr. Josep  
Mª Montserrat, Dr. Néstor Soler  
y Dr. Jacobo Sellarés

Diagnóstico de la SAHS 
Moderador 
Dr. Josep Mª Montserrat
Unitat del Son, Hospital Clínic

1) 	 ¿Cuándo está indicada la 		
	 polisomnografía?
	 Dra. Núria Sánchez
	 CAP Casanovas

2) 	 Estudios del sueño
	 ¿Qué tipos hay?
	 ¿Que información nos dan? 
	 Dra. Cristina Embid
	 Unitat  del Son, Hospital Clínic

Discusión

SAHS, HTA y enfermedades  
cardiovasculares
Moderador 
Dra. Isabel Rojas
Clínica Plató
      
1)	 Hipertensión arterial y SAHS 

Dr. Jacinto Ortiz 
CAP les Corts 

2)	 Enfermedades cardiovasculares y 
SAHS 
Dra. Olga Parra 
Hospital Sagrat Cor

Discusión

Coffee Break

08.30—08.45 h

08.45—09.15 h

09.15—09.30 h

09.30—10.15 h

10.15—10.30 h

10.30—11.00 h

PROGRAMA
HO

JA DE INSCRIPCIÓ
N

11.00—11.30 h

11.45—12.30 h

12.45—13.30 h

13.30 h

TALLERES

Creación de Redes  
asistenciales en el  
manejo del SAHS
Relación Atención primaria y Hospital 
Moderador
Dr. Josep Mª Montserrat
Unitat del Son, Hospital Clínic

Taller A, Taller B, Taller C y Taller D

Taller A, Taller B, Taller C y Taller D

Cada asistente debe inscribirse a dos 
talleres enviando un email a  
aclinic@clinic.ub.es. Las plazas serán 
reservadas por riguroso orden de 
inscripción.

Conclusión

Taller A
Insomnio
Dr. Manuel Salamero
Unitat del Son,Hospital Clínic

Taller B
Adaptación y seguimiento de la CPAP
Sra. Carmen León
Unitat de Son, Hospital Clínic

Taller C
Laboratorio del Sueño
Dr. Josep Mª Monstserrat y  
Dra. Cristina Embid
Unitat  del Son, Hospital Clínic

Taller D
Higiene del sueño
Dra. Mireia Dalmases
Unitat  del Son, Hospital Clínic
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Dirección ..............................................................
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Localidad y CP .....................................................

Provincia ..............................................................

Tel ........................................................................

Fax .......................................................................

Correo electrónico ...............................................

Centro de trabajo .................................................

Categoría profesional ..........................................

Dirección ..............................................................

.............................................................................

Localidad y CP.....................................................

Provincia ..............................................................

Tel ........................................................................

Fax .......................................................................

INSCRIPCIÓN
Para hacer la inscripción contactar con

Isabel Gallego
Aula Clínic 
Hospital Clínic de Barcelona  
C/ Villarroel, 170
Escalera 12, 4ª planta
08036 Barcelona
Tel 93 227 98 95
Fax 93 227 98 59
aclinic@clinic.ub.es


