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Evolucio historica de la radioterapia

e 1895 Roentgen descobreix els Rx

e 1898 Curie descobreix el radium

e 1899 primer informe del efecte beneficios de les
radiacions
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Evolucid historica

benignes i malignes

&ncia técnica

~elnsufici
-Desconeixement de dosi i distribucié
xement del risc

eAlta toxicitat al pacient i metge
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Evolucio historica : cobalts
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Evolucio historica : acceleradors

Anys 80
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Evolucio historica : planificadors
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Evoluc storica : planificadors

3D CRT
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Evolucio historica : planificadors
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Efectes secundaris : perque?

NO ELS PODEM EVITAR PERO SI MINIMITZAR UTILITZANT
NOVES TECNIQUES D’IRRADIACIO

ES FUNCIO DEL EQUIP D’ONCOLOGIA RADIOTERAPICA
OPTIMITZAR EL TRACTAMENT PER PODER ADMINISTRAR
DOSI ALTES DE RADIACIO AL VOLUM TUMORAL | BAIXES
ALS ORGANS DE RISC PERITUMORALS
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Efectes secundaris : perque?

Immediats: fins a 3 mesos de finalitzada la RT
eFenomens inespecifics d’inflamacio
eEdema i infiltrat inflamatori
eHiperemia
eDescamacio

Facilment reparables, solen desapareixer al poc temps de
finalitzar la RT

Tardans: poden apareixer després d’anys de finalitzada la RT
eFenomens de fibrosi
Retraccio
eDefectes de vascularitzacio
eNecrosi i Ulceres
eSegones neoplasies

Meés greus i1 menys reparables
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Efectes secundaris : perque?

La radiacio pot produir efectes secundaris als teixits o
organs gue es troben dins dels camps d’irradiacio

Factors que influeixen :

Depenents de la radiacio :
eDosi total (Gray: Gy)
Tipus : fotons, electrons, ...
eEnergia
eFraccionament (180-200 cGy/dia i 5 ses/set)

Depenents del propi teixit :
Tipus de teixit : tolerancia
Volum irradiat
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Efectes secundaris de les radiacions

TD 5/5
Dosi de tolerancia TD 5/5 Testicles 1
-Dosi que administrada a un orga 2::;“ :
sa, produeix un index < 5% de Ronyé 23
complicacions tardanas als 5 anys Throwdes =
Pulmo 23
Pell 30
Fetge 35
Médul-la ossia 40
Cor 43
Gastrointestinal 50
Teixit vasculo-conectiu 50
Médul-la espinal 50
Cervell 55
Neérvi periféric 65
Mucoses, bufete, recte 65
Os i cartileg >70
Muscle >70
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Efectes secundaris : quins?

Mama
*SNC
eMedul-la espinal

-ORL

Pulmo
eAbdomen

ePelvis
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Efectes secundaris : MAMA

e imfedema
ePneumonitis

eDermatitis

eFractures costals
ePlexopatia braquial
eCardiotoxicitat

eSegones neoplasies
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Efectes secundaris : MAMA

LIMFEDEMA
eFactors: buidament ganglionar + RT

axil-lar

eActualment la RT axil-lar és limita a

casos de malaltia residual
eLa RT apex axil-lar i SC post
buidament presenta poc risc de

limfedema (<3%)

eTractament : fisioterapia
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Efectes secundaris : MAMA

DERMATITIS — FIBROSIS
eBaix risc amb les tecniques actuals
<En funcio de la dosi podem trobar
ofibrosi de pell i teixit cel-lular subcutani

eTelangiectasies

eTractament: hidratacio i AINES
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Efectes secundaris : MAMA

DERMATITIS — FIBROSIS
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Efectes secundaris : MAMA

PNEUMONITIS - FIBROSIS
eGeneralment assimptomatica

*Risc < 5%

eAugmenta si augmentem el volum d’irradiacio

eAugmenta amb QT + RT concomitants

eTractament: corticosteroides
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Efectes secundaris : MAMA

FRACTURES COSTALS
*Risc molt baix < 3%

eDosis superiors a 50 Gy

A partir de 1 any post RT

eMajor incidéncia amb QT concomitant

< -
eTractament : simptomatic | . h' f t

v 4
No confondre amb M1
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Efectes secundaris : MAMA

PLEXOPATIA BRAQUIAL
eRisc molt baix : 1.8% < 50Gy
eMajor incidéncia amb dosis > 50Gy (5.6%) o QT
concomitant (4.5%)

*10 mesos post RT
eSimptomes : parestesies, hipoestesia, debilitat i

alteracio reflexes.
*80% es resolt en 1 any
eRar: progressio amb dolor i paralisis

eTractament : simptomatic, fisioterapia
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Efectes secundaris : MAMA

CARDIOTOXICITAT
eApareix anys després de la RT (10 a)

ePericarditis, miocarditis, coronariopatia, disfuncions
vasculars i de la conduccio6
eFactors

eVolum irradiat i dosi (M1?)

*HTA, dislipemia, tabaquisme i patologia previa

*QT concomitant (antraciclines)

eTrastuzumab?

Millors tecniques menor incidencia
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Efectes secundaris : MAMA

SEGONES NEOPLASIES

Apareixen en llarges supervivencies
eRisc molt baix < 1%. No dosi depenent
eSarcomes — Angiosarcoma (0.3 %)
eCancer de pulmod (0.09 %) + en fumadores
Mama contralateral

e eucemia
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Efectes secundaris : MAMA

ANGIOSARCOMA
elnicialment és presenta com multiples noduls vermellosos,

blavosos i morats o com arees de decoloracio de la pell.
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Efectes secundaris : SNC

Factors : volum de teixit sa inclos dins del camp d’irradiacio, dosi,
fraccionament i QT.
ePoca importancia en M1 cerebrals o gliomes d’alt grau

eMolt important en llargs supervivents: gliomes de baix grau,

limfoma cerebral primari i tumors pediatrics
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Efectes secundaris : SNC

eAlopecia : sols on pasen els camps d’irradiacio. En funcio de
la dosi pot ser permanent

eRadionecrosis

eApareix entre el 1- 3 any post RT

Dins del volum d’alta dosi de radiacio =60 Gy
«Simptomes neurologics depenen de la localitzacio
eHipertensio endocranial

eDiagnostic: clinicai RM. DD amb recaiguda

eTractament: corticosteroides, descompressio Q
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Efectes secundaris : SNC

e eucoencefalopatia (dosi =55 Gy) : Moltes vegades
assimptomatica. Letargia, confusio, perdua de memoria,
convulsions,

Cefalees : migranya amb simptomes neurologics i rarament

convulsions

eDeéficits neurocognitius
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Efectes secundaris : MEDUL-LA ESPINAL

Mielopatia : apareix als 9-15 mesos de la RT

eDisminucid de la propiocepcio, paresia, disfuncio
d’esfinters, incontinencia i paraplegia amb nivell per sota

zona irradiada, mort en funcid de la localitzacio6

eRarament millora

eDosi depenent :
«0.2% amb 50 Gy
*6% amb 60 Gy
*50% amb 69 Gy

eTractament : no
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Efectes secundaris : ORL

eXerostomia

eEfectes dentals

eRadionecrosi

eFibrosi teixits tous cervicals, trismus
eEfectes sobre arteria carotida
eDisfagia

eHipotiroidisme

Mielitis

eRetinopatia i neuropatia n. optic

eOtotoxicitat, disfonia, segones neoplasies
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Efectes secundaris : ORL

XEROSTOMIA
eDosi depenent: comenca a manifestar-se als 10-15 Gy. Dosi
de 40-50 Gy >75% de reduccio

ePot millorar amb el temps

ePrevencio : tecniques d’alta conformacio : IMRT, Amifostina

eTractament:

eModificacio del estil de vida: dieta, humidificadors
eSaliva artifical, lubricants de mucosa oral
eEstimulacio del gust: acid, amarg, dolg, xiclets...
eFarmacs parasimpatics : pilocarpina, cevimelina

eAcupuntura ?
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Efectes secundaris : ORL

XEROSTOMIA

r -
(N7, i85 B e noncsprimans CLINI ND' @ copio

Rossello Litoral-Esquerra de Barcelona BARCELOMNA . . = i e g g
= Hospital Universitar Hospital Plata Hospital Liniversitan Sagrat Lor




Efectes secundaris : ORL

EFECTES DENTALS
eCaries : per reduccio de la quantitat i1 qualitat de la saliva.

La mala denticié augmenta el risc d’infecions i osteoradionecrosi

ePrevenciod: higiene dental i tractament amb fluor

S’han d’evitar exodoncies en arees irradiades per l'alt risc de

osteoradionecrosi
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Efectes secundaris : ORL

OSTEORADIONECROSI

eIncidencia entre un 5-7%
ePot apareixer de pocs mesos a anys post RT
eFactors: localitzacio tumoral, dosi i tecnica
eMoltes vegades induida per una agressio sobre I'os
hipoxic: infeccions, exodoncies, ...

ePrevencio : higiene dental, tecniques conformades de RT,

evitar agressions, ..

eTractament :

eDesbridament i atb

eCamera hiperbarica, 1Q

r
/f Les Corts =Sy Institut Catats de la Salut B + a Capio
ﬁp Casanova Servel d”Atencid Primaria j ¥
- spital Universitar

Rossella Litoral-Esquerra de Barcelona

Hospl’r-:lr Platé Hospital Ulniversitan Sogrot Uor




Efectes secundaris : ORL

eRigidesa muscular, dolor

eEdema submentonia i fibrosi

eTractament: fisioterapia

TRISMUS : Dosi depenent
Capacitat limitada per obrir la mandibula per fibrosi/contracci6 dels
muscles de la masticacio

eIncidencia entre el 25% al 5% amb les noves tecniques

eTractament : fisioterapia
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Efectes secundaris : ORL

EFECTES SOBRE L’ARTERIA CAROTIDA

eEstenosi arterial

«AVC isquemic : risc relatiu d’un
5.6% i risc acumulat als 15 anys
d’'un 12%

eRuptura arterial : generalment
associada a necrosis dels teixits
tous cervicals.

eMés frequient en casos de

reirradiacio.
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Efectes secundaris : ORL

ESOFAGITIS
eClinica : Disfagia, estenosis, ulceres
eFactors : localitzacié del tumor, dosi, técnica de RT i QT

eDosi =45 Gy augmenta la seva incidencia

eDiagnostic: transit i endoscopia

ePrevenci6 : IMRT

eTractament : Dilatacions
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Efectes secundaris : ORL

HIPOTIROIDISME

eGeneralment és subclinic. Elevacio de la TSH

eFactors : dosi i tecnica depenent

eApareix als 18 mesos del fi de la RT

eTractament : tt hormonal substitutiu

MIELITIS
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Efectes secundaris : ORL

NEUROPATIA NERVI OPTIC
eMolt important en tumors de nasofaringe

eFactors : dosi (=50Gy) i tecnica depenent

ePrevencio : tecniques conformades de RT

CATARACTES
eFactors : dosis >10 Gy
Apareixen a partir dels 2 anys

eTractament : 1Q
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Efectes secundaris : PULMO

ePneumonitis
eCardiotoxicitat
eEsofagitis

Mielitis
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Efectes secundaris : PULMO

PNEUMONITIS — FIBROSI

eFactors : Dosi, volum, tecnica de RT, QT, genetics
eDosi a un volum determinat: V20 (V20 < X%)

«20 Gy <22%: no, pero si 20 Gy >35% : neumonitis +++
«Clinica : Moltes vegades és assimptomatica
«5-10 % presenten clinica pero 66 % probes d’'imatge +

tos no productiva, dispnea, febricula, dolor toracic i/o

pleuritic, envessament pleural

eDiagnostic : TC, dd

eTractament : corticosteroides, O2
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Efectes secundaris : PULMO

CARDIOTOXICITAT
Més importants els efectes aguts (pericarditis) que els tardans
per la baixa supervivencia
eFactor: volum irradiat amb dosi per sobre de 30 Gy

*V30 < 46% risc 13%
*\/30 = 46% risc del 73%

eAugmenta amb QT

Prevencio: tecniques conformades

_,JF Les Corls S Institut Calats de la Salut
."’_._P Casanova Servel d”Atencid Primaria
| (31— Rosselld Litoral-Esquerra de Barcelona



Efectes secundaris : ABDOMEN

eGastrointestinal
eFetge
<Ronyons

eMedul-la ossia
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Efectes secundaris : ABDOMEN

GASTRITIS - ENTERITIS
eApareix als 8 - 12 mesos o anys post RT
«Clinica : Dolor abdominal, diarrees i sindrome de mala
absorcio, ulcera, hemorragia, estenosis, abcesos, obstruccio
eFactors : Dosi depenent, excepcional amb dosis <50Gy
eMés risc amb cirurgia previa i/o QT
ePrevencio : 3DCRT

eTractament:

esimptomatic
ecamara hiperbarica
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Efectes secundaris : ABDOMEN

FETGE
«Clinica : Hepatitis amb elevacio d’enzims, ascitis, astenia
eFactors : Es presenta amb dosis de 30-35 Gy a tot el volum
«47 Gy al 66% del volum te un risc del <5%

«QT concomitant augmenta efectes secundaris

ePrevencido: 3DCRT
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Efectes secundaris : ABDOMEN

RONYONS
eNefritis i HTA
A partir del 18 mesos de la RT

eDosi depenent

ePrevencidé : SDCRT
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Efectes secundaris : PELVIS

eRecte
<Bufeta

Bulb del penis i altres organs de I'ereccio

eQvaris

eTesticles
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Efectes secundaris : PELVIS

RECTE - PROCTITIS
«Clinica : alteracio ritme deposicional, hemorragia,
incontinencia, estenosi, ulceracio
eApareix a partir dels 9-14 mesos post RT
eDosi i volum depenent : limit 70Gy a <20% del volum
Augment del risc: Diabetes, hemorroides, malaltia intestinal

inflamatoria i la cirurgia previa

ePrevencio : teniques conformades

eTractament: AINES, coagulacié endoscopica, 1Q
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Efectes secundaris : PELVIS

RECTE - PROCTITIS

IMRT
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Efectes secundaris : PELVIS

RECTE - PROCTITIS
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Efectes secundaris : PELVIS

BUFETA — CISTITIS
eClinica : Disuria, polaciuria, hematuria
«Cistitis cronica 5%

eFactors: Dosi volum depenent

ePrevencié: 3DCRT, hidratacio
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Efectes secundaris : PELVIS

OVARIS
eEsterilitat per efecte sobre els ovocits, dosi — edat depenent
*97% Insuf ovarica permanent amb 14 Gy als 30 anys
eNo hi ha evidencia clara de malformacions congenites
Si malformacions en fetus exposats a la RT

eAugmenta el risc d’abort, baix pes, retras del creixement fetal

*Prevencio:

eCriopreservacio

eDesplacament dels ovaris
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Efectes secundaris : PELVIS

TESTICLES
eEsterilitat dosi depenent
«=>7.5 Gy major risc

*Prevencio:

Criopreservacio
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L ;2 Casanova Servel d”Atencid Primaria
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Efectes secundaris : PELVIS

ORGANS DE L’ERECCIO : DISFUNCIO SEXUAL
«30-50% de disfuncio sexual en tractament per n. de prostata
dosi radical 76-81 Gy
eDosi / volum depenent (bulb i bandeletes vasculonervioses

periprostatiques)

eTractament :

eInhibidors de la fosfodiesterasa -5

.-’F Les Corts = Institut Catata de la Salug
-’..-;? Casanova Servel d"Atencic Primaria
& | (31— Rosselld Litoral-Esquerra de Barcelona



Conclusions

LA RT POT DONAR IMPORTANTS EFECTES SECUNDARIS
TARDANS

SON DOSI | VOLUM DEPENENTS

*PODEM MINIMITZAR-LOS UTILITZANT NOVES
TECNIQUES D’IRRADIACIO

«SEMPRE HEM DE FER UN DIAGNOSTIC DIFERENCIAL
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