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Mujer de 84 años 
 
Antecedentes Patológicos: 

•      Hernia hiato 
•      HTA 
•      Síndrome depresivo 

Sin hábitos tóxicos 
Analítica sin alteraciones 
 
Tratamiento:  

• omeprazol 
• enalapril  
• fluoxetina  
• Lorazepam 
• paracetamol 
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Primera visita 
 
Motivo de consulta: 

•  Estreñimiento habitual 
•  Dolor anal 
•  Hemorroides 

Tratamiento: 
•  Laxante + dieta 
•  Flebotónico 
•  Metamizol 



II Jornada d’Atenció Compartida en Cirurgia General   
Patologia anal: Millora de l’atenció i la coordinació entre atenció primària i cirurgia general. 

AIS BARCELONA ESQUERRA  

Segunda visita 
 
Motivo de consulta: 

•  Estreñimiento 
•  Dolor defecación 

 
Exploración física :  

•  Hemorroides externos 
•  Tacto rectal: dolor intenso 

Tratamiento: 
•  Laxante + dieta 
•  Baños de asiento 
•  Flebotónico  
•  Corticoide tópico 
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Tercera visita 
 
Motivo de consulta: 

•  Mejoría del estreñimiento y hemorroides 
•  Dolor anal 

Plan :  
•  Derivación cirugía  
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Fisura Anal 
 
Desgarro de la unión anorrectal longitudinalmente 
Clínica:  

•  dolor intenso tras la defecación 
•  prurito anal 
•  sangre roja 

Localizacíón:  
•   linea media posterior > anterior 

Diagnóstico:  
•  clínica+ exploración 

Diagnóstico diferencial:  
•  Enfermedad inflamatoria intestinal (Enfermedad Crohn) 
•  Enfermedades infecciosas (TBC;sífilis) 
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Tratamiento 
 
Medidas conservadoras 

•  Dieta rica en fibra 
•  Baños de asiento 
•  Tratamiento  tópico ( corticoides, analgésicos) 

Si no hay respuesta 
 
 

   CIRUGÍA 


