Barcelona, 6 de novembre de 2012 - HOSPITAL CLINIC
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CASO CLINICO

* Mujer de 75 anos

« ANTECEDENTES PERSONALES:
« HIPERTENSION ARTERIAL
« HIPOTIROIDISMO
« HEPATITIS POR VHC con buen control

. Medicacion cronica:
« Torasemida 2,5mg
. Eutirox 50 mcg
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MOTIVO DE CONSULTA

Cuadro de hipostesia en hemicuerpo izquierdo con
impresion de disartria e inestabilidad de 10 minutos de
duracién, que remitio de forma espontanea, con
recuperacion de las funciones sin secuelas.
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EXPLORACION FiSICA

* Tension arterial: 160/80
* Frecuencia cardiaca: 74 lpm.
» Auscultaciéon cardiaca: ritmica, sin soplos

« Exploracion neuroldgica sin alteraciones

PLAN
e Se inicia AAS

» Se solicitan pruebas complementarias

* Se contacta con neurdlogo.

V Jornada d’Atencié Compartida en Cirurgia Vascular / \"2\#
Com fem front a la malaltia vasculo-cerebral?
AIS BARCELONA ESQUERRA INNGIPJ



CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitar:

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS.

ECG: Sin alteraciones.

TAC: Signos de atrofia cortical cerebral. Imagenes
lacunares inespecificas a nivel de los ganglios basales.
Desmielinizacion posiblemente fisiologica de la sustancia
blanca periventricular. Estructuras de la linea media
centradas. Cisternas basales libres. Sistema ventricular de
tamaro, morfologia y localizacion conservada.

Doppler de troncos supraaorticos:

« DERECHA: Caroétidas primitiva, interna y externa permeables.
Placa de ateroma calcificada en el origen de carotida interna
Sin evidencia de estenosis significativa. Arteria vertebral
permeable con registro anterégrado

« IZQUIERDA: Cardtidas primitiva, interna y externa permeables.
No se aprecian placas de ateroma ni estenosis significativa.
Arteria vertebral permeable con registro anterogrado.
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EVOLUCION

 Paciente asintomatica tras 6 meses.

» Puesto que no existe patologia de pequefio vaso en el TAC, no
hay plazas de ateroma, no arritmia en ECG y las cifras de
tension arterial estaban controladas se decide FINALIZAR
TRATAMIENTO CON AAS.
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ACCIDENTE ISQUEMICO TRANSITORIO (AIT)

« Aparicion brusca, de sintomatologia focal deficitaria,
raramente irritativa(epiléptica) de breve duracion y
recuperacion sin secuelas.

Juan J. Zarranz, Compendio de
Neurologia
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Etiologia

Fendmenos aterotromboticos:

« Se producen por émbolos arteria-arteria

* Los émbolos proceden de placas ateromatosas

situadas en grandes troncos

» La bifurcacion de la carétida comun en el cuello es
el principal foco de embolias arteria-arteria en el

territorio intracraneal

Estenosis arterial

Compresion transitoria.

——— Arteria carotida
externa

Arteria carotida
interna

Arteria carotida

comun
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Clinica
Territorio carotideo: Territorio Vertebro-basilar:
* Amaurosis unilateral. « Ceguera
 Hemiparesia o * Hemianopsia
hemiparestesias de * Hemiparesia alternante o
predominio faciobraquial cuadraparesia
- Disfasias o detencion de -
lenguaje * Diplopia
« Alexia, agrafia, acalculia » Ptosis palpebral
. o paresias
de hemicara
. disfagia
* Risa espasmaodica

2 6 Mas incontrolable
. * Amnesia global
sintomas .
transitoria

« Caida al suelo sin
perdida de conocimiento
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Diagnéstico
1. Anamnesis.

2. Exploracion fisica neurologica.

3. Prueba de imagen (TC).

* Realizar si se plantea iniciar tratamiento con
anticoagulantes o descartar otras
etiologias(hematomas , tumores...)

* No realizar si el resultado de la prueba no cambia
la decision terapéutica (por ejemplo: ancianos...)

4. Analitica sanguinea + ECG.

5. Estudio Doppler
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Tratamiento

1. Tratamiento médico

« Prevencion y tratamiento de factores de riesg

Hiperlipidemia, obesidad, diabetes, tabaco, acohol...)

« Anticoagulantes (INR 3-4): en pacientes con FA,
valvulopatia mitral, protesis valvular...también en

profilaxis primaria en pacientes con FA (INR 2-3)
* Antiagregantes.

2. Tratamiento quirargico. Endarterectomia

» Paciente menor de 75 anos, sin isquemia coronaria, ni
IAM en los ultimos 6 meses, no infartos cerebrales
previos, no demencia

» Estenosis carotidea accesible > 70% de la luz del vaso

* Morbi-mortalidad < 3%
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Pronodstico

* Proceso autolimitado y sin secuelas.

* Los AIT se siguen de un infarto en el 10-40% de los
casos ( el 33% sufrira un infarto cerebral en los

siguientes 5 afnos)

V Jornada d’Atencié Compartida en Cirurgia Vascular / “Q\
Com fem front a la malaltia vasculo-cerebral?

AIS BARCELONA ESQUERRA \ /



CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitar:

GRACIAS...

ortigosa@clinic.ub.es
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