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Mar Oriol 
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CAP Borrell 
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Nom: Maria Cuadrenys 
 
Edat: 86 anys 
Residència : Barcelona ciutat 
Atenció Domiciliària 
 
Malalties actuals: 

• DM 
• HTA 
• Osteoporosis 

Viuda des de fa 10 anys. 
Viu sola. 
Disposa de SAD (dll-dv 4h/
dia) 
2 fills que viuen fora de 
Barcelona. 
Bon recolzament veïnal. 
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TRACTAMENT…. 
 

ESMORZAR DINAR SOPAR 
Metformina 1 1 1 
Ibersartan 1 0 0 
Lorazepan 0 0 1 
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VALORACIÓ GERIÀTRICA INTEGRAL PRÈVIA 

 
Barthel: 60 
Pfeiffer: 3 
Timed Up&Go: 10 
Norton:  16 
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 Professional: infermeria 
 
Tipus de visita: visita de seguiment 
 
Motiu de consulta: Administració de vacuna antigripal i seguiment avi 

fràgil d’alt risc. 
 
Exploració física:  

–  Inestabilitat a la deambulació 
–  Disartria 
–  Desplaçament lateral de la comisura del llavi. 
–  Desorientació temporo-espaial 
–  Hematoma a espatlla dreta i laceració en part dreta de la cara. 
–  Observem incontinencia urinaria constant 
–  Constants vitals en límits normals. 
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Valoració: 

VALORACIÓ GERIÀTRICA INTEGRAL ACTUAL 
Barthel: 40 
Pfeiffer: 5 
Timed Up&Go: 25 
Norton:  11 

 
Plà d’acció: Canvi objectiu de resultats d’escales des de última 

valoració i procedeixo a trucar metge d’aguts. 
 


