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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Paper de la infermera

e Atencio directa del pacient al domicili
e Expertesa en malalt onco-hematologic
e Treball integrat en equip multidisciplinar
e Disseny de protocols especifics per cada programa

e Adaptacio dels protocols existents a I'hospital a ['ambit
domiciliari
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Activitats de la Infermera

e Educacio terapeutica adaptada

e Assegurar la continuitat assistencial

e Adaptar els programes al pacient i al seu entorn
e Harmonitzar la relacio cuidador-pacient

e Enllacar domicili-hospital

e Coordinar I'atencid del pacient a I’'hospital
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de TPH autoleg

A\ Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari
TPH

\r

Procés de 4 fases:

e Pre-TPH immediat: condicionament (4-8 dies)
e Durant: Infusio cel. mare a I'hospital (dia “0")
e Post-TPH: des de dia +1 al domicili

e Alta del programa domiciliari
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de TPH autoleg

\Ehe ] Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari
TPH l ] f

Pre-TPH immediat:
e Inici educacio terapeutica a cuidador(s) i pacient

e Entrega de diptics d’informacio i dossier del pacient
e Valoracio de domicili
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de TPH autoleg

A\ Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari
TPH l 1 1

Durant: Dia 0, +1 (alta domicili)

e Confirmacio de |'alta hospitalaria

e Recollida de tractament domiciliari

e Reforc educacid terapeutica a cuidador(s) i pacient
e Entrega de material hospitalari i medicacio oral

e Informacio d’alta amb copia de tractament a la
unitat de suport
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de TPH autoleg

\Fafel Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari
TPH l

I |

Post-TPH: Dia +1 fins alta domiciliaria

Cadéncia de visites al pacient:

e ¢/ 24 hores + trucada de control 6
e ¢/ 12 hores

Duracio de visites al domicili:

e Entre 2 i 4 hores
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de TPH autoleg

A\ Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari

Post-TPH: Dia +1 fins alta

e Reforc educacio terapeutica

e Control de constants, anamnesi i exploracio fisica

e Administracié de medicacid IV i control de pauta oral
e Obtencido de mostres biologiques

e Cura de l'accés vends (PNT hospital)

e Diari a I'hospital: valoracié conjunta (hematoleg-infermera)
de I'evolucié del pacient i planificacié d’activitats (maneig de
les complicacions)
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de consolidacions

A\ Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari
TPH l 1 1

Alta del programa domiciliari (= dia 14)
(a I'hospital)

e Retirada d'accés venos

e Refor¢ d’educacio terapeutica a l'alta
e Entrega d’alta d’infermeria
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de consolidacions

ar RECUPERACIO ALTA A DOMICILI Alta
A m l 1 Setmana I 2-4 Setmanes 1
D

Procés de 3 fases:

e Ingrés per quimioterapia (QT)
e Post-QT: des de dia +1 al domicili (+1 dft)

e Alta del programa domiciliari (recuperacio de
neutrofils = 0’5 x 109/L)
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de consolidacions

A Qr RECUPERACIO ALTA A DOMICILI Alta
m l 1 Setmana 1 2-4 Setmanes 1
D

Ingrés hospitalari (QT):

e Inici educacio terapeutica a pacient = cuidador(s)
e Entrega de diptics d’informacio

e Confirmacid de l'alta hospitalaria

e Recollida de tractament domiciliari

e Informacio d’alta amb copia de tractament a la
unitat de suport
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de consolidacions

U
U RECUPERACIO ALTA A DOMICILI Alta
WA I I
A - l 1 Setmana -
D

Post-QT: >1 dft

Consolidacions x pacient: LAM (n=3) — LAL-LB (n=6)
Cadencia de visites al pacient:

e ¢/ 24-72 hores =+ trucada de control diaria

Duraci6 de visites al domicili:

e 1:30-2:00 hores
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de consolidacions

A m Qr RECUPERACIO ALTA A DOMICILI Alta
l 1 Setmana -
D

Post-QT: >1 dft, fins alta domiciliaria

e Reforc educacio terapeutica

e Control de constants vitals, control de simptomes

e Administracié de medicacid IV i control de pauta oral

e Obtencido de mostres biologiques (AGA+HC 2 cops/setmana)
e Periodicitat de transfusions + frequents C/48-72 h

e Cura de l'accés vends (PNT hospital)

e Diari a I'hospital: valoracié conjunta (hematoleg-infermera)
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Programa de consolidacions

A Qr RECUPERACIO ALTA A DOMICILI Alta
m l 1 Setmana 1 2-4 Setmanes 1
D

Alta del programa domiciliari:

e Retirada de CVC (ultima consolidacio o infeccid) o
cura

e Reforc educacid terapeutica a l'alta
e Entrega d’alta d'infermeria
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Seguiment compartit UAD - HdD

PROGRAMACIO
U
A UAD SI TRANSFUSIO HdD
L l HdD
D 24-72 H

e Pacient d'edat avancada o fragil
e Transfusions periodiques
e Limitacions funcionals amb necessitat de transport sanitari
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Seguiment compartit UAD - HdD

PROGRAMACIO
U

UAD S| TRANSFUSIO HdD 3 hores
A HdD
24-72 H
D

e Citacid i reserva per a transfusio a HdD

e Obtencié d’hemograma i control dels simptomes (anemia)
e Hematocrit per capil-lar i cursar reserva a banc de sang
 Contacte telefonic per a informacio dels resultats i nova
citacio

e Si visita amb hematoleg: seguiment del cas
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Quimioterapia pal-liativa

TRACTAMENT UAD
I
HdD
D HD L 24H — 24H

e Pacient d'edat avancada o fragil
e Administracio de tractament periodic (c/3-4 setmanes)
e Limitacions funcionals amb necessitat de transport sanitari
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

Quimioterapia pal-liativa
U TRACTAMENT UAD

A UAD VISITA e
. e

e Citacio per analitica previa a visita medica
e Analitica i control dels simptomes

e Visita medica i confirmacio tractament

e Administracid de QT

e Programacié de seglent cicle
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Experiencies Innovadores en Atencio Domiciliaria

UAD monografica

e Avantatges:
> Atencio especialitzada (infermeria/medica)
> Activar programes especifics
» Control de resultats i accions correctores

> Relacio agil amb dispositius/programes de la
especialitat

e Inconvenients:

> Escassa experiencia
> Dificil expansio
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Hospital Clinic de Barcelona

UNITAT D’ATENCIO DOMICILIARIA
domicmho@clinic.ub.es
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