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Paper de la infermera 

• Atenció directa del pacient al domicili 

• Expertesa en malalt onco-hematològic 

• Treball integrat en equip multidisciplinar 

• Disseny de protocols específics per cada programa 

• Adaptació dels protocols existents a l’hospital a l’àmbit 

domiciliari 
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Activitats de la Infermera 

  
• Educació terapèutica adaptada 
 

• Assegurar la continuïtat assistencial 
 
• Adaptar els programes al pacient i al seu entorn 
 

• Harmonitzar la relació cuidador-pacient 
 

• Enllaçar domicili-hospital 
 
• Coordinar l’atenció del pacient a l’hospital 
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Programa de TPH autòleg 

Procés de 4 fases: 

 

• Pre-TPH immediat: condicionament (4-8 dies) 

• Durant: Infusió cèl. mare a l’hospital (dia “0”) 

• Post-TPH: des de dia +1 al domicili 

• Alta del programa domiciliari 

AUTO 
TPH 

Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari 

Experiències Innovadores en Atenció Domiciliària 
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Pre-TPH immediat: 

 

• Inici educació terapèutica a cuidador(s) i pacient 

• Entrega de díptics d’informació i dossier del pacient 

• Valoració de domicili   

AUTO 
TPH 

Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari 
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Programa de TPH autòleg 
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Durant: Dia 0, +1 (alta domicili) 

   

• Confirmació de l’alta hospitalària 

• Recollida de tractament domiciliari 

• Reforç educació terapèutica a cuidador(s) i pacient 

• Entrega de material hospitalari i medicació oral 

• Informació d’alta amb còpia de tractament a la 
unitat de suport  

AUTO 
TPH 

Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari 

Programa de TPH autòleg 
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Post-TPH: Dia +1 fins alta domiciliària 

 

  Cadència de visites al pacient:  

• c/ 24 hores + trucada de control ó 

• c/ 12 hores 

  Duració de visites al domicili: 

• Entre 2 i 4 hores 

AUTO 
TPH 

Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari 
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Post-TPH: Dia +1 fins alta 

 

• Reforç educació terapèutica 

• Control de constants, anamnesi i exploració física 

• Administració de medicació IV i control de pauta oral 

• Obtenció de mostres biològiques 

• Cura de l’accés venós (PNT hospital) 

• Diari a l’hospital: valoració conjunta (hematòleg-infermera) 
de l’evolució del pacient i planificació d’activitats (maneig de 
les complicacions) 

AUTO 
TPH 

Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari 

Programa de TPH autòleg 
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Alta del programa domiciliari (± dia 14)  

(a l’hospital) 

 

• Retirada d'accés venós 

• Reforç d’educació terapèutica a l’alta 

• Entrega d’alta d’infermeria 

AUTO 
TPH 

Inici: QT (acond) Dia +1: Alta domicili Alta programa domiciliari 
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LA 

QT RECUPERACIÓ ALTA A DOMICILI 

2-4 Setmanes 

Procés de 3 fases: 

 

• Ingrés per quimioteràpia (QT) 

• Post- QT: des de dia +1 al domicili (+1 dft) 

• Alta del programa domiciliari (recuperació de 
neutròfils ≥ 0’5 x 109/L) 

 

Alta  

1 Setmana 

Experiències Innovadores en Atenció Domiciliària 
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LA 

QT RECUPERACIÓ ALTA A DOMICILI 

2-4 Setmanes 

 Ingrés hospitalari (QT): 

 

• Inici educació terapèutica a pacient ± cuidador(s) 

• Entrega de díptics d’informació  

• Confirmació de l’alta hospitalària 

• Recollida de tractament domiciliari 

• Informació d’alta amb còpia de tractament a la 
unitat de suport  

Alta  

1 Setmana 

Programa de consolidacions 
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LA 

QT RECUPERACIÓ ALTA A DOMICILI 

2-4 Setmanes 

 Post-QT: >1 dft 

 

  Consolidacions x pacient: LAM (n=3) – LAL-LB (n=6) 

  Cadència de visites al pacient:  

• c/ 24-72 hores ± trucada de control diària 

  Duració de visites al domicili: 

• 1:30-2:00 hores 

Alta  

1 Setmana 
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LA 

QT RECUPERACIÓ ALTA A DOMICILI 

2-4 Setmanes 

Post-QT:  >1 dft, fins alta domiciliària 

 

• Reforç educació terapèutica 

• Control de constants vitals, control de símptomes 

• Administració de medicació IV i control de pauta oral 

• Obtenció de mostres biològiques (AGA+HC 2 cops/setmana) 

• Periodicitat de transfusions + freqüents C/48-72 h 

• Cura de l’accés venós (PNT hospital) 

• Diari a l’hospital: valoració conjunta (hematòleg-infermera) 

Alta  

1 Setmana 
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LA 

QT RECUPERACIÓ ALTA A DOMICILI 

2-4 Setmanes 

Alta del programa domiciliari: 

 

• Retirada de CVC (última consolidació o infecció) o 
cura  

• Reforç educació terapèutica a l’alta 

• Entrega d’alta d’infermeria 

Alta  

Programa de consolidacions 
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1 Setmana 
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PROGRAMACIÓ 

UAD SI TRANSFUSIÓ HdD 3 hores 
HdD  

24-72 H 

 

• Pacient d’edat avançada o fràgil 

• Transfusions periòdiques 

• Limitacions funcionals amb necessitat de transport sanitari 

Seguiment compartit UAD - HdD  

Experiències Innovadores en Atenció Domiciliària 
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PROGRAMACIÓ 

UAD SI TRANSFUSIÓ HdD 3 hores 
HdD  

24-72 H 

• Citació i reserva per a transfusió a HdD 

• Obtenció d’hemograma i control dels símptomes (anèmia) 

• Hematòcrit per capil·lar i cursar reserva a banc de sang  

• Contacte telefònic per a informació dels resultats i nova 
citació 

• Si visita amb hematòleg: seguiment del cas 

Experiències Innovadores en Atenció Domiciliària 
  

Seguiment compartit UAD - HdD  
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HD 

UAD 0 hores 
HdD  

24 H 

VISITA 

24 H 

TRACTAMENT UAD 

Quimioteràpia pal·liativa 

 

• Pacient d’edat avançada o fràgil 

• Administració de tractament periòdic (c/3-4 setmanes) 

• Limitacions funcionals amb necessitat de transport sanitari 

Experiències Innovadores en Atenció Domiciliària 
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HD 

UAD 0 hores 
HdD  

24-48 H 

VISITA 

24-48 H 

TRACTAMENT UAD 

  

 

• Citació per analítica prèvia a visita mèdica  

• Analítica i control dels símptomes  

• Visita mèdica i confirmació tractament 

• Administració de QT 

• Programació de següent cicle  
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Quimioteràpia pal·liativa 
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Experiències Innovadores en Atenció Domiciliària 
  

UAD monogràfica 

• Avantatges:  

 Atenció especialitzada (infermeria/mèdica) 

 Activar programes específics 

 Control de resultats i accions correctores 

 Relació àgil amb dispositius/programes de la       
especialitat 

 

• Inconvenients:  

 Escassa experiència 

 Difícil expansió  
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