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Presentación
En los últimos años hemos asistido a grandes avances en el 
diagnóstico, pronóstico y tratamiento de la infección por VIH 
que han permitido convertirla en una enfermedad crónica. 
Dado que estos tratamientos se deben tomar de por vida, al 
envejecimiento propio de la edad de los pacientes se asocia 
un envejecimiento prematuro por una activación continua 
del sistema inmunitario. Esto los convierte en pacientes con 
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, demen-
cia, cáncer y alteraciones del sistema inmunológico más alto 
que el de la población no infectada. Esto lleva a personas 
relativamente jóvenes con un perfil muy propio de polifar-
macia, lo que puede conllevar un riesgo elevado de inte-
racciones medicamentosas, a una utilización cada vez más 
importante y frecuente de los servicios de Atención Primaria 
que es donde se atienden estos problemas de salud.
 
Dirigido a
Personal Sanitario de Atención Primaria

Objetivos
Se trata de un curso de puesta al día de los principales pro-
blemas que afectan a los pacientes infectados por VIH.  
El objetivo final es poder conocer mejor los problemas aso-
ciados al envejecimiento en estos pacientes, el tratamiento 
(incluido interacciones medicamentosas), su cuidado y el 
diagnóstico precoz.

Presentación
Dr. Felipe García.  
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Envejecimiento y VIH:  
importancia de los eventos no SIDA
Dr. Pere Domingo
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Nuevas terapias:  
importancia de la pastilla única en la 
adherencia y farmacoeconomía
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Interacciones 
medicamentosas y efectos 
secundarios medicación 
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Cuidado del paciente 
infectado por VIH
Dr. David Dalmau
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