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INTRODUCCIÓ 
 
 
 
L'úlcera de l'extremitat inferior es una patologia que afecta de 
forma greu a la qualitat de vida de les persones que la pateixen. 
 
 Es un procés crònic i genera una important demanda en serveis 
d'atenció primària i hospitalària.  
 
Amb la dificultat en molts casos d´establir un clar diagnòstic 
diferencial i observant-ne àmplia variabilitat en el tractament. 
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Ha estat un document treballat i consensuat entre tots els 
professionals del grup: 
 
- Cirurgians Vasculars 
 
-Dermatòlegs 
 
-Metges de família i  
 
-Infermeres de l´àmbit vascular, dermatològic i comunitari. 
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OBJECTIUS	
  
 

-­‐ Vol	
  se	
  pràc,ca	
  

-­‐Unifica	
  criteris	
  
	
  
	
  
 

-­‐Facilita	
  la	
  feina	
  del	
  professional	
  que	
  treballa	
  amb	
  pacients	
  amb	
  
nafres 



V Jornada d’Atenció Compartida en Cirurgia Vascular   
Patologia venosa - Varices 

AIS BARCELONA ESQUERRA  



V Jornada d’Atenció Compartida en Cirurgia Vascular   
Patologia venosa - Varices 

AIS BARCELONA ESQUERRA  

*Introducció 
 
*Classificació i diagnóstic diferencial (Quadre) 
 
*Tractament tópic de les úlceres (Concepte TIME)  
Retirada d´apósits, neteja de la ferida, foments, desbridament de teixit(tipus), 
manteniment de la pell   perilesional neta i hidratada, aplicació tractament tópic 
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•  Identificació i eliminació de la infecció 

•  Tractament específic de les úlceres venoses 
Objectius, indicacions de la teràpia compressiva, contraindicacions(absolutes 
relatives),opcions de la terápia compressiva. 
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*Tractament específic de les úlceres arterials 
      Prevenció de les úlceres isquémiques(Primària i secunadària) 
 
*Tractament específic de les úlceres neuropátiques 
     Prevenció de les úlceres neuropàtiques(Primària i secunadària) 
 
*Link del Peu diabétic 
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•  Criteris de derivació a l´especialista i a l´hospital 
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Annex  
Tractament segons la fase evolutiva de l´úlcera. 
 
Annex  
Taules(Escala Wagner, Classificació morfológica de les úlceres, 
classificació CEAP d´insuficiéncia venosa crònica) 
 
Annex  
Embenatges per teràpia compressiva 
 
Annex  
Full de comunicació entre atenció primària i hospital pel maneig 
de les úlceres 
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