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Bons criteris de derivació 
 

Criteris de derivació de les varices 

Signes i símptomes de la IVC són 
responsables d’un gran número de 
consultes a AP i als serveis de 
C.Vascular 
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Grup de treball conjunt 
 

Document de derivació entre nivells assistencials dels pacients amb  
les principals patologies vasculars: malaltia arterial perifèrica, 
insuficiència venosa i peu diabètic  

Defineixen: responsabilitats i habilitats requerides de cada 
nivell assistencial i criteris de derivació com de priorització 

Eina eficient que asseguri la continuïtat en       
l’assistència sanitària 

Criteris de derivació de les varices 
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1.  Determinar el perfil del pacient, el seguiment del qual ha de 
ser realitzat de forma prioritària en cada nivell assistencial. 

2.  Establir les competències que ha d’assumir el metge de 
Primària i Vascular en cada cas. 

3.  Fixar criteris de derivació en ambdòs sentits. 

4.  Marcar els criteris de priorització en les derivacions. 

Criteris de derivació de les varices 

 Objectius 
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•  Protocols consensuats 
•  No substitueixen les guies clíniques 
•  Maneig compartit del pacient 
•  Continuïtat en l’assistència sanitària 

Criteris de derivació de les varices 

 Objectius 
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 No derivar a   
l’especialista 

Criteris de derivació de les varices 

 Criteris de derivació de les varius 
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 Criteris de derivació al cirurgià vascular 

     Els pacients amb varius >5mm de diàmetre simptomàtiques 
seràn considerats per a ser tractats quirúrgicament 

Elevat risc quirúrgic o rebuig IQ: contenció elàstica  
si són detectats des de la primària no seria necessari derivar-los 

Varius C2 
assimptomàtiques:  
maneig personalitzat  
valorar tractament 
conservador 

 

Criteris de derivació de les varices 

CEAP C2 
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L’Edema	
  és	
  generalment	
  mul1causal:	
  compressió	
  elàs1ca	
  
Si	
  s’associen	
  varius,	
  canvis	
  cutanis	
  o	
  úlceres	
  hauran	
  de	
  ser	
  
remesos	
  a	
  l’especialista	
  

CEAP C3 

Criteris de derivació de les varices 
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Es beneficien de compressió elàstica. 
  
És convenient derivar-los a l’especialista per valorar la 
posibilitat d’intervenció quirúrgica i el seu benefici.  

CEAP C4, C5 i C6   
 

Criteris de derivació de les varices 
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* Bellmunt S. et al. Atención Primaria Vol 44. Núm 09. Septiembre 2012  
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FORMES CLÍNIQUES 

Criteris de derivació de les varices 
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Els objectius fonamentals de AP seràn:  
 
1. Establir les mesures preventives en els pacients susceptibles 
 
2. Realitzar diagnòstic precoç per establir tractaments 
compressius 
 
3. Seleccionar els pacients per a la cirurgia que estarà indicada 
en les situacions ja comentades  

Una vegada establerta la indicació quirúrgica (responsabilitat del cirurgià 
vascular) i realitzada la intervenció, el seguiment del pacient serà assumit 

de nou per AP tenint en compte les possibilitats de noves valoracions 
quirúrgiques futures segons l’evolució de cada cas 

Criteris de derivació de les varices 

 Seguiment a nivel d’AP i maneig coordinat 
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1.  Criteris clars, objectius, flexibles i avaluables 
 
2.  Qualsevol pacient amb possible indicació quirúrgica ha de 

ser valorat per cirurgia vascular 
 
3.   C0, C1 à Primària 
 
4.   C2,C3,C4,C5,C6 à Valorar derivació C.Vascular 
 
5.  Prevenció i tractament conservador es pot iniciar des 

d’Atenció Primària 
 

 Comentaris finals 

Criteris de derivació de les varices 
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