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1. ALGIES VERTEBRALS- SIGNES D’ALERTA

<~

Signes d’alerta a tenir
presents pel Metge de
familia en el Diagnostic de les
Algies Vertebrals

A

A 4

A

Debut en pacients de < 20a o
>55a amb sindrome
constitucional (febre, pérdua
de pes inexplicable...).

1. Historia prévia de
carcinoma

2. Adicid a drogues per via
parenteral

3. Infeccié per VIH o
immunosupressio

Dolor que persisteix en
repos; interferéncia
nocturna; dolor toracic.
Sol-licitud RX Simple +/-
RMN

TUMOR INFECCIO

* Sj es sospita Tumor /
Infeccid es deriva a
URGENCIES

*Si NO es confirma la
sospita, control i tractament
pel Metge de Familia

Disfuncio esfinteriana
(vesical/fecal) de recent
aparicié

Déficit neurologic progressiu
Alteracio de la marxa

Anesteésia en sella de muntar

SiINDROM DE CUA DE
CAVALL i/o altra compressio

Traumatisme lleu en pacient
amb osteoporosi o factors
de risc d’osteoporosi.

Dolor intens que millora amb
el decubit.

Deformitat estructural de la
columna.

neurologica

FRACTURA VERTEBRAL PER
FRAGILITAT

Davant aquests simptomes,
DERIVACIO A URGENCIES

Sol-licitud RX Simple.

A criteri del MF, si hiha 1
fractura pero es tracta d'un
perfil de pacient que pot
gestionar, tractament, repos
a casa amb heparina, RHB a
domicili i control pel Metge
de Familia.

Si es confirma més d'una
Fractura Vertebral, derivacié
a COT o REU amb caracter
URGENT.
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2. ALGIES VERTEBRALS - ALGIA VERTEBRAL AGUDA

Diagnostic clinic realitzat pel
metge de familia

4 N
Seguir procés Si No Inici de tractament en
corresponent Identifica senyals d’Alerta? funcié escala EVA (E
A l )
~N
Si . 5 . Reavaluacié en maxim
Ha millorat? 2 setmanes
- J
No
i (" Revisi6 tractament,
Identifica senyals d’Alerta? Ng ] sollicitudRxsimplei
reavaluacié en 4-6
\_ setmanes
Ha millorat? <
No
Derivacio en funcio del
perfil del pacient
[ Si el pacient presenta ]
v v v . T
Pacients amb dolor j/o i i Fractura
— a\fmlr'gac%n?unc?onav Espondilolistesi &ge{gé‘e vertebral .
Escoliosi amb antecedents de P raquis osteoporotica Artrosi
de I'adult lumbalgies de
>409 repeticio . |
v A4 v L ¢
METGERHB | METGE COT METGE REU
<

(Tractamenti ) N

1. Valoracid i possible ampliacié proves
aliaal e gmb diagnostiques (TAC, RMN, Gammagrafia,
recomanacions <€

si escall Electromiograma...). Sol-licitud Urgent .
2. Revisio tractament médic i ortesi )

At. Especialitzada

Derivacio en funcio del ]

1 No [ ; ;
: perfil del pacient
@ « o Ha millorat? r

COT/NRC HOSPITAL RHB HOSPITAL REU HOSPITAL CLINICA DEL DOLOR

Hospital

E Tractament farmacologic i/o no farmacologic
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3. ALGIES VERTEBRALS - ALGIA VERTEBRAL
CRONICA

AtencioPramarid

Diagnostic clinic realitzat pel
metge de familia

Inici de tractament

Seguir Identifica farmacologic,
procés - 4
senyals sol-licitud Rx i
correspon g . .
ent d’Alerta? valoracié seguiment

DUE

Reavaluacié en

; ?
Ha millorat? 6-8 setmanes

Derivacio amb Proves Diagnostiques en funcio del perfil i simptomatologia del
pacient

A partir d'aquest punt el procés és el mateix que en la ALGIA VERTEBRAL AGUDA
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4. ALGIES VERTEBRALS - DOLOR RADICULAR AGUT

Diagnostic clinic realitzat pel metge de familia

. . Si
Seguir proces
corresponent

Identifica senyals d’Alerta?

Inici de tractament
farmacologic i

sol-licitud Rx

]

Reavaluacié en maxim

2 setmanes

n Ha millorat?

I
(Y

I

el Revalorar preséncia Déficit Neurologic?
~° Si
9

s . .

) Sol-licitud i valoracié URGENT de

e proves diagnostiques (Rx /

<T RMN). Seguiment en 4 setmanes

Ha millorat?
Si
RMN anormal RMN normal

o

- v 1 4
‘lg METGE COT METGE RHB
= ™

I_U Alternatives del COT:

‘0 *Valoracio, tractament i seguiment

Q *Si no millora i és susceptible de IQ,

Q derivacié a nivell Hospitalari.

Iﬂ *Sind és elegible de IQ, derivacié a

Clinic del Dolor

i \_ J

(Y] . -

= )

(o) COT/NRC HOSPITAL CLINICA DEL DOLOR

n

o)

=
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