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Linfoma 

• Tumor de células B o T maduras o inmaduras 

• Afectación ganglionar y/o extranodal 

– Médula ósea 

– Mucosas 

– SNC 

• Clasificación 

– Factores morfológicos, fenotípicos, genéticos y moleculares 

– “Zonas grises” 
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Síntomas 

• Tumoraciones 

• Aumento tamaño adenopatías 

• Síntomas B 

– Pérdida de peso > 10% en los últimos 6 meses 

– Fiebre > 38ºC persistente durante 1 mes 

– Sudoración nocturna profusa 

• Clínica específica de la zona afectada 
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Clasificación linfomas 
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Linfoma de Hodgkin 

• Células de Reed-Sternberg 

– Específicas 

• Factores de riesgo 

– Virus (VIH, VEB) 

• Edad 
– 15-35 años 

– Mayores de 55 años 

• Tipos 
– LH clásico 

– LH nodular de predominio linfocítico 
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Linfomas no Hodgkin 

• Estirpe B 

• Estirpe T 

• Factores de riesgo 

– Virus (VIH, VEB, HTLV-1) 

– Helicobacter pylori 

– Otros: obesidad, tinte de pelo 

• Edad 

– Habitualmente >60 años 
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Linfomas no Hodgkin 

• Indolentes 

– Ancianos 

– Crecimiento lento 

– Estadio avanzado 

– Buena respuesta al tratamiento 

– Incurables 

 

• Agresivos 
– Presentación aguda 

– Potencialmente curables 

– Baja supervivencia sin tratamiento 
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Masa bulky 
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Hodgkin cutáneo 
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Linfoma MALT palpebral 
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Masa inguinal 



III Jornada d'Atenció Compartida en Oncologia i Hematologia 

Àrea Integral de Salut Barcelona Esquerra 

Linfoma cerebral 
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Diagnóstico linfoma 

• Adenopatías 

– Supraclaviculares 70-90% linfomas 

– Cervical y axilar 60-70% linfomas 

– Inguinales 30-40% linfomas 
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Diagnóstico linfoma 

• Biopsia 
– Tejido 
– Estructura ganglionar 
– Distribución linfocitos 

 

• PAAF 
– Células en suspensión 
– Inmunofenotipo 
– No efectiva para diagnóstico de linfomas 

 
• Tru-cut 
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Estudio extensión SLPC 

• Anamnesis y exploración física 

 

• Analítica 

 

• Biopsia de médula ósea 

 

• Pruebas de imagen 

 

• Estudios funcionales 

 

• Otros 
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Estudio extensión SLPC 

• Analítica 

– Hemograma 

• Correlación con infiltración MO 

– Morfología de sangre periférica 

• Células atípicas o específicas de algunos linfomas 

– Bioquímica convencional 

• Función hepática y renal 

– Prevención síndrome de lisis tumoral 

• Proteinograma e inmunoglobulinas 

– LDH 

• Factor pronóstico 

– β-2 microglobulina 

– Serologías víricas VHB, VHC y VIH 

• Implicaciones en tratamiento 
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Estudio extensión SLPC 

• Biopsia de médula ósea 

– Unilateral 

– Se puede obtener material para inmunofenotipo y citogenética 
• En ocasiones imprescindible para el diagnóstico 

– Infiltración en 30-50% linfomas 

– Anestesia local 

– Sedación 

Biopsia ≠ Aspirado 
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Estudio extensión SLPC 

• Pruebas de imagen 

– Rx tórax 

– TC 

• Siempre toraco-abdomino-pélvico 

• Otras localizaciones según extensión 

• Estadificación, pronóstico y valoración de respuesta 

– PET 

• Indicaciones: LDCG-B, linfoma de Hodgkin 

– Intención curativa 

• Estadificación, pronóstico y valoración de respuesta 
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Estudio extensión SLPC 

• Estudios funcionales 
– ECO-cardiograma 

• Antraciclinas 

• Radioterapia mediastínica 

 

– PFR 

• Bleomicina 
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Estudio extensión SLPC 

• Otros 
– Estudios específicos según afectación 

– Punción lumbar 

• Sospecha infiltración SNC 

• Linfomas agresivos estadio IV o infiltración extranodal 

– Endoscopia digestiva 

• Sintomatología, linfoma del manto, afectación anillo del Waldeyer 

– Resonancia magnética nuclear 

– Confirmar con biopsia dirigida 
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Estudio extensión 

• Fertilidad 

– Hombres 

• Criopreservación semen 

 

– Mujeres 

• Según disponibilidad, intensidad y urgencia del tratamiento 

• Tratamiento hormonal supresor de la función ovárica 

• Criopreservación de tejido ovárico u ovocitos 

• Ooforexia si se realizará RT pélvica 
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Estadiaje 
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Pronóstico 

• Paciente 

– Edad, estado general, síntomas B, patología asociada 

• Linfoma 

– Subtipo histológico, fenotipo, índice mitótico 

• Extensión tumoral 

– Estadio de Ann Arbor, LDH, β-2 microglobulina, masa bulky, afectación 
ganglionar y extraganglionar extensa, infiltración MO, afectación SNC 

• Tratamiento 

• Respuesta 
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Pronóstico 

• Índices pronósticos 

– IPI 

– FLIPI 

– MIPI 

– Hasenclever 

– LLC 

• ZAP70, mutaciones p53, CD38 

• Aplicabilidad 

• % supervivencia 
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Pronóstico 
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Pronóstico 
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Tratamiento 

• Quimioterapia 
– Combinaciones de múltiples fármacos 

• Inmunoquimioterapia 
– Anticuerpos monoclonales 

• Trasplante de progenitores hematopoyéticos 

• Soporte transfusional 

• Cirugía 

• Radioterapia 
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Selección de tratamiento 

• ECOG 

• Edad 

• Síntomas B 

• Tipo de linfoma 

• Estadio 

• Masa bulky 

• Objetivo 
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Tratamiento: QT 

• Tratamiento principal contra los linfomas 

• Combinaciones de múltiples fármacos 

– Esquemas: CHOP, ABVD, ESHAP, BEACOPP 

– Ciclos: 6-8 ciclos cada 14-21 días, diarios, mensuales 

• Vía de administración 

– Intravenosa, oral, intratecal, subcutánea 

• Líneas 

• Tratamientos complementarios 

• Hospital de día / Ingreso hospitalario 
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Tratamiento: Inmuno-QT 

• Quimioterapia + Anticuerpos monoclonales 
– Silver bullets 

• Fármacos de diseño 

• Especificidad 
– Anti-CD20: Rituximab 

– Anti-CD30: Brentuximab 

• Pronóstico 

• Futuro 
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Tratamiento: Hospital de día 

• Enfermería especializada 

• Tratamientos complementarios y de las complicaciones 

• Visitas de control 

• Analítica previa a ciclo QT 

• Reacciones infusionales 

• Efectos secundarios 
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Tratamiento 

• Complicaciones 

– Síndrome de lisis tumoral 

• Hidratación, alopurinol, rasburicasa 

– Toxicidad hematológica secundaria 

• Soporte transfusional 

– Infecciones 

• Antibióticos profilácticos 

• Aislamiento 

• G-CSF 
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Tratamiento 

• Complicaciones 

– Alopecia 

• Crioterapia 

• Soporte psicológico 

– Mucositis 

• Enjuagues, antifúngicos 

– Toxicidad gastrointestinal 

• Antieméticos, IBP 

– Reacciones infusionales 

• Tratamiento específico 

– Toxicidad cardiológica o pulmonar 

• Tratamiento específico 
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Tratamiento y vida diaria 

• Higiene corporal 

– Ducha diaria usando jabón suave 

– Limpieza perineal 

– Cuidar los accesos venosos (si los lleva) 

– Higiene de manos 

– Higiene bucal 

• Peligro en periodos neutropenia y trombocitopenia 

• Enjuagues bucales 

• Cepillo dental si no contraindicación 
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Tratamiento y vida diaria 

• Contacto 
– Evitar personas con cuadros infecciosos 

– Evitar lugares concurridos 

• Animales de compañía 
– Precaución 

– Higiene de manos 

– Diarrea 

• Plantas 
– Riesgo infección fúngica 

– Guantes desechables 

– Higiene de manos 



III Jornada d'Atenció Compartida en Oncologia i Hematologia 

Àrea Integral de Salut Barcelona Esquerra 

Tratamiento y vida diaria 

• Dieta 

– Anorexia 

– Disgeusia 

– Dificultad para alimentarse 

– Deterioro de la imagen corporal 

– Influencia sobre las relaciones sociales 

– Calidad de vida 
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Tratamiento y vida diaria: dieta 

• Evitar olor comida cuando se prepara 

• Listado de alimentos que se toleran 

• Comer alimentos más nutritivos cuando se tenga apetito 

• Platos con poca cantidad y apetecibles 

• Hidratación 

• Tratamiento antiemético 

• Aftas 
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Tratamiento: TPH 

• Autólogo 

• Alogénico 

• Consolidar tratamiento 

• Potencialmente curativo 

• Casos seleccionados 

• Elevada toxicidad 

• Mortalidad 
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Tratamiento: Soporte transfusional 

• Complementario 

• Paliativo 

• Imprescindible en algunos esquemas 

• Concentrados de hematíes 

• Plaquetas 
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Tratamiento: Cirugía 

• Casos muy seleccionados 

• Esplenectomía 

• Cirugía estereotáxica 

• Compresión medular 
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Evaluación respuesta 

• Analítica 

• BMO 
– Si infiltración 

• Pruebas de imagen 

• Exploraciones complementarias 
– Según afectación 

• Reevaluación precoz 

– Mitad de tratamiento 
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Seguimiento tras finalizar tratamiento 

• Visitas 

– Anamnesis y exploración física cada 2-4 meses los primeros 2 años, 
cada 3-6 meses hasta el 5º año y posteriormente anual 

• Analítica 
– Hemograma y bioquímica completa cada 2-4 meses los primeros 2 

años, cada 3-6 meses hasta el 5º año y posteriormente anual 

– Función tiroidea anual si RT cervical 

• TC 
– TC completo cada 6-12 meses durante 2-3 años 

• Otros 
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Efectos secundarios 

• Segundas neoplasias 

– Pulmón, mama 

• Enfermedades cardiovasculares 

• Hipotiroidismo 

• Mielosupresión 

• Toxicidad pulmonar 

• Infertilidad 
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