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Al-lergia respiratoria

La prevalenca de les malalties
al-lergiques tendeix a augmentar i es
preveu que I'any 2015 més del 50% de
la poblacio en presenti alguna d'elles .
L'al-lergia respiratoria és la patologia
al-lergica més frequent, assolint la rinitis
una prevalenca del 20-25% i 'asma del
4-7%

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lérgia de I'AIS-BE
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Es necessari conéixer el o els possibles
al-lergens responsables de la reaccio
Immunologica Ag-Ac que desencadena la
Inflamacio de la mucosa respiratoria i les
manifestacions cliniques a nivell nasal
bronquial i/o ocular |

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lérgia de I'AIS-BE
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La identificacio del o dels al-lergens
responsables dels simptomes ens permet
tractar de forma integral la malaltia
al-lergica respiratoria mitjangant I"evitacio
de I"agent o agents al-lergenics
responsables, i I"Us quan esta indicat de
la iImmunoterapia especifica com a
tractament etiologic de |"al-lergia
respiratoria

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lérgia de I'AIS-BE
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La rinitis al-lergica mediada per IgE es
caracteritza per esternuts en salves,
rinorrea aquosa, obstruccio nasal i pruija
(nasal, palatina). Es molt frequient que es
presenti clinicament com a
rinoconjuntivitis. Obstruccio nassal
alllada suggereix alteracio estructural
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| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lérgia de I'AIS-BE
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Diagnostic diferencial

S’hauran de tenir presents altres entitats
que, malgrat compartir alguns simptomes |
signes amb ella, obeeixen a altres

mecanismes etiopatogenics

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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Diagnostic diferencial
rinitis no al-lergica amb eosinofilia, rinitis
vasomotora, rinitis infecciosa, rinitis
ocupacional, rinitis induida per farmacs,
rinitis per irritants ambientals

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Relacio rinitis i asma
Rinitis i asma al-lergiques son diferents
expressions cliniques d'una mateixa
malaltia inflamatoria que afecta tota la
via respiratoria.

A les rinitis persistents o a les
moderades i/o greus s’ha de valorargsy
'existéncia concomitant d"asma ‘
bronquial.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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Tractament farmacologic:

- Antihistaminics orals

-Corticoides topics nasals

- Antihistaminics topics
-Antileucotriens (si existeix asma associada)

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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La immunoterapia especifica en totes
aquelles rinitis persistents |
moderades/greus, amb inadequat
control amb el tractament
farmacologic. Tanmateix, cal valorar la
seva utilitat com a eina terapeutica per
evitar el progrés de la malaltia
al-lergica respiratoria cap a 'asma
bronquial.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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Criteris de derivacio a I’especialista
d’al-lergologia

Els pacients amb rinitis i/o conjuntivitis
moderada/greu, amb anamnesi
compatible amb etiologia al-lergica i/o
prova de cribatge positiva.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE



%:\\ ~ anitari de Barcelona
'\‘5’\:\ Area Integral Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
) | adscrit al Servei Catala de la Salut
de Salut B
Corporacio Sanitaria de Barcelona
Barcelona Esquerra

Asma : Malaltia inflamatoria cronica de las vies
respiratories, en la patogenia de la qual
iIntervenen diverses cel-lules i mediadors de la
inflamacid. Episodis de sibilancies i dispnea amb
opressio toracica i tos, durant els quals es
demostra 'obstruccio al flux aeri, sovint

reversible de forma espontania o amb
tractament.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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Asma : Se sap que en aquest proces
intervenen factors genetics i ambientals i
factors desencadenants.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Caracteristi
infantil |
Tot 1 que els simptomes d'asma son
similars a totes les edats, 'asma infantil te
uns trets diferencials que s6n mes
rellevants en els lactants i en els
preescolars i que afecten el diagnostic, la
valoracio de la gravetat, el grau de
control, I'evolucio | el tractament.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Caracteristiques diferencials de I’'asma
infantil

La definicio més adequada en aquest
grup d’edat és la del lll Consens
Internacional pediatric: “sibilancies
recurrents i/o tos persistent en una
situacio en que I’'asma és probable i
s’han descartat altres malalties menys
frequents”.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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segons la Grave vderada i
areu Py
segons la seva durada, en intermitent |
persistent

segons la causa: intrinseca (18,7%) i
extrinseca (79,8%) en funcio de
I"etiologia al-lergica o no,.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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La millor classificacio es entre asma
controlada o no controlada en funcio
dels simptomes que presenta el
pacient en tractament.

asma ocupacional :10-15% dels
casos

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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Corporacio Sanitaria de Barcelona

Tractament N
L"objectiu principal del tfagiene
és aconseguir i mantenir €l-co
malaltia al més aviat‘
persona faci una vida _
sense cap limitacio fisica, a més de
prevenir les exacerbacions I reduir la seva
mortalitat.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Es necessari combinar |” educacié del
pacient amb I’ evitacié d” al-lergens |
contaminants, la farmacoterapia i, quan
estigui indicada, la immunoterapia
especifica. |

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Corporacio Sanitaria de Barcelona

www.facebook.com/colonies.estiu.asma.i.alergia n

Sant Pere Claver

FUNDACIO SANITARIA @ColoniesAsma [.]
c/VilaiVila 1608004 BCN 93 44239 02-93 442 3903 EyRibe coniles Colies RNt )

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lérgia de I'AIS-BE
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Si un aprenentatge es plants
forma de joc, la predisposicij
nois | noies €s major i els re
multipliquen.
Aprendre jugant no és faC|I E
colonies son precisament aix

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Missatge d

“Les colonie
per tornar-hi
apres el que
sorprenen. Son las que sempre et delxen
bon sabor de boca | cada any gaudeixes
de nou..”

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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L'Armentera es |la casa que
no et deixara indiferent.. les
postes de sol amb el
Pedraforca a I’horitzo, el
menjar que s'hi serveix....

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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T’hi sents com a casa, despres de tot
acabes formant part d’'una gran familia de la
gue mai podras oblidar-te.

Es la casa on has viscut deu genials i
iInoblidables dies durant tants estius..
compartida amb els amics que coneixes
alla, els que t'han fet créixer com a persona
amb els que vius aventures, aprens a
conviure | a respectar...

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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Per a mi aquestes colonies, son mes que unes
simples colonies, son dels millors records d’estiu
de la meva vida, son especials, gracies a elles
conec molt mes sobre la meva malaltia, se com he
d’actuar en cada moment, m’he pogut defendre en
situacions on sem tractava diferent per ser
asmatica (Ep! Que nosaltres també podem
bellugar-nos i no cal que a la minima ens xutem

aerosols!!)

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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21 al 30 de juliol

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Criteris de derivacio a al-lergologia
Els pacients amb asmgr&stent lleu,
moderada o greu, amb i I
compatible amb etiolo NS

prova de cribatge posi

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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qualsevol
apareix cog
farmac

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Tipus A o predictibles: son les més frequents (80-90% de
les RAM). Son dosi-depenents, poden ser consequencia
d’efectes farmacologics directes o indirectes | poden
afectar qualsevol individu.

Tipus B o no predictibles : no estan relacionades amb
I'efecte farmacologic (6-10% de les RAM). Son dosi-
independents, infrequents, a vegades mortals i afecten a
individus predisposats.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Resposta anormal produida per un mecanisme
Immunologic, humoral o cel-lular

No son explicables per I'accio farmacologica del farmac
(Son diferents de les accions farmacologiques conegudes
del farmac).

Existeix un contacte previ amb el farmac implicat.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Les manifestacions cliniques han de ser les propies
de les reaccions al-lergiques conegudes.

Son recurrents davant noves exposicions al farmac.
La reaccio ha de millorar en retirar el farmac.

La reaccio s’ha de reproduir amb dosis minimes del
farmac.

Es possible la reactivitat encreuada amb farmacs
d’estructura similar.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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La major
baix pes
haptens, aU o
proteina §ansERFIIEDer inddir una resposta
immune. L\ & e — o

molts farmacs han de ser bloactlvats procés
que habitualment té lloc mentre es
metabolitzen

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Factors que influeixe
al-lergica medicamentosa:

vies topica i parenteral més sensibilitzants que la oral.

dosis moderades o baixes amb intervals lliures
sensibilitzen més que les dosis elevades | sense
pauses.

Caracteristiques propies de I'hoste: edat (<frequents en
nens), presencia de cofactors (infeccions, farmacs
concomitants, patologia de base, etc.).

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Manifes
Reaccli des de
la darre
Reaccli des de
la darre

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Diagnostic
Historia clinica: fonamental:

- edat en que es va presentar la reaccio

-farmac implicat, posologia, via d’administracio,
- latencia de la reaccio (des de l'inici del
tractament fins a I"’inici dels simptomes, i des de
I'administracio de la darrera dosi fins a I'aparicio
del quadre clinic)

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Diagnostic

-farmacs concomitants,
-simptomes presentats “/
-tractament requerit (urgencies o no)
- evolucio de les lesions

- tolerancia previa al farmac implicat,
- farmacs tolerats posteriorment

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Proves in vitro: En molt pocs casos es
podra realitzar una determmac:o analitica
d“IgE especifica |

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Proves in vivo:

Proves cutanies

Readministracio controlada del farmac

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Indicacié d’ un estudi d’ al-lefgias.: e
a farmacs p

pacient.

Quan prescindir d'un grup de farmacs
de “primera linia” sense base clinica
condiciona el tractament futur del
pacient.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Indicacidé d’ u jia a farmacs

Quan s’hagi de confirmar la tolerancia d’'una
medicacio substitutiva (per exemple en casos
d“intolerancia a aspirina i antiinflamatoris no
esteroidals).

Quan un pacient s*ha catalogat d’al-lergic a
un farmac necessari mitjangant proves
Inadequades o per simptomes poc clars.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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Criteris de derivacio:

Els al-lergolegs son conscients que en
ocasions els motius de sospita d'al-lergia a un
medicament son poc consistents i que a la
practica diaria pot resultar dificil des de
I"atencio primaria orientar adequadament el
pacient, sobretot quan es tracta de reaccions
antigues, repetides en el temps, o quan estan
implicats diversos farmacs a la vegada.

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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Criteris de ¢

Per una altra
responsabillit;
cada pacient
estudi d'al-le
cal adjuntar

terapeutiques

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-léergia de I'AIS-BE
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