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TALLER D'ANAFILAXI

PROVES DIAGNOSTIQUES |
EDUCACIO AL PACIENT

Montse Gomez DUI
( Hospital Plato)
Elisabet Rodriguez DUI i Laura Lépez DUI
(Fundacio Sanitaria Sant Pere Claver Barcelona)

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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AGENTS ETIOLOGICS
D’ ANAFILAXI

ALIMENTS
ANISAKIS
LATEX
VERI D’ HIMENOPTERS
MEDICAMENTS

| Jornada d'Atencio Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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ALIMENTS
PROVES DIAGNOSTIQUES

 PROVES IN VIVO
« PROVES IN VITRO

- PROVES
EXPOSICIO ORAL




/ \ Area Integral
de Salut
\ / Barcelona Esquerra

ALIMENTS
PROVES DIAGNOSTIQUES

PROVES IN VIVO:
 PRICK TEST

* PRICK BY PRICK
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e Controls e Latex

* Lletiou « Anisakis

* Fruits secs e LTP

* Farines e Profilina

* Fruites » Tropomiosina
* Lleguminoses

Peixos | marisc
carns

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de
I'AIS-BE
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PROVES DIAGNOSTIQUES

PRICK TEST

PREVIAMENT AL PRICK TEST:
-Deixar de prendre antihistaminics 7 dies abans.
-Valorar la pell del pacients




Y Lopaos
\/ Barcelona Esquerra ALIMENTS
PROVES DIAGNOSTIQUES

MATERIAL UTILITZAT:
-Extractes

-Marcador de la pell
-Lancetes

-Mocadors paper
-Papulimetre
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PROVES DIAGNOSTIQUES

REALITZACIO DE LA PROVA:
-Marcatge de la zona

-Colocacio de una gota del extracte
-Puncio

-Retirada del exces del producte
-Valoracio del estat general del malalt.

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de
I'AIS-BE
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PROVES DIAGNOSTIQUES

LECTURA DEL PRICK:

- Valoracio als 15 minuts.

- Validacio del controls

- Medicio de papules i eritemes

- Registre de resultats

- Interpretacio.

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de
I'AIS-BE
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ALIMENTS
PROVES DIAGNOSTIQUES

PRICK BY PRICK
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ALIMENTS

PROVES DIAGNOSTIQUES
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PROVES DIAGNOSTIQUES

PRICKS AMB REACTIVITAT CREUADA
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ALIMENTS
PROVES DIAGNOSTIQUES

PROVES IN VITRO:

. Ig E TOTAL
. |g E ESPECIFIQUES
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ALIMENTS
PROVES DIAGNOSTIQUES

PROVES EXPOSICIO ORAL
» Diagnostic de certesa

* Medi hospitalari

« Consentiment informat signat
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PROVES DIAGNOSTIQUES

TEST D’ US:

Es posa en un dit
humit un dit de guant —
de latex o el guant | .
sencer i es mante 10 S

0 15 min.
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ALIMENTS
EDUCACIO AL PACIENT

* IDENTIFICAR L'ALIMENT O ALIMENTS
IMPLICATS

* ELIMINARLOS DE LA DIETA
* VIGILAR ELS AL.LERGENS OCULTS
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ALIMENTS
EDUCACIO AL PACIENT

DIETES D’ ELIMINACIO

* Dietes clares i minimament restrictives

* Facilitar receptes

* Adrecar al pacient a Associacions de pacients

al-lergics:
Www.immunitasvera.org

WWW.depndd.org
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Normativa europea etiquetatge aliments

“14 sustancias o productos requieren etiquetado alérgeno obligatorio segin la
normativa de la UE (Anexo llla de la Directiva 2000/13/CE (20), aplicable hasta
el 13 de diciembre de 2014 y el Reglamento n.2 1169/2011 (21), aplicable a
partir de esta fecha).

A partir del proximo 13 de diciembre de 2014, ademas de ver que "contiene" vy,
en virtud del Reglamento 1169/2011 (articulo 21 "Etiquetado de determinadas
sustancias o productos que causan alergias o intolerancias" en conexion con el
Anexo Il), los ingredientes alérgenos se destacaran mediante una composicion
tipografica que los diferencie claramente del resto de la lista de ingredientes,
por ejemplo mediante el tipo de letra, el estilo o el color de fondo”.
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1.Cereales con gluten y derivados

2.Crustaceos y derivados

3.Huevos y derivados

4.Pescado y derivados

5.Cacahuetes y derivados

6.S0ja y derivados

7.Leche y derivados (incluida la lactosa)

8. Frutos secos (almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil,
pistachos, nueces de macadamia y nueces de Queensland) y derivados

9.Apio y derivados
10.Mostaza y derivados
11.Semillas de sésamo y derivados

12.Diéxido de azufre y sulfitos a concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro
expresado como SO2

13.Altramuces y derivados
14.Moluscos y derivados

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de
I'AIS-BE
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EDUCACIO AL PACIENT

» Evitar menjar peix cru, en semiconserva o poc
cuinat.

« Consumir el peix previament congelat.
 Evitar consum de cefalopodes.
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EDUCACIO AL PACIENT

» Evitar latex en ambits sanitari i doméstic.

» 50% dels al-lergics al latex poden presentar una al-lergia
a fruites com el platan, kiwi, alvocat, castanya i/o patata
deguda a reactivitat creuada de diferents proteines

i v s 12
; e
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HIMENOPTERS
PROVES DIAGNOSTIQUES

— VESPIDS
* Vespa
* Vespula
* Polistes
— APIDS
* Apis
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PROVES DIAGNOSTIQUES

POBLACIO DE RISC:
Apicultors i els seus familiars
Pagesos, jardiners....
Biolegs, zoolegs,....

Aficionats a activitats a I'aire
lliure
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PROVES DIAGNOSTIQUES
PROVES IN VITRO:
« Determinacio IgE especifica

PROVES IN VIVO:

* Proves cutanies comercials:
(apis, véspula i polistes dominulus)
— Prick test
— Intradermiques (0.001-0.01-0.1-1)
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HIMENOPTERS
EDUCACIO AL PACIENT: PREVENCIO

— Evitar colonies, perfums, ambientadors...
— No portar roba ampla i de colors vius

— Abans de conduir assegurar-se que no hi ha
abelles

— Conduir amb les finestres tancades

— No apropar-se a ruscs

— No intentar espantar-les

— Evitar menjar a l'aire lliure

— No manipular escombreries

— Evitar fer activitats de jardineria

— Evitar anar descal¢ o0 amb sabates obertes.
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HIMENOPTERS
EDUCACIO AL PACIENT: TRACTAMENT

— Retirar-se del lloc on s’ha produit

— Treure I'agullé immediatament ( en el cas
de I' abella )

— Aplicar fred local i amoniac

— Tractament farmacologic prescrit
— Adrenalina

— Anar a urgencies




\/ Barcelona Esquerra H I IVI E N c‘) PTE RS
EDUCACIO AL PACIENT

ADAPHI...,

E'mal l : miboschm@worldor@line.es
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HIMENOPTERS: TRACTAMENT

IMMUNOTERAPIA ESPECIFICA : ” ‘,/'
- Eficacia del 95%

- Sempre administrada en ambit hospitalari

- Evitar situacions de risc durant el tractament

- Test de repicada per avaluar la seva eficacia.
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TRACTAMENT ANAFILAXI

IDENTIFICACIO SIMPTOMES

 Pruija, erupcio, inflamacio...
MES ALGUN DELS SEGUENTS:

* Dificultat respiratoria

« Simptomes digestius

« Palpitacions, mal al pit

* Generals: mareig, perdua coneixement...
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TRACTAMENT ANAFILAXI

MEDICACIO EN CAS D'EMERGENCIA:

Adrenalina im:
- Dispositius autoinjectables: plomes.
- Adrenalina precarregada
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TRACTAMENT ANAFILAXI

AUTOINJECTORS ADRENALINA

Jext 300 Jext 150
micrograms: micrograms:
patients greater patients
than 30kg 15 - 30kg

| Jornada d'Atencié Compartida en Al-lérgia de I'AIS-BE
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TRACTAMENT ANAFILAXI

ADRENALINA PRECARREGADA

auerZ2.T O

Adrenahna Leve\
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Antihistaminics
Segona linia de tractament
Despres haver-se administrat adrenalina.

Es MOLT IMPORTANT saber que la seva utilitzacio aillada és
insuficient com a tractament en I'anafilaxi.

Corticoids
Poden ser utils per prevenir un rebrot.
Broncodilatadors

S’han d’utilitzar broncodilatadors tipus salbutamol o terbutalina
Inhalats sempre que es presentin simptomes d’ofec i xiulets
durant l'anafilaxi.
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TRACTAMENT ANAFILAXI

AUTOINJECTORS-PLOMES
* Dispositiu precarregat amb adrenalina
* Facil de fer servir
* Presentacio en dues modalitats:

0.15mg 6 150 mcg per 15 a 30 kg de pes
0.30 mg 6 300 mcg per mes de 30 Kg de pes
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TRACTAMENT ANAFILAXI

CARACTERISTIQUES PLOMES
AUTOINJECTORES:

« Tap de seguretat i protector d’agulla.

« Conservacio: No refrigerar ni congelar. No exposar a
temperatures elevades. No exposar a llum.

« Caducitat aproximada de 18 -24 mesos.
* Preu: aprox. 53€.




A cse
Area Integral

Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona

de saIUt Z:;;;:; :::it;jiaa;e Barcelona
Barcelona Esquerra

Tap de seguretat

Agulla protegida

Autoinyectores JEXT Autoinyectores ALTELLUS

T L. O RN R ARSI
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TRACTAMENT ANAFILAXI

Caracteristicas adicionales

Antes de Después de
usar

A

Funda con tapa abatible

* En un sdlo paso para un répido acceso
al autoinyector Altellus.

Tapa de seguridad azul

» Bloqueo de seguridad para retirar solo
antes de la inyecddn.

Instrucclones faclles de leer, con
llustraclones

» Acceso inmediato a las instrucdones de uso
en situaddn de emergenda.

Antesde  Después de
usar usar

Ventana de exposlcién

» Para comprobar si |3 solucion es clara e incolora
» Para verificar si la inyeccién se ha llevado a cabo
(mas osoura tras &l uso)

Protecclén Incorporada de la aguja
de color naranja

» Cubre la aguja antes y después del uso para prevenir
danos acddentales con |a misma
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ADMINISTRACIO AUTOINJECTORS
Preparar dispositiu ( treure el tap de seguretat)
Agafar l'autoinjector correctament

Punxar a la cuixa 1 perpendicular a la pell
(intramuscular )

* Mantenir la pressio 10 segons
Fer massatge a la zona
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Anaflaxiaz

Guia para pacientes

[} : Bl Consorci Sanitari de Barcelona
Ens publi a Gener:
scri ei Catala

alitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
alut

Socledad Espanola de Inmunologia Clinica y Alergia Pedistrica

* ol
# S.E.I.C.A.P. M
Medicng de Ungenciss
y Enengendis

http://www.vhebron.net/documents/10165/19217964/GUIA_ANAFILAXA _14_03_27.pdf/124692f4-f0c4-4
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Corporacio Sanitaria de Barcelona

RAgarre el inyector con la mano dominante (la
que usa para escribir), con el pulgar al lado de la
topa trasera: amarilla (Jext) o la azul (Ritellus).

Con la otra mano quite esta tapa trasera.
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adscrit al Servei Catala de la Salut
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Jext: Cologue el extremo negro del

3 inyector en lo parte externa del muslo, \
sujetando el inyector en dangulo recto
(90° aprox.) al muslo.

A cse
Area Integral

Presione el extremo negro del inyector
enérgicamente en lo parte externa

del muslo hasta que se oiga un “click”
que confirme que ha comenzado

la inyeccién, después manténgalo
presionado.

Altellus: Sujete el autoinyector a una
distancia aproximada de 10 cm de la
parte externa del muslo. El extremo
negro debe apuntar hacia la parte
externa del muslo.

Clave el autoinyector enérgicamente en la parte externa del muslo, en angulo recto
(angulo de S0 grados) con el mismo, escuche el clic.

4 Mantenga el inyector firmemente en esa posicién en el muslo durante 10 segundos
(contar lentomente hasta 10) y luego retirelo.



/ \ Area Integral

\

de Salut
Barcelona Esquerrz

5
6

[} : Bl Consorci Sanitari de Barcelona

Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
adscrit al Servei Catala de la Salut

5 Sanitaria de Barcelona

Masajee la zona de inyeccién durante
10 segundos.

Busque asistencia médica de inmediato.
Llame al 112, comunique que esta
sufriendo una anafilaxia y solicite
atencién médica inmediata. Si no es
capoz de hacer la llamada usted mismo,
pidale a alguien que llame.

=
M

7 Pueden administrarse inyecciones repetidas
a los 5-15 minutos si los sintomas persisten
y su médico se lo ha indicado.
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TRACTAMENT ANAFILAXI

INDICACIO DE DOS AUTOINJECTORS.

* Sempre:
* Segons el tipus de reaccions: greus, refractaries.
* Si no hi ha a prop un centre sanitari.
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TRACTAMENT ANAFILAXI

QUI EL POT ADMINISTRAR ?

El propi pacient, familiars, professors, monitors

menjador.... N {\\\

(’4
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Plad’actuacio

N o 7 . *
P | a d ’ a Ct u a C I O p e r e S C r I t PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE Agp  mEie

UNA REACCION ALERGICA EN LAESCUELA

J01e Alumno: Padre/Representante: :
Fa I I I I | I a Peso : Edad: Telsfonols) de aviso: i fc.):.t.o
° Tutor(a) / Profesor{a): ' nino
Curso: Lugar de la medicacion: :
E | Alérgico/aa:
— ESCOIla.
Asmatico []No [si ' Riesgo mayor para reacciones graves.

P 1: EVALUAR Y TRATAR (1)
— Entorn laboral S e
S T alrededor de la boca o [abios, boca A rellonar Alor edietr
° < e hinchada gélogo/P

Urticaria, ronchas, sarpullido, picor o
hinchazén de extremidadss u otra zona del
cuerpo

Nadseas, dolores abdominales,
diarreas, vomitos,

2 Picor de ojos, cjos rojos, lagrimeo,
picor nasal, estornudos de
- repeticién, moqueo abundante

|dentificacio de al-lergia: e

repetitiva,
lengua/pérpados/abios/orejas
o hinchados ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30

bracalet o targeta. T o 1| S

7 T Pulso débil, presién arterial baja,
)= desvanecimiento, palidez, labios o piel
= azula

e

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30

1) Ante unque los sintomas presentes no sean graves (los recogidos en las vifetas 1 2 4) se
recomienda administrar adrenalna MDRENALNA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30) precozmente para evitar la progresion a una reaccion
grave (sintomas recogidos en las vifetas 5.6y 7).

) En nifios con sntomas recogidos en la vifeta 7 i6 dar) es i k boca arriba y
con los pies en
3) Después de admnms(rar la medicacién SIEMPRE se debe Bevar a nif'o a una instalacién médica
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“Se debe potenciar la prescripcion de adrenalina en
pacientes con riesgo de anafilaxia. Seria beneficioso
adoptar un abordaje armonizado que requeriria que los
autoinyectores de adrenalina estuviesen disponibles en
todos los espacios publicos de la UE.™

*Declaracio publica sobre la al.lergia als aliments i I anafilaxi
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Després d’una reaccio

* Informacio important:
— Hora de la reaccio.
— Simptomes.
— Tractament.

— Possibles desencadenants: medicaments, aliments,
picades... Minuts abans de la reaccio.

— Factors associats: exercici, ingesta alcohol o AINEs.




(O ALIMENTS

EDUCACIO AL PACIENT

SOCIETATS CIENTIFIQUES:

» SOCIETAT CATALANA AL.LERGIA IMMUNOLOGIA
CLINICA : http://www.scaic.cat/scaic/

» ASSOCIACIO CATALANA AL.LERGIA DIPLOMATS
INFERMERIA: http://www.acadi.cat/acadi/

» SOCIEDAD ESPANOLA DE INMUNOLOGIA CLINICA
PEDIATRICA: http://www.seicap.es/

» SOCIEDAD ESPANOLA DE ALERGIA E INMUNOLOGIA
CLINICA:http://www.seaic.org/
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QUI SOM?

PROGRAMA
EDUCATIU

APRENDRE
JUGANT

ON ANEM?

MULTIMEDIA

QUE DIUEN
DE NOSALTRES

VOLS VENIR?

I.D Sant Pere Claver

FUNDACIO SANITARIA

YOII Tel: 934423902-934423903, E-mail: info@coloniesasmaialergia.com
Tube
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APADICTIS?
A Qui TE€ L
BISTUR] Fic,

JOVUA (510




