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Il Jornada de Actualizacion
en Infeccion por VIH para
Atencion Primaria

La importancia de la deteccion precoz, enfermedades
no relacionadas con el SIDAy los nuevos medicamentos
en el cuidado de los pacientes infectados por VIH
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Hospital Universitari
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Dra. Agathe Le6n



PRESENTACION

PRESENTACION

En los ultimos afios hemos asistido a grandes avances en el
diagnostico, pronéstico y tratamiento de la infeccién por VIH
que han permitido convertirla en una enfermedad cronica.
En nuestro pais el manejo de la infeccién ha sido funda-
mentalmente hospitalario, sin embargo una vez alcanzada
la estabilidad clinica de los pacientes durante afnos, se han
detectado una serie de necesidades nuevas dificiles de solu-
cionar desde una perspectiva Unicamente especializada.
Nos proponemos ahondar en estrategias que faciliten un
diagnostico precoz de la infeccion por VIH, herramientas
profilacticas en vigor o como manejar un nuevo diagnéstico
en Atencion primaria.

Por otra parte, dado que estos tratamientos se deben
tomar de por vida, al envejecimiento propio de la edad de
los pacientes se asocia un envejecimiento prematuro por
una activacion continua del sistema inmunitario. Esto los
convierte en pacientes con un riesgo de padecer enferme-
dades cardiovasculares, demencia, cancer y alteraciones
del sistema inmunoldgico mas alto que el de la poblacion no
infectada. Esto lleva a personas relativamente jévenes con
un perfil muy propio de polifarmacia, a un riesgo elevado

de interacciones medicamentosas, a una utilizacién cada
vez mas importante y frecuente de los servicios de Atencion
Primaria.

DIRIGIDO A

Personal Sanitario de Atencién Primaria

OBJETIVOS

Se trata de un curso de puesta al dia de los principales
problemas que afectan a los pacientes infectados por VIH.
El objetivo final es poder conocer mejor los problemas
asociados al diagnostico precoz, el envejecimiento en estos
pacientes, su cuidado y su tratamiento (incluido interaccio-
nes medicamentosas).
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09.25-09.30 h PRESENTACION
Y OBJETIVO DE LA JORNADA
Dra. Agathe Le6n
Coordinadora de la Unidad de Cuidado
Compartido del VIH-Atencién Primaria
del Servicio de Infecciones del Hospital
Clinic.
PRIMER BLOQUE
ATENCION PRIMARIAY VIH
09.30-10.00 h Diagnostico y deteccion precoz de la
infeccion por VIH en AP
Dr. Jordi Casabona
Jefe del Centro de Estudios
Epidemiologicos sobre las ITS/HIV/
SIDA de Catalunya.
10.00-10.30 h Papel de la AP en el VIH
Dras. Ethel Sequeira y Merce Muns
Miembros de la Unidad de Cuidado
Compartido de los Centros de Atencién
Primaria de Casanova y Raval Sur.
10.30-11.00 h Actitud ante un nuevo diagnéstico
Emma Fernandez
Enfermera educadora en VIH del
Servicio de Infecciones del Hospital
Clinic.
11.00-11.30 h CAFE
SEGUNDO BLOQUE
ACTUALIZACION EN VIH
COMORBILIDADES
11.30-12.00 h Comorbilidades y Envejecimiento

Dra. Eugenia Negredo
Coordinadora toxicidad a
antirretrovirales en la Unidad de VIH
del Hospital Germans Trias i Pujol.
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12.00-12.30 h Estrés, ansiedad y depresion en

las personas infectadas por VIH:
prevencion y manejo

Dr. Jordi Blanch

Jefe de la Unidad de VIH en el Servicio

de Psiquiatria del Hospital Clinic.
TRATAMIENTOS
12.30-13.00 h Polifarmacia.
Interacciones farmacolégicas
Dr. Hernando Nobel
Jefe de Servicio de Enfermedades
Infecciosas del Hospital del Mar.
13.00-13.30 h Nuevas estrategias terapéuticas para el
VIH (SDR, long acting) y la hepatitis C
Dr. Arkaitz Imaz
Consultor de la Unidad de VIH del
Hospital de Bellvitge.

CIERRE

Dr. Josep M. Gatell

Jefe de Servicio de Enfermedades
Infecciosas del Hospital Clinic.



