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INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

La insuficiencia venosa cronica (IVC) es defineixp  els
canvis que en les extremitats inferiors provoca l'e stasi
venulocapil-lar perllongat secundari a I'hiperpress 10
venosa.

Aixo afavoreix el pas de la sang del sistema venos
profund al superficial provocant I' alteracio estruc tural
de les venes superficials (varices) I les alteracio  ns
homeostatiques capil-lars (lesions trofiques) que

donaran lloc a les manifestacions cliniques.

El substrat anatomopatologic es la incompetencia de I
sistema valvular venos.




ALGUNES DADES DE LA IVC

En el 95-97% de casos és d’etiologia prim aria o
idiopatica (resta per sd. postrombaotica)

La insuficiencia venosa cronica afecta al 20-30% de
la poblacio adulta

La seva incidencia incrementa progressivament a
partir dels 20 anys (pic entre els 30-40 anys)

50% de majors de 50 anys arriben a patir-la
Mes freqlent en dones (5:1)

Antecedents familiars previs en el 50-70% de casos




FACTORS DE RISC D'IVC

*Edat

*Paritat m altiple
*Bipedestacio perllongada
*Obesitat

Antecedents familiars




MANIFESTACIONS CL INIQUES

» Pacient assimptom _atic . Problema purament estetic

» Pacient simptom _atic_en diferents graus

1.Simptomes : pesadesa de cames, cansament, dolor
dels trajectes venosos, pruija o rampes

2.Signes principals _: VARICES (varicules, varices
reticulars o varices tronculars)

3.Signhes secundaris : EDEMES DISTALS,
ALTERACIONS PIGMENTARIES,
COMPLICACIONS TROFIQUES




MANIFESTACIONS CL INIQUES

La simptomatologia empitjora amb la bipedestacio,
ACQO, restrenyiment o I'escalfor | millora amb el
decubit, el fred i I'exercici fisic (sobretot en I home).

No existeix correlacio entre I'afectacid hemodinamica
| la intensitat dels simptomes

Per a la seva classificacio es fa servir la Classifi cacio

CEAP

e C=Clinica

« E= Etiologia

« A= Anatomia

* P= Fisiopatologia
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DEFINICIO DE L’EDEMA

| 'edema es manifesta com una inflor dels teixits to us
deguda a I'acumulacio del liquid en el compartiment
Intersticial.

Es un signe clinic fregiient en nombroses malalties
sistemiques com la insuficiencia cardiaca, la malal  tia
hepatica, la sindrome nefrotica o la insuficiencia venosa
cronica

La IVC és la causa m és frequent d’aparicio d’edemes a
peus i turmells aixi com una de les causes m  és
freqlents d’edemes a les consultes d’atencio prim aria.



EDEMES EN LA IVC

Els edemes a la insuficiencia venosa cronica cursen
amb:

o Imflor

 Lesions cutanies amb pell tivant ,lluenta i pruija
e FOvea

e Sensacio de pesadesa i cansament de cames
» Complicacions propies de la IVC

Segons la localitzacio poden ser:

 Locals (afectacio de turmell o cama)
e Regionals (totalitat de I'extremitat)



EDEMES EN LA IVC

sEdemes relacionats amb la insuficiencia valvular

*TOous

*Oscilants en intensitat durant el dia
«Sensibles als canvis de temperatura
*De localitzacio tipicament perimaleolar
*Milloren amb la compressio elastica

sEdemes relacionats amb la obstruccid venosa cronica

(postrombotica)

sLocalitzacio segons el territori pero m  €s extens
*Durs amb organitzacio més fibrosa
*No milloren tant amb el repds ni amb la compressio
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DIAGNOSTIC DIFERENCIAL EDEMES

DIAGHOS TICO DIFERENCIAL CON EL EDEMA O HINCHAZON

Erfermedad Tipe de edema Lecalizacibn Antecedenes Expl. fishca Expd.
eomplementasias
En trombosis = Agucs = Pantoirilla, mirsho = Factons di retgo - Edema, clanosks o = Dopplef
venosa profunda = Tenso, dolosmss unilateral, no ceda e Enfermedad subciargmsls = Eco-doppler
= Mty e con decibdn e decibito Trombesrbiicg Vencda = Diolor & palacsbn, = Pletsrnogratia
- Pegran padecintiin — Segiln seCtie gsbento — Empastamienio pantoerila, - Flebografia
da TVP fetiricuila - Dimeng-0
= Qo Con decidiio = Linik¥inralbdsieral = Warices, dermatilis oslasis,
= Presiooime vespaing i Lilesras
- Empeora ol caloe v bipedestacidn — Cuadng mds seve an
— Posade: asociada sindoene postroenbiticn
= Mo dolor palpacidn,
Lintededma = Crinico, nd code con decubiln, = Ruomidion = Ersipels = Do = Lirdogradia
pirkTario - Presenie al lsvantarse cama = Uinilaterd - Fied e naranja, patida
- Peor con bepedesiaciin = Mo dolor palpsciin
~ Plsgues cutdness mancados
en ralz de dedes

R. Gémez Medlaldoa

Diagrdstico clines y heamodinamlco,
y diagndstice diferancial del sindromes
de hipertension venosa de la exiremidad inferior

Tomado de Anales de Cirugia Cardisca v Vasculsr 2005:11(6):302.324



COMPLICACIONS CUTANIES

Dermatitis ocre



Dermatitis ocre
Hiperpigmentacio
supramaleolar
per extravasacio
d’hemosiderina




COMPLICACIONS CUTANIES

sEccema varicos



eEccema

varicos.

Localitzat a terg
Inferior de les

cames




COMPLICACIONS CUTANIES

*Hipodermitis



*Hipodermitis. Zona despigmentada per atrofia
del teixit connectiu laxe




COMPLICACIONS CUTANIES

«Cel.lulitis



R L S

*Cel.lulitis. Per solucions de continuitat. Molt
freglient en les dones




COMPLICACIONS CUTANIES

sLipodermatoesclerosi



sLipodermatoesclerosi. Alteracio trofica i reversible, de
tonalitat vermella | ocre, localitzada entre maleol i genolls




COMPLICACIONS CUTANIES

*Atrofia blanca



*Atrofia blanca. Zona
d’atrofia perimaleolar
d’'aspecte blanc que
pot evolucionar a
I'ulceracio




COMPLICACIONS CUTANIES

*Ulceracio venosa



Ulceraci6 venosa. Suposa I'estadi més avancat de la
malaltia i apareix en el 2% de pacients amb IVC. Localitzacio
fonamental a la regié maleolar interna. Generalment es
cronifiquen i/o recidiven







