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Global Initiative for Asthma (GINA)

APORTACIONES GINA 2014
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Una “nueva” definición del asma, que identifica su carácter heterogéneo, y los 
elementos clave de los síntomas variables y la limitación del flujo espiratorio 
variable.

Un énfasis en la confirmación del diagnóstico de asma, con objeto de reducir al 
mínimo el infra y el sobretratamiento.

Se han añadido recomendaciones específicas respecto a la forma de confirmar 
el diagnóstico en poblaciones especiales, como la de los pacientes que están 
recibiendo ya tratamiento.

Instrumentos prácticos para la evaluación del control de los síntomas y de los 
factores de riesgo para una evolución clínica adversa (un concepto avalado por 
la GINA en 2009).

¿QUÉ NOVEDADES INCLUYE EL INFORME DE LA GINA DE 2014 ?
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Un abordaje completo del manejo del asma, que reconoce el papel 
fundamental del tratamiento con corticosteroides inhalados, pero también 
aporta un marco de referencia para la asistencia individualizada en función de 
sus características personales, los factores de riesgo modificables, las 
preferencias del paciente y cuestiones prácticas.

Un énfasis en la optimización del beneficio que puede obtenerse con las 
medicaciones disponibles, mediante el abordaje de problemas frecuentes, 
como la mala técnica en el uso del inhalador y la mala adherencia antes de 
contemplar el paso a un escalón superior del tratamiento.

¿QUÉ NOVEDADES INCLUYE EL INFORME DE LA GINA DE 2014 ?
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Un proceso continuo de la asistencia en el agravamiento del asma, que 
empieza con un autotratamiento temprano basado en un plan de acción 
escrito para el asma, y avanza en caso necesario a través del manejo en 
atención primaria y la asistencia aguda, y el posterior seguimiento.

Estrategias actualizadas para la adaptación e implementación efectivas de las 
recomendaciones de la GINA para diferentes sistemas de salud, tratamientos 
disponibles, situación socioeconómica, educación sanitaria y origen étnico.

¿QUÉ NOVEDADES INCLUYE EL INFORME DE LA GINA DE 2014 ?



TABLAS Y FIGURAS (recuadros)



Definition of asthma 2012
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Definition of asthma 2014

GINA 2014

� El asma es una enfermedad heterogénea , que generalmente se 
caracteriza por una inflamación crónica de las vías aéreas.

� Se define por las manifestaciones clínicas de síntomas 
respiratorios como sibilancias, dificultad respiratoria, opresión 
torácica y tos, que varían a lo largo del tiempo y en su intensidad, 
junto con una limitación variable del flujo aéreo espiratorio.

� Esta definición se estableció por consenso, basándose en la 
consideración de las características que son típicas del asma y la 
diferencian de otros trastornos respiratorios.
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Assessment of asthma
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GINA assessment of asthma control
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Assessment of risk factors for poor asthma outcomes
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Assessment of asthma
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The control-based  asthma management cycle
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Stepwise approach to control asthma symptoms 
and reduce risk

GINA 2014, Box 3-5



Reducción de tratamiento en sujetos controlados



Reducción de tratamiento en sujetos controlados
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Diagnosis of asthma, COPD and 
asthma-COPD overlap syndrome 

(ACOS)
A joint project of GINA and GOLD
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Definitions
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Resumen del abordaje sindrómico de enfermedades con limitación crónica del flujo aéreo
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¿Papel de la alergia en el asma?







Inmunoterapia especifica con alergenos





GINA 2012
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1. Definición de asma: heterogeneidad.

2. Tablas y esquemas de resumen (Box:48)

3. Modificación en criterios de control (función pulmonar)

4. Proceso de evaluación de gravedad, control y ajuste de 

tratamiento.

5. Concepto de reducción de tratamiento en sujetos controlados.

6. Asociación de asma y EPOC (“overlap syndrome”)

CONCLUSIONES: aportaciones

GINA 2014, Box 8-2



CONCLUSIONES



1. Poco reconocimento de la asociación rinitis y  asma.

2. Inmunoterapia específica: olvidada y maltratada.

3. Alergia respiratoria: papel secundario.

4. Anticolinérgicos (Tiotropio): situados en el último escalón

de tratamiento (asma grave).

5. No revision sobre el papel de los antileucotrienos en el 

tratamiento del asma.

CONCLUSIONES: NO aportaciones

GINA 2014, Box 8-2



Muchas gracias


