
Els pacients VIH presenten malalties 
comunes

’h i l l i ò i• EL VIH s’ha convertit en una malaltia crònica 
amb una esperança de vida propera a la de la 
població general

• Els pacients VIH desarrollen les mateixes p
malalties que la població general (hipertensió, 
diabetis, hipercolesterolemia, etc..), però en , p , ), p
una proporció superior.

• Els pacients desitgen una atenció global• Els pacients desitgen una atenció global 
centrada en la seva persona



Els especialistes en malalties 
infeccioses han de fer de metge de 

família o el metge de familia ha d’oferirfamília o el metge de familia ha d oferir
una atenció global al pacient HIV?g p



Que desitgen els pacients?Que desitgen els pacients?

• Els pacients desitgen que la Unitat de 
VIH atengui els seus problemes comunsVIH atengui els seus problemes comuns, 
que faci de metge de familia.
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Que opinen els especialistes en 
malalties infeccioses?

• Los facultativos perciben dificultades en el seguimiento 
del VIH en AP, incluso para usuarios con buen control del 
VIH Enfermeras y auxiliares de enfermería se muestranVIH. Enfermeras y auxiliares de enfermería se muestran 
más abiertos a esta posibilidad por la cercanía domiciliaria 
y la promoción de la salud de AP.y p
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• Els especialistes en malalties infeccioses es senten 
incomodes fent de metge de familiaincomodes fent de metge de familia
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Que opinen els metges de familia?Que opinen els metges de familia?

• La SEMFYC esta a favor del seguiment del 
pacient VIH en atenció primàriap p
La infección por el VIH/sida y atención primaria. Aten Primaria 2004;33(1):3‐5

• L’experiència australiana de descentralitzar 
l’atenció dels pacients VIH als metges de p g
familia va ser exitosa, enriquidora pels metges 
i molt satisfactoria pels pacients que rebieni molt satisfactoria pels pacients que rebien 
una atenció global i més propera
At the coalface and the cutting edge: general practitioners’ accounts of the rewards of
engaging with HIV medicine. BMC Family Practice 2013, 14:39



T k hifti f d tTask shifting from doctors
to non‐doctors forto non doctors for 

initiation and maintenance
of antiretroviral therapy

• Our review found moderate quality evidence that shifting
responsibility from doctors to adequately trained and 

d i h l h k fsupported nurses or community health workers for 
managing HIV patients probably does not decrease the
quality of care and, in the case of nurse initiated care, mayq y y
decrease the numbers of patients lost to follow‐up 
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