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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

Encuesta médicos y enfermeras del CAP Manso previa a implantación 
del programa  

(Universitat, Sant Antoni, Poble sec y Via Roma)  

18 personas 

 

 @drlopezheras  - Medicina de Familia en la Red: www.drlopezheras.com 

6 preguntas respuesta abierta sobre el seguimiento compartido 

1. Ventajas profesionales  

2. Problemas profesionales 

3. Ventajas pacientes 

4. Problemas pacientes 

5. Miedos 

6. Propuestas de mejoras 
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¿Cuáles crees que son las ventajas para los profesionales del proyecto de 
atención compartida de pacientes VIH entre el H Clinic y la atención 

primaria de referencia?  

 

 @drlopezheras  - Medicina de Familia en la Red: www.drlopezheras.com 

0 2 4 6 8 10 12 14

Sinergias entre profesionales

Mayor implicación control y seguimiento AP

Especialistas aprendan a tratar patologia AP

Información directa estado VIH

Mejorar coordinación - compartir seguimiento

Ninguna

Acceso a pruebas/procedimientos 2º nivel asistencial

Recuperar pacientes que no vienen a AP

Menor trabajo para especialistas

Mejorar conocimiento VIH, seguimiento y…

Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 
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¿Problemas para los profesionales? 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

0 2 4 6 8 10 12

Falta medicación VIH en ECAP

Aumento gasto AP

Especialistas poco accesibles

Falta full seguimiento analítico común

Más trabajo para MF ya saturado

Falta conocimientos tratamientos interacciones…

Propuesta formación escasa

Falta de tiempo AP

Falta de historia clinica compartida con HCP

otras

Aumento de la carga asistencial

Falta de formación - conocimientos VIH

Tener que usar dos programas informáticos
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 
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¿Ventajas para los pacientes? 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Mejor atención

Ninguna

Mayor adherencia tratamiento

Menos desplazamientos hospital

Evitar duplicidad de controles y analíticas

Le sigue el médico que mejor le conoce

Más accesibilidad visitas

Más proximidad del CAP

Menos estigmatización

Más privacidad

Mejora programas prevención y seguimiento…

Atención más integral - biopsicosocial
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Problemas para los pacientes? 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

0 1 2 3 4 5 6

Se les engaña, no somos infectólogos

Menor seguimiento especialista

Les atenderá alguien que sabe menos sobre VIH

Más riesgo de errores

Adaptarse nuevo circuito asistencial CAP

Sensacion abandono por especialista

Si se descompensan más burocracia

No podremos atender todas sus necesidades

Han de acudir igualmente al hospital a por la…

Ninguno

Desconfianza en MF no especialista VIH

Doble sitio de seguimiento, complica la asistencia
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Cuales son tus miedos para participar? 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

0 2 4 6 8 10

Estrés/carga emocional

Compeljidad programa no unificado

Que quieran quitarse el trabajo

Atendemos a pacientes cada vez más complejos

Cometer errores por asumir mas cosas

A dar una mala atención

verme solo/a y con dudas/no apoyo especialistas

Sobrecarga trabajo/falta tiempo

Desconocimiento manejo/falta formacion VIH
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Propuestas de mejora 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sesiones conjutas AP-Especialistas

informar bien a pacientes

Apoyo administrativos en burocracia

Seguir igual y que deriven la patologia no VIH…

Full monitorizacion analitica unico

Tiempo para interconsultas

Protocolos clinico administrativos…

Alertas interacciones ECAP

Bidireccionalidad y corresponsabilidad

Más formación teorico práctica

Mejorar interconoexion sistemas informáticos

Accesibilidad fluidez comunicación hospital…

Compartir mismo programa informático
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Ventajas para los profesionales 

• Oportunidad para crecimiento profesional 

• Mejoras en conocimiento VIH, seguimiento, interacciones, seguridad paciente 

• Creación de sinergias (no desentenderse-tratamiento conjunto) 

• Recuperar pacientes que no viene AP (PAPPS, seguimiento patología crónica HTA, 
DLP. DM, EPOC, tabaco, alcohol, drogas….) 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

Problemas para los profesionales 

• Falta de historia clínica unificada y/o compartida con HCP (existe con otros 
hospitales) 

• Falta de conocimiento VIH 

• Sobrecarga de trabajo-falta de tiempo-falta tiempo interconsultas 

• Pacientes cada vez más complejos seguidos en AP 

• Accesibilidad especialistas 

• Circuito específico diferente al seguimiento de otras especialidades. 

• Sobrecarga burocracia (mails, consultas telefónicas, actividad virtual, peticiones….) 
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Las máquinas nos han de facilitar el trabajo 
adaptándose a las personas y no al revés 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 
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….. 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 
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Acceso a seguimiento especializado compartido 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

Acceso a seguimiento especializado compartido 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

Full laboratorio unificado 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

HCC3 Historia Clínica Compartida Cataluña 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

Historia Compartida Capitatiu IMAS acceso directo desde ECAP 
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Seguimiento de pacientes VIH en Atención primaria 

Mensajeria plan terapeútico entre profesionales 


