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Los pacientes portadores de ostomias experimentan
situaciones desagradables debido a los cambios

Fisiologicos
Dietéticos
Psicologicos
Estéticos
Sociales
Econdmicos

qgue alteran su equilibrio psicosocial.



OSTOMIA
Ostium en latin
Estoma en griego
significa boca



TIPOS DE OSTOMIAS SEGUN:

Caracter ... urgente o electiva
Porcion del 6rgano abocado........................ terminal o lateral
Perdurabilidad............cccccveveiiiiniin. Temporal o definitiva

Propadsito ............ descompresiva, derivativa, o para alimentacion



TIPOS DE OSTOMIAS SEGUN LOCALIZACION

Ap. Respiratorio

Ap. Digestivo

Ap. Urinario

Traqueostomia

Esofagostomlia
Gastrostomia
Duodenostomia
Yeyunostomia
lleostomia
Colostomias

Nefrostomia
Ureterostomia



COLOSTOMIAS

Temporales o permanentes

Localizacion
Ascendentes
Trasversas
Descendentes y Sigmoideas



LOCALIZACION COLOSTOMIAS

Colostomia
transversa —
Cdidstdniia‘f
ascendente Colostomia
descendente
lleostomia
Salide firme Cecostomia

Sigmoidostomia



FUNCIONES DEL COLON

Absorcion de agua y electrolitos

Movilizacion de la materia fecal

Almacenamiento de deshechos hasta su
expulsion



CONSECUENCIAS DE UNA COLOSTOMIA

Mal aprovechamiento de agua y electrolitos

Alteraciones del habito intestinal

Aparicion de gases y olores



OBJETIVOS DEL SOPORTE
NUTRICIONAL CONSEGUIR UN:

OPTIMO ESTADO NUTRICIONAL

CORRECTO FUNCIONAMIENTO DEL ESTOMA



OBJETIVOS DEL SOPORTE NUTRICIONAL

1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO

2- PREVENIR COMPLICACIONES EN EL HABITO
INTESTINAL

3- CONTROL DE CONSECUENCIAS INDESEABLES



1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO

Las proteinas 10-15% del VCT

Los glucidos 50-55% del VCT

Los lipidos 30-35% del VCT



1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO

Raciones diarias recomendadas

GRUPOS ALIMENTOS RACION DIARIA UNA RACION IGUAL A:

200 ml de leche
(mejor semidesnatada)
Leche, yogures, queso
2-3 2 yogures
30-40 g de queso

125 g de requeson

125 g de carne, pollo

Carne, pescado, pollo,

2 150 g de pescado
huevos

2 huevos

Patatas, legumbres, frutos 150 g legumbres cocidas

RGeS = 100 g de patata
Verduras y hortalizas 2 200g
Frutas 2 150 g
60-80 g de pan
Cereales (integrales) 23 150-180 g de arroz, pasta en
cocido
Grasas 5 1 cucharada sopera de aceite

de oliva




1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO

piramide de los alimentos

Firfmice de ks Slimemiamsn Salodnbie (SEMG, Z004%




1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO
ESPECIFICO EN COLOSTOMIAS

e A- MODIFICACION DE HABITOS
e B- REQUISITOS DE LA DIETA
B.1 EVITAR FLATULENTOS

B. 2 REDUCIR LACTEOS
B. 3 LIMITAR GRASAS



1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO
ESPECIFICO EN COLOSTOMIAS

e A- MODIFICACION DE HABITOS

e dieta progresiva

« Comer pocas cantidades y varias veces al dia.
e Masticar bien y comer despacio

* Realizar cocciones sencillas

 Reposar sentado

* Los alimentos deben ser templados



1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO
ESPECIFICO EN COLOSTOMIAS

B. 1 - REQUISITOS DE LA DIETA : EVITAR FLATULENTOS

Evitar las verduras crudas, mejor todas COCIDAS

Tomar las FRUTAS COCIDAS o MUY MADURAS

Consumir las LEGUMBRES en puré

Evitar los alimentos INTEGRALES



1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO
ESPECIFICO EN COLOSTOMIAS

* B.2 - REQUISITOS DE LA DIETA : REDUCIR LACTEOS

e Consumir LECHE sin lactosa

 LIMITAR los YOGURES, escogerlos sin lactosa

e LIMITAR los QUESOS a desnatados vy sin lactosa



1-SOPORTE NUTRICIONAL EQUILIBRADO
ESPECIFICO EN COLOSTOMIAS

B .3 - REQUISITOS DE LA DIETA : LIMITAR GRASAS

EVITAR las fuentes de grasa
ESCOGER carne y pescados magros
EVITAR los aguacates, las aceitunas
EVITAR pasteleria y la bolleria

Cocinar con poca grasa



GRUPOS ALIMENTOS - DIETAS COLOSTOMIAS

GRUPO DE ALIMENTOS

LACTEOS

Leche, yogur y queso
(desnatados y sin lactosa)

Leche, yogur y queso (semidesnatados
o0 enteros, todos los que contengan
lactosa)

CARNE, PESCADO,
HUEVOS

Pollo y pavo sin piel
conejo, pescado blanco,
clara de huevo, jamén
dulce

Ternera, cordero, cerdo, pato, pescado
azul, embutidos, yema de huevo

LEGUMBRES,
FECULAS, FRUTOS
SECOS

Patata (hervida)
Legumbres en puré

Todas las legumbres enteras
Todos los frutos secos

VERDURAS

Espinacas, acelgas, judias
verdes, calabacin,
berenjena (todas cocidas)

Verduras crudas

FRUTAS

Manzana y pera (hervidas,
al horno o en compota) o
melocotén (almibar),
platano maduro

Frutas crudas

CEREALES

Pan, pasta, arroz, cereales
de desayuno, galletas tipo
Maria,

(todos refinados)

Cereales integrales: Pan, pasta, arroz,
cereales de desayuno...
Galletas, bolleria, pasteleria

GRASAS

Aceite de oliva con
moderacion

Aceites vegetales excepto de oliva,
mantequilla, margarina

AZUCARES

Edulcorantes, mermelada
comercial, dulce de
memobrillo

Azucar, miel

BEBIDAS

Agua, té, zumos sin pulpay
caldos colados, bebida de
almendras o arroz

Zumos con pulpa
Caldos no colados
Bebidas con gas




2- PREVENIR LAS COMPLICACIONES EN EL
HABITO INTESTINAL

e 2.1- ESTRENIMIENTO

 2.2- DIARREAS

e 2.3- OBSTRUCCION ESTOMA



2- PREVENIR LAS COMPLICACIONES EN EL
HABITO INTESTINAL

2.1- ESTRENIMIENTO
CAUSAS Dieta desequilibrada
Insuficiente cantidad de liquidos
ALIMENTOS ACONSEJADOS
Verduras salvo flatulentas

Pan y cereales integrales
Frutas en general



2- PREVENIR LAS COMPLICACIONES EN EL
HABITO INTESTINAL

2.2- DIARREAS

ALIMENTOS ACONSEJADOS QUE AYUDAN A ESPESAR LAS HECES

e Patatas
e Zanahorias

e Manzana rallada con zumo de limén, hervida horno o compota,
platano,

 Pan blanco tostado o fresco, arroz blanco, tapioca, pasta,
salvado de avena

e Membrillo
e Te o infusiones
 Abundante liquido



2- PREVENIR LAS COMPLICACIONES EN EL
HABITO INTESTINAL

2.2- DIARREAS

ALIMENTOS DESACONSEJADOS PORQUE DILUYEN LAS HECES

e Comidas picantes
 Chocolate

e Alcohol ( cerveza, vino, licores),
 Bebidas refrescantes

e Zumos de frutas



2- PREVENIR LAS COMPLICACIONES EN EL
HABITO INTESTINAL

2.3- OBSTRUCCION ESTOMA

* Frutos secos

e Apio

e Champinones crudos

* Huesos y semillas de frutas
e Pulpa de naranja
 Palomitas de maiz

e Salvado de trigo grueso



3- CONTROL DE CONSECUENCIAS INDESEABLES

3.1 MAL OLOR
ALIMENTOS QUE AUMENTAN EL MAL OLOR

* Quesos
e Pescado azul, mariscos, huevos, carne cerdo
* Frutos secos grasos (almendras y avellanas)

* Pepinos, cebolla, ajo, col, coliflor, guisantes, esparragos,
legumbres, alcachofas

e Especiasy muy condimentados
e Cervezay bebidas con gas



3- CONTROL DE CONSECUENCIAS INDESEABLES

3.1 MAL OLOR
ALIMENTOS QUE REDUCEN EL MAL OLOR

e Yogur, cuajada, requeson, queso fresco, mantequilla
* Perejil
e Menta, citricos



3- CONTROL DE CONSECUENCIAS INDESEABLES

3.2 GASES Y FLATULENCIAS
ALIMENTOS DESACONSEJADOS

* Leche, quesos fermentados

e Pescado, huevos

e Judias blancas, garbanzos, lentejas

 Lechuga, pepino, coles de bruselas, col, brdcoli, cebolla, coliflor
e Meldn, manzana con piel, ciruelas pasas

e Cereales con salvado

e Alimentos muy grasos

e Chicles, edulcorantes artificiales

e Carbonatadas, alcohol, cerveza



ILEOSTOMIAS

Ileostomia



LAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN
LAS ILEOSTOMIAS PRETENDEN:

Evitar la deshidratacion

Reducir el volumen total de las heces aumentando su
consistencia

Aporte adecuado de liquidos



ILEOSTOMIAS

Consejos generales y modificacion de habitos alimentarios COMO
EN COLOSTOMIAS

Beber abundantes liquidos , agua, caldos, jugos de frutas y
verduras

Ojo!!! remolacha deshecho rojizo , los tomates pueden cambiar
el color



ILEOSTOMIAS

Evitar tambien los vegetales cocidos, solo tomar patata y
zanahoria cocida

En cuanto a las legumbres tampoco en puré

Las frutas solo manzana hervida y platano maduro y membrillo
tampoco zumos sin pulpa ni mermeladas



UROSTOMIAS

i
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'Jveterostomia en “Y” Ureterostomia bilateral Bricker




UROSTOMIAS

No dieta especial, dieta equilibrada y prevenir la infeccion de orina

Beber agua y liquidos abundantes

Tomar frutas y verduras ricas en vitamina C (naranjas, pomelos,
kiwis, fresas, espinacas) reduce la alcalinidad de la orina con lo
que disminuye las posibilidades de infeccion y mal olor



UROSTOMIAS

e Evitar alimentos que pueden causar mal olor
de la orina ( pescados y esparragos)

e Algunas vitaminas y colorantes pueden
alterar el color de la orina

 Orina color rojizo la remolacha



FARMACOS

1 - ABSORCION DE FARMACOS

2 - FARMACOS EN OSTOMIAS



1 — ABSORCION DE FARMACOS

La mayoria son absorbidos en el ileon

Tener en cuenta si hay restos en bolsa de colostomia se
minimiza su accion terapeutica

Mejor presentaciones de comprimidos sin revestir, capsulas e
gelatina y soluciones o suspensiones

Pueden cambiar el olor, color y consistencia de las heces



2 - FARMACOS EN OSTOMIAS

2.1 PARA ESTRENIMIENTO

2.2 PARA EFECTOS ADVERSOS

2.3 OTROS FARMACOS



2.1 PARA ESTRENIMIENTO

e FORMADORES DE MASA (absorben agua y aumentan
contenido fecal)

Salvado de trigo
Metilcelulosa MUZIPLAZMA®
Plantago ovata PLANTABEN®

e SUAVIZANTES o EMOLIENTES (lubrican las heces)
Glicerol supositorio®
Parafina EMULIQUEN ©



2.1 PARA ESTRENIMIENTO

LAXANTES OSMOTICO (ablandamiento de heces)
Sales de magnesio MAGNESIA CINFA®
Lactulosa en sobres
Politielenglicol MOVICOL®

ESTIMULANTES POR CONTACTO (estimulan peristaltismo, situaciones
puntuales)

Derivados antraquinonicos Ruibarbo, Cascara sagrada
FAVE DE FUCA®, PRUINA ®, AGIOLAX®
Derivados defenil metano
Bisacodilo DULCOLAXO ©
Picosulfato EVACUOL ®
Aceite de ricino



2.2 PARA EFECTOS ADVERSOS

SUBGALATO DE BISMUTO tratamiento del mal olor de las heces
No comercializado féormula magistral

ENZIMAS PANCREATICOS se absorben en el ileon terminal

1 capsula : pancreatina, lipasa, amilasa y proteasas

Nombre comercial KREON ©

Pauta 1 antes y 1 durante las comidas, maximo 2 cada8 horas

RESINCOLESTERAMINA guelante de las grasas
Nombre comercial EFENSOL®
Pauta maxima 3 gr al dia

DIMETICONAS para meteorismo
Nombre comercial AERORED °©



2.3 OTROS FARMACOS

VITAMINAB12 1 mg/IM al mestoda la vida SI LA
RESECCION DE ILEON ES SUPERIOR A 60 CM

FRENADORES DEL PERISTALTISMO LOPERAMIDA
Nombre comercial FORTASEC®

SOLUCIONES DE REHIDRATACION ORAL
SUERORAL®

DESODORANTES DE LAS BOLSAS
TABLETAS DE CLOROFILA



CONCLUSIONES

* LAS OSTOMIAS NO TIENEN ESFINTER , NO HAY
CONTROL ESPONTANEO

 SALTAR COMIDAS NO AYUDA A CONTROLAR
DEBITO

e LA PAUTA MEDICO DIETETICA DEBE SER
INDIVIDUALIZADA



“CONSEGUIR EL EXITO EN ALGO
QUE HACEMOS, NO ES HACER
COSAS EXTRAORDINARIAS, SINO
HACER COSAS ORDINARIAS
EXTRAORDINARIAMENTE BIEN”.



MUCHAS GRACIAS




