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PRESENTACIÓ
El canvi emocional i les dificultats diàries que suposa haver de portar un estoma poden 
afectar greument la qualitat de vida dels pacients. Per aconseguir tan aviat com sigui 
possible la rehabilitació i la reincorporació del pacient ostomitzat a la seva activitat 
habitual, tant física com laboral i social, és vital el treball en equip dels especialistes 
implicats i, en especial, del personal d’infermeria. 

Cal que els professionals sanitaris coneguem les cures bàsiques dirigides a pacients 
portadors d’estomes, detectem les possibles complicacions de forma precoç i puguem 
prendre decisions adequades, garantint així una atenció integral i coordinada entre els 
diferents nivells assistencials. 

L’objectiu d’aquesta Jornada és divulgar i consolidar els conceptes bàsics del maneig 
d’estomes abdominals entre els professionals de la salut que atenem aquests pacients 
a l’Àrea de Barcelona-Esquerra.

Aquesta Jornada està adreçada a infermeres i metges d’atenció primària i especialitza-
da i dedicada a la memòria del Dr.G.Benarroch, gran professional, professor i amic, el 
record del qual perdurarà per sempre.

ORGANITZACIÓ
AIS-BE. Grup Clínic de Cirurgia General

Dr. Carlos Hoyuela (Cap de Servei Cirurgia General i Digestiva Hospital Plató).
Dr. Ignacio Menacho (Cap Processos Assistencials Oficina Tècnica AIS-BE).

PONENTS
- Sra. Rosana Albertos – DUI Hospital Plató
- Sra. MªRosa Costa Quintas – Infermera IMDiM Hospital Clínic 
- Sra. Irene Cots – Estomaterapeuta Hospital Mútua de Terrassa
- Dr. Fernando Carvajal – Servei de Cirurgia Hospital Plató
- Dr. Javier Foncillas – Cap de Servei de Cirurgia Hospital Sagrat Cor
- Dra. Montse Juvany – Servei de Cirurgia Hospital Plató
- Sra. Teresa Puig – Infermera Gestora de Casos Hospital Plató
- Dra. Nuria Roca – Servei de Medicina Interna Hospital del Sagrat Cor
- Sra. Verónica Cárcel – Infermera Ostomies IMDiM Hospital Clínic

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA
Places limitades.

SECRETARIA TÈCNICA
Confirmació assistència: Sra. Greta Mustieles: greta.mustieles@hospitalplato.com

PROGRAMA
8.15h – Recepció i entrega de  documentació.
8.45h – Presentació.
	   Dr. Tomàs Alonso (Director Asistencial - Hospital Plató Barcelona).
	   Dr. Ignacio Menacho (Cap Processos Assistencials AIS-BE).

Taula 1: Principis bàsics dels estomes digestius
Moderador: Dr. Carlos Hoyuela (Hospital Plató)
 
9.00h – Indicacions i tècniques quirúrgiques bàsiques dels estomes (quan, com i per-
què). Planificació preoperatòria. Dra. Montserrat Juvany – Hospital Plató
9.20h – Pla inicial de cures al pacient ostomitzat durant l’ingrés hospitalari: educació 
sanitària. Rosana Albertos – Hospital Plató
9.40h – Coordinació d’Infermeria entre els diferents nivells assistencials.		
Teresa Puig – Hospital Plató
10.00h – Viure amb un estoma. Perfil actual del pacient ostomitzat a Barcelona - 
Eixample Esquerra. Verònica Càrcel – IMDiM Hospital Clínic	
10.20h – Discussió.

10.30h  Pausa – Café    

PONÈNCIA
11.00h – Particularitats en el maneig de les urostomies.
Irene Cots (Hospital Mútua de Terrassa)

Taula 2: Complicacions: prevenció, diagnòstic i tractament 
Moderador: Dr.Javier Foncillas (Hospital Sagrat Cor)

11.30h –  Aspectes nutricionals, mesures dietètiques i fàrmacs en el pacient ostomitzat.
Dra. Nuria Roca – Hospital Sagrat Cor
12.00h – Complicacions immediates i tardanes dels estomes digestius. 
MªRosa Quintas – IMDiM Hospital Clínic
12.30h – Complicacions quirúrgiques (prolapse, estenosi, hèrnia paraestomal...).
Dr.Fernando Carvajal - Hospital Plató
13.00h – Discussió. 

13.30h – Resum i conclusions 
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