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Definicio

Fotopsia/es

(photo = llum; ops = visio )
Visio de flaixos i que no es corresponen amb llums
externes

Diferenciar de:
« Halos. Cercle lluminds al voltant fonts de llum

Estimulacio mecanica de la retina per traccio
Es poden veure amb els ulls tancats
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Definicio (I1)
 Miodesopsia/es
(myie = mosca, eidos = formes; ops = VvisioO )

— Visio de taques, punts o filaments (a vegades, en

forma de teranyina) | que no es corresponen amb
objectes externs reals

— Diferenciar de:
« Escotoma. Taca fixa en el camp visual
« Al-lucinacio visual. Forma totalment definida

— Opacitats a I'humor vitri que projecten la seva ombra
sobre la retina
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Normal Escotoma central Viso en tunel

- i

Grup Clinic d’Oftalmologia
Area Integral de Salut Barcelona Esquerra
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Causes miodesopsies +/- fotopsies

Fisiologiques

Despreniment vitri posterior
+/- Esquing retina
+/- Despreniment retina

Hemorragia vitria
« Retinopatia diabetica proliferativa, esquing retina, ...

Turbidesa vitria

« Hialosi asteroide, infeccid intraocular, uveitis posterior, ...
« Després de tractament amb laser, 1Q ocular
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Despreniment vitri posterior (DVP)

e Separacio entre la hialoides
posterior i la superficie interna
de la retina

 10% en menors 50 anys, 63%
en majors de 70 anys

« 15% DVP agut tenen esquincos
retina

« No afectacio agudesa visual
* No requereix tractament
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Despreniment retina (DR)

Fluid builds up behind

« Separacio entre la retina et ok
neurosensorial i1 I'epiteli pigmentari

e 5-10 caso0s/100000 hab/any
 Augmenta el risc amb lI'edat i les P\
dioptries de miopia Rhegmatogenous RD
« Regmatogen, traccional o exsudatiu etina which I hot breken
« Defecte del camp visual |

* Pronostic depen, entre d’altres, de
I'afectacio macular

+ El tractament acostuma a ser quirdrgic L=

Detached
retina

| ® Detached
| retina
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Vitreous Fostanor vitreous detachment Retinal detachment
with associated relinal tear

‘)—‘ _—

e —
/ '_;"
| V/!g 113 ([1)fe] ﬁ
pasees INTOUG

Grup Clinic d’Oftalmologia
Area Integral de Salut Barcelona Esquerra
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Hemovitri

« Causes no traumatiques:
* RD proliferativa
* Despreniment retina Vitiiciie
 Despreniment vitri posterior b i

e Obstrucciod vena central
retina

 Es manifesta sobretot donant
perdua agudesa visual

* Pronostic i tractament depen
de la causa

| Abnormal
B Blood Vessel

Grup Clinic d’Oftalmologia
Area Integral de Salut Barcelona Esquerra
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Hialosi asteroide

« Opacitats groguenques al vitri

* Tipic de DM

e Generalment no simptomes.
Troballa accidental

* No perdua agudesa visual.
Dificulta veure fons d'ull

 Sovint no cal tractament

Grup Clinic d’Oftalmologia
Area Integral de Salut Barcelona Esquerra
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Anamnesi

« Diferenciar “molestia” de “problema visual”
« Temps d’evolucio

 Factors de risc
* Inici sobtat
» Fotopsies o altres simptomes visuals
« Miopia, retinopaties
* Antecedents de intervencio o traumatisme ocular
« Antecedents familiars de despreniment de retina
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Exploracio

* No hiperemia. “Ull blanc”

 Reflexe vermell alterat

« Campimetria confrontacid monocular
 Reixeta dAmsler

[ )]
[/

Normal S Metamorfopsia
p.e. DMAE

-
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Diagnostic diferencial:
MIODESOPSIES

Escotomes:
- Son taques fixes en 'espai visual.

- Els trobem en lesions nervi optic, retinianes, cerebrals, migranya.
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Diagnostic diferencial;
FOTOPS“ES, unilaterals

Migranya
Neoplasia

Infart Iobul occipital
- HTA
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http://www.slideshare.net/OhMySextasy/migraa-56541368/12
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Escotoma centellante

-

http://www.slideshare.net/OhMySextasy/migraa-56541368/12



http://www.slideshare.net/OhMySextasy/migraa-56541368/12
http://www.slideshare.net/OhMySextasy/migraa-56541368/12
http://www.slideshare.net/OhMySextasy/migraa-56541368/12
http://www.slideshare.net/OhMySextasy/migraa-56541368/12

A cse
Area Integral

Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
adscrit al Servel Catala de la Salut

de Salut o
orporacioé Sanitaria de Barcelona
Barcelona Esquerra

Teicopsias, aspecto de fortificacion

http://www.slideshare.net/OhMySextasy/migraa-56541368/12
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Moscas volantes o miodesopsias

http://www.aloj.us.es/cirugia descargas/OFTALMOLOGIA/SEMIOLOGIA OCULAR.pdf
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Pérdida de vision central Pérdida de vision periférica Pérdida de transparencia
»

ool TR e

Pérdidas binoculares o hemianopsias (izquierda y derecha)

http://www.aloj.us.es/cirugia descargas/OFTALMOLOGIA/SEMIOLOGIA OCULAR.pdf
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Vision iridescente

Visién de halos coloreados Visién normal

Simulacion de vision iridescente en el edema de coérnea : vision del arco
iris en torno a las luces.

http://www.aloj.us.es/cirugia descargas/OFTALMOLOGIA/SEMIOLOGIA OCULAR.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=2M5IRIJ4sL|

https://www.youtube.com/watch?v=8gneRKzJqgRI

https://www.youtube.com/watch?v=qVFIcF9Ilyk
8

https://www.youtube.com/watch?v=RKf9sBpOnCIl&list=PL MEaXyspj2q6b3wSI|
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FOTOPSIES: Pacient que presenta sensacié de visi6 de llums o
centelleigs

{Afectacié monocular o
binocular?
(Descartar aura migranyosa o una altra
patologia neurovascular)

v

Monocular Binocular

V

Urgéncies Revisié pel MF als 15
Oftalmolodgiques dies

SI
éPersisteix?
'
Derivacio ordinaria a
oftalmologia Alta
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MIODESOPSIES: Pacient que presenta visié6 com conjunt de
taques, punts, filaments, forma de araiia, etc

Criteris de derivacid a Urgencies per
MIODESOPSIES (presencia d'almenys 1):
« + Fotopsies
« Pérdua de camp visual
» Aparicio brusca
« Antiglitat de miodesopsies <3

é{Preséncia de criteris de
derivacio a urgencies?

NO SI mesos amb presencia d‘algun dels
seglents factors de risc:
- Miopia (=2)
- Retinopatia diabetica coneguda
N/ - Trauma o cirurgia intraocular
Dsﬂifaf:lo Urgéncies prévia (antiglitat inferior a 3 mesos)
ordinaria a Oftalmoldaiaues - Antecedents familiars o personals
oftalmologia 0giq . .
de despreniment de retina.

Data elaboracio: Marc de 2016 / Data acceptacid per la Comissid Permanent: Marg de 2016 / Propera revisid: 2018
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Cas clinic 1

 Dona de 76 anys que consulta per visié com de pels a ull
dret des de fa 3-4 dies. Diu que ja li va passar el mateix a
ull esquerra fa uns anys i que encara veu unes taques de
tant en tant. No recorda que li van dir quan li van visitar.
No refereix traumatisme ocular. No fotopsies.

* Antecedents patologics. HTA (enalapril), hipotiroidisme
(eutirox®)

« Antecedents oftalmologics. Intervencio de cataractes
ambdos ulls fa 6-7 anys
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Cas clinic 1

SOSPITA CAUSA OFTALMOLOGICA?

DERIVACIO URGENT O DIFERIDA?
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Cas clinic 2

 Dona de 62 anys que consulta per visio de boira i de fils
de color vermellos que pujen i baixen en moure els ulls.
Ho veu des de fa 5 dies a ull esquerre. No refereix
traumatisme ocular. No fotopsies.

* Antecedents patologics. DM des de fa 10-15 anys. Pren
metformina

 Antecedents oftalmologics. No controls fons d’ull. Ultim fa
10 anys
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Cas clinic 2

SOSPITA CAUSA OFTALMOLOGICA?

DERIVACIO URGENT O DIFERIDA?
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Cas clinic 3

« Home de 53 anys que consulta per perdua del camp
visual inferior a ull dret des d’ahir. A més, des de fa 1
setmana refereix visido de punts negres que es mouen. Ha
vist flaixos de llum a zona temporal. No refereix
traumatisme ocular.

« Antecedents patologics. Sense interes.

« Antecedents oftalmologics. Operat de miopia (LASIK).
Abans era miop de -5D.




/ \ Area Integral

Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
adscrit al Servel Catala de la Salut
de Salut S
Corporacid Sanitaria de Barcelona
Barcelona Esquerra

Cas clinic 3

SOSPITA CAUSA OFTALMOLOGICA?

DERIVACIO URGENT O DIFERIDA?
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Cas clinic 4

« Pacient dona de 20 anys. Antecedents familiars: mare
migranyosa. Antecedents personals sense interes.

« Consulta de forma urgent pergue ha tingut un episodi
de visio de llums de forma bilateral, d’'uns 30 minuts de
durada.

« Posteriorment ha presentat cefalea unilateral pulsatil
Intensa, amb sonofotofobia.
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Cas clinic 4

SOSPITA CAUSA OFTALMOLOGICA?

DERIVACIO URGENT O DIFERIDA?
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Cas clinic 5

Home de 65 anys que consulta per visio de coSsos
flotants des de fa temps, pero en darrers 6 mesos ho nota
mes.

Com antecedents patologics presenta HTA i és DM2.

La darrera retinografia amb camera no midriatica feta a
I'ambulatori és normal.
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Cas clinic 5

SOSPITA CAUSA OFTALMOLOGICA?

DERIVACIO URGENT O DIFERIDA?
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Moltes gracies
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