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CASO CLINICO 1

* Mujer 33 anos sin antecedentes de interés

* Molestias, lagrimeo, escozor, sensacion de

arenilla... en ambos o0jos
e Secrecion abundante

* Comenzo hace 4 dias y no mejora
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. Cornea

transparente
Edema palpebral
*  Vision normal

« Nodolor (a

Hiperemia
conjuntival

veces molestias
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CONJUNTIVITIS AGUDA

* Inflamacion conjuntival aguda

e Sintomatologia “aparatosa” pero cuadro banal

* Muy contagiosa (medidas higiénicas) en casos infecciosos
e Segun etiologia (adenovirus) puede persistir 2-3 semanas
 Tratamiento segun etiologia

 Medidas de soporte
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Diagnostico diferencial conjuntivitis

Secrecion mucosa Secrecion purulenta Secrecidon acuosa o en
hebras

Cuadro viral vias altas - Cuadro alérgico

Adenopatia Posible adenopatia -

preauricular

Sensacion cuerpo Sensacion cuerpo Picor

extrano extrano

Muy contagiosa Contagiosa No contagiosa

Se bilateraliza Puede ser unilateral Bilateral
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CASO CLINICO 2

* Mujer 48 anos sin antecedentes de interés
* Ojo rojo aparicion aguda 1 dia de evolucion

* Asintomatica, solo ligera sensacion de

cuerpo extrano
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Ojo rojo intenso

No hiperemia — red vascular
normal

Distribucion aleatoria

No secrecion
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HEMORRAGIA SUBCONJUNTIVAL - HIPOSFAGMA

* Frecuente, personas mayores

* Espontanea, valsalva, HTA...

* NO causa ocular

* Resoluciéon espontanea (amarillento)
e Asintomatica

* Sin tratamiento (lubricantes si sensacion de cuerpo extrano)
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CASO CLINICO 3

* Varon 32 anos, origen latinoamericano
* Ojos rojos de forma cronica
* Irritacion, picor, lagrimeo...

* Empeora al usar pantallas, leer, descansar

mal...
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* Hiperemia sectorial
« “Carnosidad” que crece
hacia la cornea

* Bilateral
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PTERIGIUM / PINGUECULA

 Degeneracion conjuntival

* Crecimiento fibrovascular benigno

* Relacion genética, exposicion solar

* Crecimiento lento

* Tratamiento conservador (lubricantes, AINEs puntualmente)

e C(Cirugia
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CASO CLINICO 4

Varon 68 anos

Antecedente traumatismo ocular hace 3
dias

Ojo rojo, dolor intenso y pérdida de vision

Lagrimeo profuso, fotofobia
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Hiperemia mixta

Cornea no transparente (infiltrado)

Tincion fluoresceina (+)

Pus en camara anterior (hipopion)
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ULCERA CORNEAL

* Antecedente (lentes contacto, trauma, patologia previa)

* Ojorojo, dolor, pérdida vision (si grande o central), lagrimeo...
* Tratamiento especifico

* Prondstico visual comprometido si infeccion

e Urgencia oftalmoldgica si infeccion
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Erosiones y ulceras corneales

Erosion corneal superficial
tefiida con fluoresceinay

vista con luz azul
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Cuerpo extrafio corneal metalico. Extraccion mediante aguja fina
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Ulcera corneal dendritica por herpes tefiida con fluoresceina
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CASO CLINICO 5

* Mujer 53 anos (artritis reumatoide)

 Ojorojo de 3 dias de evolucidn, lagrimeo (no

secrecion)
e DOLOR intenso, irradiado a cabeza y cara
* Vision normal

 Comenta episodio parecido hace 4 meses
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Hiperemia sectorial (nédulo)
Vasos profundos
Sin secrecion

Muy dolorosa al tacto
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ESCLERITIS ANTERIOR

 Enfermedad ocular potencialmente grave
* Asociacion con enfermedades auto-inmunes
* Puede presentarse como nodular o difusa
* Puede causar disminucion de agudeza visual

e Urgencia oftalmoldgica
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PRINCIPALS SOSPITES DIAGNOSTIQUES

Sindrome d’Ull vermell

Urgéncies Derivacio preferent Derivacio ordinaria Derivacio preferent
ANAMMESIS oftalmologia general oftalmologia general medicina general®
Fer una anamnesis dirigida valorant especialment .
s Preséncia o no de dolor * Erosio f Ulcera *  Conjuntivitis +  Conjuntivitis +  Hemorragia
- corneal {dolor aguda d'evolucid cronica subconjuntival
* Perdua de visio Intens +/- pardua desfavaorable * Ul sec {control TA)
* Velocitat d'instauracio av) *  Pingueculitis *  Prerigi
s Antecedents oftalmologics . r:r;:lii;’“d”a *«  Alres
i inflamacions de
* Antecedents traumatics « Glaucoma agut mmaricie coular
(perdua AV i
DER“{AC|é dolor severs)
*+  Escleritis ant
(dolor)
Urgéncies Derivacid preferent Derivacio ordinaria Avaluacio preferent
oftalmologia general oftalmologia general EAP
= Daolor * Instauracid aguda | = Instauracid * Hemorragia
» Pérdua de visid (dies), sense cronica subconjuntival
{no degut a secrecid o amb (setrnanes / espontania
secrecid) secrecid gue no meses) {control TA}
= Cirurgia ocular millora amb
recent tractament
* Trauma habitual
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HIPEREMIA HEMORRAGIA HIPEREMIA HIPEREMIA
CONJUNTIVAL SUB-CONJUNTIVAL CILIAR SECTORIAL

Puede aparecer en casos

E Puede aparecer en casos de
de patologia corneal o

Mas intensa en fondos Rojo intenso, sin patron RS GEILET. Si sa ep'esc_léntls’ pte”%"“m'
de saco, tipica en establecido. Espontanea scombitas da dblar eSdent'i’ o BN -
— - i P Bl _ acompana de dolor intenso
CORUIREIVIES y norma mterTsoy/o perdldéws.u'al y/o pérdida visual requiere
requierne derivacion derivacién urgente al

urgente especialista.
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GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION
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