
Taula rodona 

d’al·lèrgia alimentària 

Moderadora: Dra. Mònica Piquer 

Secció Immunoal·lèrgia 

Hospital Sant Joan de Déu 



Resultats enquesta CAPIBE 
• Al·lèrgia a proteïnes de llet vaca, llets especials 

• Introducció aliments 

• Tractament urgent, anafilaxi 

• Al·lèrgia a fruites 

• Al·lèrgia a peix  

• Al·lèrgia a gluten 

• Al·lèrgia a fruits secs 

• Diagnòstic al·lèrgia/intolerància 

• Motius de derivació a l’especialista 

• Pautes per a les escoles 
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Resultats enquesta CAPIBE 
• Estudis de provocació. Com no demorar-los 

• Novetats en pràctica clínica 

• Dietes segon l’al·lèrgia del pacient 

• Immunodeficiències 

• Al·lèrgia creuada 

• Clínica suggestiva 

• Al·lèrgens alimentaris segon la seva freqüència 

• Immunoteràpia especifica 

• Estudis familiars. 
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Al·lèrgia i escola 

• Departament d’Educació de la Generalitat: 

    Protocol de l’alumne al·lèrgic a      
aliments/làtex a l’escola 

 

• http://blocs.xtec.cat/santaagnes/files/2012/04/prot
ocol_allergies.pdf 

• www.immunitasvera.org 
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Informe per a l’escola 

• Ha de constar: 

– Diagnòstic: 
• Al·lèrgia a: ... 

– Tractament  
(fàrmacs a administrar segons la reacció i dosis): 
• Adrenalina 

• Antihistamínics (cetirizina) 

• Salbutamol inhalat. 

– Contactar amb: ... 



Després d’una PEC: 

• Si el pacient ha reaccionat a l’aliment ha de continuar dieta 
exempta. 

 

• Si el pacient ha tolerat l’aliment: 
– Ha de continuar menjant l’aliment a domicili de forma regular. 

– Han de disposar de medicació de rescat (inicialment). 

– Ha de contactar en cas de reacció adversa: 

• Valorar la clínica (dermatitis atòpica, urticària, diarrea,...) 

• Possibilitat de processos intercurrents. 



Normativa Etiquetatge 



Real Decreto 1334/1999 y 1245/2008 



Normativa aliments no envasats 
• El Reial Decret 126/2015, de 27 de febrer (publicat el 4 de març) és la 

norma general a l’Estat sobre la informació alimentària dels aliments que 
es presenten sense envasar per a la venda al consumidor final i a les 
col·lectivitats, dels envasats en els llocs de venda a petició del comprador i 
dels envasats pels titulars del comerç al detall. Aquesta norma manté els 
requisits d’informació alimentària per als aliments no envasats del R.D. 
1334/1999 de 31 de juliol sobre etiquetatge, presentació i publicitat dels 
productes alimenticis i els adapta ara als requisits del RIAC 1169/2011. 



Etiquetatge d’al·lèrgens al vi 
• Directiva 2000/13 

• En el cas dels productes vitícoles, seran aplicables, si s’han utilitzat i estan 
presents al producte final: els ous i productes derivats, la llet i els seus 
derivats i el diòxid de sofre i sulfits en concentracions superiors a 10 
mg/kg o 10 mg/litre, expressat com SO2. 

• La norma va entrar en vigor el 30 de juny de 2012 però solament s’aplica 
en els vins elaborats total o parcialment a partir de raïms de la collita de 
2012 i d’anys posteriors. 

• En el procés d’elaboració del vi també són usats productes a base de peix 
com a clarificant, que s’han quedat fora de la normativa. 
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Reaccions adverses a aliments 
• Des de el punt de vista del Metge de Família: 

 Dra. Laia Gené  
Resident 4t Medicina de Família del CAP Borrell. CAPSE. 

• Des de el punt de vista del pediatra: 

 Dra. Amparo Vallès Rocher 
Pediatra CAPIBE. 

• Valoració de la infermera davant d’una al·lèrgia a aliment: 

 D.U.E. Montserrat Gajans Mengod 
Infermera CAPIBE. 

• Valoració de l’al·lèrgia a aliments per l’especialista d’al·lèrgia: 

 Dra. Núria Rubira García 
Servei d’al·lèrgia, Hospital Plató. Barcelona. 

 Dra. Adriana Machinena Spera 
Secció immunoal·lèrgia. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona. 
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