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Reaccions adverses
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Corporacié Sanitaria de Barcelona

a aliments
|
| |
. No
Immunologiques immunologiques
|
| l '
N - No
Mitjancades per Mixtes mitjangades
IgE per IgE

REACCIO AL-LERGICA

D’HIPERSENSIBILITAT

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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AL-LERGIA A ALIMENTS

Resposta adversa a la ingestio, contacte o inhalacio

d'un aliment o un component amb patogenia
immunologica provada (al-lerge).

v’ Sensibilitzacié prenatal / postnatal

v' Reaccié immediata

v’ Desaparicié amb la eliminacié de I'aliment responsable
v' IgE especifica positiva

v Proves cutanies positives

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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SIMPTOMATOLOGIA

CUTANIA
DIGESTIVA

RESPIRATORIA
ANAFILAXI
(shock anafilatic)

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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AL-LERGIA A ALIMENTS SEGONS GRUPS D’EDAT

0-2ANYS 3 -6 ANYS 7 =15 ANYS

LLET Oou FRUITS SECS
Oou FRUITS SECS FRUITA
PEIX PEIX LLEGUM
CEREALS/
FRUITA LLET OU / LLET
MARISC MARISC

L, revisio etiguetatge (no és senzill!)
Eliminaci6 :> .
por menjar fora de casa

NECESSITEM UN DIAGNOSTIC
k

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
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DIAGNOSTIC D’AL-LERGIA A ALIMENTS

1

o 00 A WDN

Anamnesi detallada

Antecedents familiars / personals
Tipus alimentacio

Edat inici simptomatologia

Interval ingesta simptomatologia
Interval inici aliment i simptomatologia

Exploracio fisica

Eliminacié de I’aliment sospités

IgE especifica

DERIVACIO AL-LERGOLOGIA = consulta virtual

Test cutani — Prick

Prova de provocacio oral controlada

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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TRACTAMENT

o Dieta d’exclusio estricta
o Simptomatic (entrenament en reconeixer simptomes)
v Antihistaminic
v' Corticoides
v' Broncodilatadors
v' Adrenalina (anafilaxi)
o Induccié tolerancia oral

. : reconeixement preco¢ simptomatologia
o Educacio cuidadors / pacien P ¢ P g

utilitzacié d’autoinjector

o Identificacio de I’al-lergia (bracalet, placa...)

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE



Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
t

adscrit al Servei Catala de la Salu

de saIUt Corporacié Sanitaria de Barcelona
Barcelona Esquerra

ANAFILAXI

Inici sobtat + afectacidé 2 o meés organs. Potencialment mortal

/ \ Area Integral

Hipotensié = shock anafilactic lm-1a <70
la-10a <70+2xa
lla-15a <90
oEliminar al-lerge / sol-licitar ajuda
oADRENALINA (12 eleccio sempre / no té contraindicacions)
- IMvast lateral extern
o 2 25-30 Altellus®0,30 / Jext® 300
- Autoinjectable
10-25 kg Altellus®0,15 / Jext® 150
<10 kg = 0,01 mg x kg (dosi max. nens 0,3 cc)
- Repetir si no millora 5-15 min

oObservaci6é hospitalaria posterior
absolutes

PRESCRIPCIO AUTOINJECTABLES—— indicacior< _
relatives

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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PROTEINES LLET DE VACA
APLV

« Prevalenca 1,6-3% 1r any (85-90% tolerants als 3 anys)

« > 25 proteines diferents (3 gr/100 ml) / 6 al-lergens principals

« Termorresistents i amb reaccio creuada amb llet altres mamifers
O Caseina (4 subtipus)

a lactoalbumina (lisozima)
O Proteines seriques B lactoalbumina

 Pronostic seroalbimina bobina

- Inici molt precog¢

- Simptomatologia greu

- Caselina

- Associat altres al-lergies aliment / pneumoal-lérgens
- Atopia frequent
«  També reaccions no IgE i mixtes | Allergiallet de vaca==e» Al-lergia carn de vedell

Al-lérgia carn de vedella===»  Al-lergia llet de vac

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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APLV (LACTANT) 7

Al-lergia Proteines Llet de Vaca

/ \ Area Integral

O LACTANCIA MATERNA

Alimentacio materna (exclosa de llet i derivats, només casos excepcionals)

O LACTANCIA MIXTA / ARTIFICIAL

-  Formula extensament hidrolitzada
- Formula elemental d’aminoacids

- Foérmula de soja

- Introduccio de nous aliments de forma gradual i progresiva

* No formula parcialment hidrolitzada
* No llet d’altres mamifers
« Hidrolitzats si > 2 anys (financiacio?)

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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FORMULES ALIMENTACIO APLV

Cars
EXTENSAMENT Mal gust
HIDROLITZATS Mala olor

Rarament reaccions al-lergéniques

Aminoacids sintetics
Mal gust
Cars
Només per anafilaxia i diarrees intractables

FORMULA ELEMENTAL

Barat
Bon gust
Risc sensibilitzaci6
No <6 m

SOJA

Bon gust
ARROS Poc al-lergénic
Poc fitoestrogens

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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FORMULES ALIMENTACIO APLV

0 EXTENSAMENT HIDROLITZATS

« Amb MCT sense lactosa
Alfaré (s) Blemil Plus FH 1/2 (c)
Damira 2000 (c) Damira Atopy (c)
Nieda Plus (s) Pregestimil (c) Peptinaud Junior (s)
Almiron Hidrolitzat (s)

e Sense MCT sense lactosa
Nutramigen LGG 1/2 (c)

Nutriben hidrolitzat 1/2 (c) (c) — caseina
« Sense MCT amb lactosa (5\) = prot.
sériques

Almiron Pepti 1/2 (s)
Lacto Damira 2000 (c)

Althera (S) Martorell-Aragonés, A, et al. Position document: IgE-mediated cow’s milk allergy.
Allergol Immunopathol (Madr). 2015.

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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PREVENCIO

o Hafamiliar / simptomatologia atopica

o No existeixen parametres immunologics predictors de malaltia al-lérgica

Lactancia materna
Solids 4 — 6 mesos ?
Evitar fum de tabac

LACTANTS ALT RISC

AL-LERGIC
Progenitor o germa amb al-lergia documentada

TOTS LACTANTS

_ No dietes excloents per la mare - Si cal suplement - férmula extensament

hidrolitzada fins 4m ?

- Sical suplement - llet adaptada - Si lactancia artificial - llet adaptada

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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OuU

o Maximaincidencia 6-12m

o Incidéncia 0,5-2,6 % (sensibilitzacio 5%) *Ovomucoide
Lisozima
Ovotransferrina
Ovoalbumina

Livetines Ovomucina
o Rovell Granuls

Lipoproteines bd

o Clara - al-lergens majors (5)

o Reactivitat creuada entre els ous de diferents aus

o Ou cuit menys al-lergenic

o Marcador clinic sensibilitzacié pneumoal-lergens > 5 anys
o Vacunatriple virica / grip / febre groga

o Ou al-lergé ocult

o Possibilitat de reaccié no IgE

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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PEIX

o Grans consumidors (lluc / llucet / bruixa)

o PARVOALBUMINA (especifica d’espécie) / sensibilitzacio a varies families

o Ingesta/inhalaci6 / contacte

o També produeix reaccions no IgE

o Freqguent sensibilitzacié via materna

o Al-lergia duradora, pot perdurar tota la vida

o Evitar tot tipus de peix fins finalitzar estudi

o Vigilar (gelatines / preparats omega 3 / adhesius / animals alimentats pinso
peix)

o Recomanar afegir dieta = olis de llavors / fruits secs

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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MARISC

o Poc frequent en nens
o TROPOMIOSINA reactivitat creuada entre crustacis i moluscs

o Ingesta/inhalacio / contacte

o No reactivitat creuada amb peix ACOSTUMEN A CUINAR-SE JUNTS! »
o Diferenciar de I’al-lérgia a conservants (sulfits) i parasits %
o Atopics, sensibilitzacio als acars

o Factors acceleradors: exercici AINES

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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FRUITS SECS

o Elevada al-lergenicitat
o Al-lergens resistents al calor / digestio
o Cacahuet: no és un fruit sec pero es comporta igual

o No eliminar els que s’hagin tolerat perd no afegir més fins estudi

CEREALS

o Proteines d’alt poder energetic
o Blat s’associa = anafilaxia induida per exercici

o No hi hareactivitat creuada amb al-lergia respiratoria a graminies

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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FRUITES I VERDURES

o S’associa amb al-lérgia inhalatoria a pol-lens i latex
o Frequentment sindrome d’al-lergia oral

o Poden actuar com al-lergé ocult

LLEGUMS 52, o

o Aliment / espesant / estabilitzant
o Més fregiient en nens
o Calor augmenta al-lergenicitat

o Diferent al-lergenicitat fresc o sec

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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AL-LERGIA INDUIDA PER EXERCICI (1979)

N N N NN

o Ingesta poc abans de practicar esport

o Meés fregiient amb exercici aerobic

o Joves / antecedents d’atopia

Augment de temperatura corporal

Picors, marejos, urticaria, anafilaxi

Simptomatologia inicial picor palmell de la ma i planta del peu
Fregients episodis bifasics (recaigudes)

Aliments implicats: cereals (blat), fruites / verdures, espécies,

fruits secs, xampinyons, marisc

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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TABLA L Férmulas lécteas hidrolizadas (H) y elementales (E).

Nombre comercial,
laboratorio Aporte proteico Hidratos de carbono Grasas
Alfaré (H) Hidrolizadas 88% dextrinomaltosa 4% MCT
Nestié 80% péptidos 12% almiddn. Sin lactosa  59% aceites vegetales
20% ua libres ni sacanosa 1% aecite de pescado
: DHA,
PUFAs y GLA
Almirén Pepti (H) Hidrolizadas 38% lactosa 100% aceites
Nutricia 80% péptidos de 62% dextrinomaltosa vegetales
cadena corta
20% ua libres
Blemil Plus FH (H) Hidrolizadas 100% dextrinomaltosy 100% Aceites
Ordesa Cuseina/prot sérica vegetales
§ = 460 15% MCT
Damira Atopy (H) 100% Caseina 100% dextrinomaltosa DHA
Sanutri hidrolizada GLA
PM < 2000 Daltons
Damira 2000 (H) 100% Caselna 100% dextrinomaltosa
Sunutri hidrolizadu
PM < 2000 Daltons
Nieda Plus (H) Hidrolizadas, Supl. 100% dextrinomaltosa Aceites vegetales
Abbott en nucledtidos, 15% MCT
carnitina y tauring
Nutramigen (H) 100% casefna 19% dextrinomaltosa 100% Aceites
Mead Johnson hidrolizada. Supl. 21% almiddn de mafz vegetaies
en Cis, Tyr, Trp, sin lactosa, Sin sacarosy
taurina y carinting.
Nutribén Hidroltzada (H) 100% caselna Jarabe de glucoss
Nutribén hidrolizada. Supl. en Sin lactosa
Laurina y L-carniting
Peptinaut Junior (H) Hidrolizadas Sin lactosa 50% aceites
Nutricia 80% péptidos de 100% dextrinomaltosa vegetales
cadena corta 0% MCT
20% ua libres
Pregestimil (H) 100% casefng Dextrinomaltosa y 45% Aceites
Mead Johnson hidrolizada. Supl. almiddn de maiz vegetales
en Cis, Tyr, Trp, Sin lactosa, Sin sscarosa §5% MCT
taurina y carintina.
Damira elemental (E) 100% aa libres Sin lactosa MCT, acestes
Sl 10 deatcnsaminn. Mgt
Neocate (E) 100% = libres Sin lactosa, sin 5% MCT
- O 3 S scacm.siafrction =~ aGud=l0
Nutri-2000 Pedidtrico (E) 100% aa libres Sin lactosa 100% aceites vegetales
Nutricia 100% dextrinomaltosa

-3 : Il Consorci Sanitari de Barcelona
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3 Tabla 111, Férmulas especiales ¢
/\ Area |ntegra| leche de vacalts

de Salut
Barcelona Esq|

Fuente proteica
Férmulas de soja

\/

ard emplear en paciente con al

Nombve y laboratorio

Almirén Pregomin® (Nutricia}
Biemil Plus soja 1 y 2# (Ordesa)
Isomil® (Abbott)

Miltina soja® (Milte)

Nutribén soja® (Aller)

Nutrisoja® (Nutricia)

Prosobee® {Mead-Johnson)

Som 1 y 2* (Milupa)

Velactin® (Sanutni)

Velactin soja crecimiento® (Sanutri)

|: 3 Consorci Sanitari de Barcelona

Formulas extensamente
hidrolizadas de sojay
colageno de cerdo

Peptide® (SHS)
Peptide 14® (SHS)
Peptide MCT® (SHS)
Pregomin® (Milupa)

Formuia vegetal a base de
arroz

Blemil plus arroz 1 y 2# (Ordesa)
Damira arroz hidrolizado® (Sanutri)

Seroproteina 100%

Alfaré® (Nestld)

Almirdn Pepti Allergy® (Nutricia)
Nieda Plus® (Abbott)

Peptinaut Junior Allergy® (Nutricia)

40% MCT
Con lactosa
20% MCT
50% MCT

Caselna 100%

Blemil plus FH 1* (Ordesa)

Blemil plus FH 2* (Ordesa)
Damira Atopy® (Sanutri)

Damira 2000® (Sanutri)
LactoDamira 2000® (Sanutri)
Nutramigén 1 y 2® (Mead-Johnson)
Nutribén hidrolizada® (Alter)
Pregestimit® (Mead-Johnson)

Con lactosa
15% MCT
15% MCT

15% MCT
Con LGG

55% MCT

Seroprotelnalcaseina 60/40

Althera® (Nestié)

Con lactosa

Férmula elemental a base
de aminodcidos libres

Damira elemental® (Sanutri)
Elemental 028 polvo® (SHS)
Elemental 028 extra polwo® (SHS)
Elemental 028 extra liquido®
(SHS)

Emsogen® (SHS)

Neocate® (SHS)

Neocate advance® (SHS)

Nutri 2000 Pediatrico® (Nutricia)

Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
adscrit al Servei Catala de la Salut
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