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PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT

» mesures generals de

5 o ) prevencio d'al-lergia
e Protocol d'activitats preventives i de promocio de
la salut a I'edat pediatrica. Infancia amb salut. a | | me nt é ri 3

» importancia dels
antecedents familiars

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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MESURES GENERALS DE PREVENCIO D’AL.LERGIA
ALIMENTARIA

> Mantenir l'alletament matern exclusiu fins els 6m

» Introduccié d’aliments nous d’'un en un i comencant
en petites quantitats.

» Esperar 3 dies abans d’introduir un altre aliment nou
» Oferir aliments cuinats de forma variada
» No restringir aliments de forma innecessaria

[1l Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AlIS-BE
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IMPORTANCIA DELS ANTECEDENTS FAMILIARS

» Siel pare o mare és al-lérgic : hiha el doble de
possibilitats que el nen presenti una al-lergia

» Si el pare ila mare sén al-lergics el nen té 4-6
vegades meés la possibilitat de presentar una
al-lergia alimentaria

» En aquelles families on la prevalenca d'al:-lergia és
alt, important que es continui amb alletament
matern fins els 6 mesos
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ACTUACIO DE LA INFERMERA PEDIATRICA EN

LES AL.LERGIES ALIMENTARIES A AP

> Anamnesi

» Valoracié Signes i Simptomes atribuits a A.A

> Actuacio de la infermera
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Barcelona Esquerra

» Cutanies, digestives, respiratories, cardiovasculars i anafilactics
»Temps d’aparicié i durada

»|dentificar I'aliment
»Registrar si és cru, cuinat, pelat o inhalat
»Quantitat ingerida, tolerancia préviai aliments ocults

»Edat i estat de salut
» Estat nutricional
» Antecedent personals i familiars
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Signes i Simptomes atribuits a A.A

: son les més frequents
» Ronxets vermells, Urticaria, éczema.
» inflamacid de cara o extremitats ,edema
» Picor o inflamacié de llavis, llengua o boca

» Dolor abdominal,

» Nausees

» VVomits i/o diarrea, sang en femta
» Aversid a l'aliment




nsorci Sanitari de Barcelona

Y CSB o]
Area I ntegra' Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
adscrit al Servei Catala de la Salut
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Barcelona Esquerra

Signes i Simptomes atribuits a A.A

»Moguejar o nas tapat, rinitis,

» Esternuts, tos ,ronquera
»Respiracié sibilant, sensacid d’ofec,
» Dificultat per engolir

mareig o desmai

mareig, desmai, hipotensio
aritmia i sincope
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Actuacio de la infermera

» Administracié medicacio prescrita pel pediatra
» Educacid Sanitaria en les A.A ja diagnosticades

v’ Explicar mesures de Prevenci6 en al-lérgies alimentaries ja
diagnosticades
v’ Facilitar informacio a la familia en I'escolaritzacio del nen

v'Webs de consulta

> Activitat comunitaria : escola/llar d’infants
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Actuacio de la Infermera

> Antihistaminics
» Corticoides
»Preparar Adrenalina

Adrenalina® ¥

Adrenaling 1 my

| Jornada d'Atencido Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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» Explicar a pares, cuidadors i nens els signes i
simptomes d’una al-lergia Alimentaria.

» Explicar com actuar davant una A.A
» Explicar com prevenir- les

» Explicar com administrar I'adrenalina auto
injectable i vigilar les caducitats

» Facilitar triptic : “Guia de anafilaxia para
pacientes”
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> Agarre el avtoinyector con la mano domi-
nante, con el pulgar al lado dela tapa gris de
seguridad.

> Conla ofra mano quite la tapa gris de sequri-
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P Sujete el autoinyector a una distancia de apro-
ximadamente 10 cm de la parte externa del
muslo.

P El exiremo negro debe apuntar hacia la parte
externa del muslo.
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P Mantenga el autoinyector en esa posicion du-
rante 10 segundos. El autoinyector debe refi-
rarse y desecharse de forma segura.

> Masajee o zona de la inyeccion durante 10 e a,
segundos. S rertirs s
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Corporacié Sanitaria de Barcelona

» Llegir bé les etiquetes: Comprovar la llista
d’ingredients

» Facilitar llistats als pares dels aliments, additius i
medicaments que poden contenir |'al-lergen que
s’ha d'evitar

» Vigilar els dinars fora de casa

» Cuinar en recipients diferents i exclusius

» No utilitzar el mateix oli o planxa per cuinar

» Higienitzar totes les Superficies de la cuina
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» Guardar i separar els aliment sense al-léergens en un
altre lloc de la cuina

» Etiquetar els paguets de menjar amb gomets (
apte i vermell no apte) fent participar al nen

» Tenir a ma la medicacid
» Portar l'adrenalina autoinjectable

» Assegurar-se que els familiars, nen i I'escola sén
coneixedors de l'al-lergia que pateix el nen

lIl Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AlIS-BE
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» Recordar als pares que el la preinscripcié han
d’entregar un informe medic on es detalli I'al-lergia
que te el nen

» Recordar als pares que han de portar a I'escola els
fulls de protocol d’actuacio d’ una al-lergia a
I’escola i I'autoritzacio per administrar la medicacid
a l'escola
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PROTOCOLO DE ACTUACION o ALEngcan TN ESPARDL
_ @ r .4 ANTE UNA REACCION ALERGICA LIMEToS ¥ LATEX
TIIIT www sopras org NED e s 0 EN LA ESCGUELA
e [ —— . e .
PROTOCOLO % ACTUACION ANTE
UNA ALERGICA EN LA ESCUELA gorsresseemsessiumrins
i AUTORIZACION
Aumno: | Padra/Represantante:
Peso Ecso Tadfonois) de mieo: : fo_to
Tutoria / Profesortar i NiNo El Dr.
Curso Lgae On \a Macseacxtr colegladon® — por el Colegio de M de come
~ ____________________ alergdlogo/pediatra he revisado el protocolo y prescrito |a medicacion especifica de actuacion
Aiérgico/a a:
Asmatico [Ino Osi ' Riesgo mayor para reacciones graves.
Fecraytma
' 3! Picazon en boca, love sarpulico ADMNSTRAR
SRy ) wrededor de 1a boca o lablos. boca A reCenar AnrpiiogePedern
‘-'Q:-' renchaca

2 Urticara, ronchas, sarpu: k3o, pcor o
hinchazdn de extramucades u otra 2000 O
Yo,

como padre’madre/tutor legel, utorizo la administracién de |los medicamentos que constan en esta ficha a

§ 3 0 G dareas. vOmitos. e mi h'}ﬂl"ﬁ
f @) J @ ol seguimiento de sste protocolo.
- F e gy,

- 1 ' repatitiva. Fecha y firma
-

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0.30

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30

ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0.14/0.30

1) AMO r0acCiones ripudaments prOGRESVas, AUNGLe Ios sintomas. 108 N0 508N graves (J0s MCOGCOs on as vietas 1 & 4) se

r el 5.4‘%“:7 0,15/0.30) para evitar la proge 2 una reaccén "De conformidad con el articule 195 del cddigo Penal, se establece como delifo af incumplimiento de
minbv:h-o::um en la wheta 7 - boca ariba y la obligacién de lodas las personas de SOCOMTer 3 UNa PErsona que & halle desamparada y en peligra
3 Deepiria de scministrar la medicacion SIEMPAE se debe fevar &l nfic & una inatalacion médica manifiesto y grave, cuando pudiere hacerlo sin riesge propio ni de terceros. Iguaimente, e articule 20

del Cadige Penal indica que estin exentos de responsabilidad criminal los que obren en cumplimiento
PASO 2: AVISAR de un daber.
LLAMADA DE EMERGENCIA N N

1. NO DEJAR NUNCA AL NINO SOLO Mlam!n“ GUE D Hi:deumkpdarg:mudmﬂmdﬁmds o
2 Ulame a urgoncias (Tet } ¥ COmUNIQUe GUE 08 UNA MACCIon Adrpca. 1 50 | ' ¥ Lot
3 Aun 6uando o pacraToprosentante g8 10 pusda e COTACAGS, N0 Ge 0N Mmedicary 19vas 3 10 & una Instaacon médca. con el fin de salvar la vida del alérgice.”

i

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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» Normativa de la Generalitat per a les escoles:Departament d'Educacio de la
Generalitat: “Protocol de I'alumne al-lérgic a aliments/latex a I'escola”
http.//www.xtec.net/innovacio/salut/pdf/protocol_allergies.pdf

A cse
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» Associacions d'al-lergics alimentaris i latex: www.immunitasvera.org
WWW.3€PNaa.org

» Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica i Alergia Pediatrica: www.seicap.es

» Societat Catalana d’Al.lergia i Immunologia Clinica : www.scic.org

> wWww.seicap.es/familiares.asp

| Jornada d'Atencié Compartida en
Al-lérgia de I'AIS-BE
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Barcelona Esquerra

» Informar als professors i cuidadors del nen de les situacions de risc a
I’escola ( classe, menjador, celebracions de festes i sortides )

» en el menjador vigilar que el nen no comparteixi menjar ni
coberts ni plats amb altres nens.

» Facilitar informaci6 al professorat de com reconeixer una
reaccio al-lergica alimentaria i de com administrar
I'adrenalina autoinjectable i assegurar-se que el nen la porti i
qgue hi hagi ala farmaciola de l'escola i vigilar la caducitat.

| Jornada d'Atenciéo Compartida en
Al-lergia de I'AIS-BE
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PRESENTACIO CAS CLINIC

[N : Il Consorci Sanitari de Barcelona
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Corporacié Sanitaria de Barcelona
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CAS CLINIC

MOTIU DE CONSULTA

o Lactant de 5 mesos
o Lamaretrucaaconsultaper comentar ala
sevainfermera que el nen ha vomitat i li ha

sortit una erupcio ala cara. Esta molt

ploraner

o Feiapoc havia pres un bibero (iniciada
lactancia artificial fa 3 dies, sembla que no
li agradava i ahir va vomitar 2 vegades)

o Lainfermerael rep a la consultairealitza

['anamnesi’.

lIl Jornada d'Atencié Compartida en Al-lergia de I'AIS-BE
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» Que li passa?
Li ha sortit una erupcio ala cara

S4\’

» Des de quan? Aquest mati després del biberd (fa 3 dies
qgue ha iniciat la lactancia artificial ja que m’incorporo a la
feina properament)

oy
i .\ ‘,‘
= ?'h‘_
- W
I -~
~
“

» Té altres problemes? Esta molt ploraner



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiCrOSbp_DLAhUBWhoKHW7gDZsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.mundo-bebes.es%2Falergias-alimentarias-en-bebes%2F&psig=AFQjCNEcw9TOgvP9ZZFx8dyaQfkjVz7B3w&ust=1459698608031451

N (<8 : Bl Consorci Sanitari de Barcelona
Area Integra' Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
adscrit al Servei Catala de la Salut

de SallIt e C;;p‘ora‘;i;t;ar%it;;i; d; Bar’ce oAna
\ Barcelona Esquerra Anamnesi

» Ha tingut malalties ultimament? No

> Antecedents Familiars? La infermera revisa historia
a l'eCAP

Mare dermatitis atopica i HTA
Multial.lergies a la familia materna

» Simptomatologia acompanyant? Ahir va vomitar 2
vegades
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Signes i Simptomes atribuits a A.A

: son les més frequents
» Ronxets vermells ,urticaria, €zcema
» inflamacié de cara o extremitats
» Picor o inflamacié de llavis, llengua o boca

» Dolor abdominal
> Nausees
» VVomits i/o diarrees
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El Victor és un lactant de 5m alimentat amb lactancia
materna exclusiva fins fa 3 dies. La mare s’incorpora
a la feina properament i vol compaginar |'alletament
matern amb lactancia artificial i fa 3 dies que li esta
donant biberons

Esta actiu i presenta una erupcio a la cara, esta molt
ploraner i des de que ha iniciat la lactancia artificial,
ha vomitat 2 vegades, prepara bé els biberons.

Presenta Antecedent familiar de: mare amb
dermatitis atopica i de multi al-lergies familiars
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INTERVENCIO D’INFERMERIA

»La infermera explica a la mare que amb aquests
simptomes i els antecedents familiars, I'hna de
visitar la pediatra.

»Comenta el cas amb la pediatra del nen i és visitat
per sospita d'al-lergia a alimentaria

»Administra el tractament prescrit per la pediatra a la
consulta.(si fos necessari)

»Educacidé Sanitaria
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