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PREVENCIÓ I PROMOCIÓ DE LA  SALUT 

mesures generals de 
prevenció d'al·lèrgia 
alimentària 

 

 importància  dels 
antecedents   familiars 
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MESURES GENERALS DE PREVENCIÓ D’AL.LERGIA  
ALIMENTÀRIA 

Mantenir  l’alletament  matern  exclusiu  fins  els  6m 

 Introducció d’aliments nous  d’un  en  un  i començant 
en petites  quantitats. 

 Esperar  3  dies abans  d’introduir un altre  aliment nou 

Oferir  aliments cuinats  de  forma  variada 

No  restringir aliments  de  forma innecessària 
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IMPORTÀNCIA  DELS ANTECEDENTS   FAMILIARS 

  Si el pare o mare  és  al·lèrgic  :  hi ha  el  doble  de 
possibilitats  que  el  nen  presenti  una  al·lèrgia  

 Si  el pare  i la mare són al·lèrgics el nen  té   4-6  
vegades  més  la possibilitat de presentar una  
al·lèrgia alimentaria 

 En  aquelles famílies on la prevalença d'al·lèrgia és  
alt, important que  es  continuï amb alletament  
matern  fins  els   6 mesos 

 



ACTUACIÓ DE LA INFERMERA PEDIÀTRICA  EN 
LES AL.LÈRGIES  ALIMENTÀRIES  A L’AP 

 

Anamnesi  

 

Valoració  Signes i Símptomes  atribuïts a A.A 

 

Actuació de la  infermera 



Anamnesi  

Recollir les dades  dels símptomes 

Cutànies , digestives, respiratòries , cardiovasculars i anafilàctics 

Temps  d’aparició i durada 

Dades del  tipus d’aliment 

Identificar l’aliment 

Registrar  si  és  cru , cuinat,  pelat o  inhalat 

Quantitat  ingerida,  tolerància prèvia i  aliments  ocults 

Característiques del nen   

Edat i estat  de salut  

Estat nutricional 

Antecedent personals  i familiars 

 



Valoració   
Signes i Símptomes  atribuïts a A.A 

Símptomes  cutànies: són les  més freqüents 

 Ronxets vermells, Urticària, èczema. 

 inflamació de  cara o  extremitats ,edema 

 Picor o inflamació de  llavis , llengua  o boca 

Símptomes  digestius: 

Dolor abdominal,  

Nàusees 

 Vòmits i/o diarrea, sang en femta 

Aversió a l’aliment 

 



 Valoració 
  Signes i Símptomes  atribuïts a A.A 

Afectació  vies respiratòries: 

Moquejar o nas tapat,  rinitis,  

Esternuts, tos ,ronquera 

Respiració  sibilant, sensació d’ofec,  

Dificultat per engolir 

Afectació Cardiovascular: mareig o desmai 

Signes anafilàctics:  mareig, desmai, hipotensió 
arítmia i síncope 



    Actuació de la  infermera 

Administració medicació prescrita pel pediatra 

Educació Sanitaria en les A.A ja diagnosticades 
Explicar mesures  de Prevenció en al·lèrgies alimentàries ja 

diagnosticades 

 Facilitar informació a la família en l’escolarització del nen 

Webs de consulta  

Activitat comunitària : escola/llar d’infants 
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Administració medicació prescrita 

Antihistamínics 

Corticoides  

Preparar  Adrenalina 

Actuació de la  infermera 
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       Actuació de la  infermera 

Educació Sanitaria en les A.A ja diagnosticades 

Explicar a pares,  cuidadors i nens els signes i 
símptomes d’una  al·lèrgia Alimentària. 

Explicar com actuar  davant una A.A  

Explicar com prevenir- les 

Explicar com administrar l’adrenalina auto 
injectable i vigilar  les  caducitats 

Facilitar tríptic : “Guia de anafilaxia para  
pacientes” 

 

 





 
      

       Actuació de la  infermera 
 Prevenció en les A.A ja diagnosticades 

 Llegir  bé  les  etiquetes :  Comprovar  la llista  
d’ingredients 

 Facilitar  llistats als pares dels  aliments, additius i 
medicaments que  poden contenir  l'al·lergen que  
s’ha  d'evitar 

 Vigilar  els  dinars  fora  de  casa 

 Cuinar  en  recipients  diferents  i exclusius 

No  utilitzar el mateix oli o planxa  per  cuinar   

Higienitzar totes  les  Superficies de la   cuina 
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Guardar i separar els aliment sense al·lèrgens  en un 
altre lloc  de la cuina 

 Etiquetar els paquets de menjar  amb gomets ( verd 
apte i vermell no apte) fent participar al nen 

 Tenir a mà la medicació   

 Portar  l’adrenalina autoinjectable 

Assegurar-se que  els  familiars , nen  i  l’escola  són  
coneixedors  de  l'al·lèrgia  que  pateix  el nen 

 

     Actuació de la  infermera  
Prevenció en les A.A ja  diagnosticades 



Facilitar informació a la família en l’escolarització del nen 

 

 Recordar als pares que el la  preinscripció han 
d’entregar un informe  mèdic on es detalli l'al·lèrgia 
que  te el nen 

 

 Recordar als pares que  han de portar a l’escola els  
fulls  de protocol  d’actuació d’ una al·lèrgia a 
l’escola i l’autorització per administrar la medicació 
a l’escola 
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Webs de  consulta 

 Normativa de la Generalitat per a les escoles:Departament d'Educació de la 
Generalitat: “Protocol de l’alumne al·lèrgic a aliments/làtex a l’escola” 
http.//www.xtec.net/innovacio/salut/pdf/protocol_allergies.pdf 

 

 Associacions d'al·lèrgics alimentaris i làtex: www.immunitasvera.org  
www.aepnaa.org  

 

 Sociedad Española de Inmunologia Clínica i Alergia Pediátrica: www.seicap.es 

 

 Societat Catalana d’Al.lèrgia i Immunologia Clínica : www.scic.org 

 

 www.seicap.es/familiares.asp 
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      Actuació de la  infermera 

  
 

Activitat   Comunitària:  escola/llar d’infants 

Informar als professors i cuidadors del nen de les situacions  de  risc  a 
l’escola ( classe, menjador , celebracions  de festes i sortides ) 

 

 en el menjador vigilar que  el nen no  comparteixi menjar ni 
coberts ni plats amb altres nens . 

 

Facilitar informació al professorat de com reconèixer una 
reacció al·lèrgica  alimentària i de com administrar 
l’adrenalina autoinjectable i assegurar-se  que el nen la porti  i 
que hi hagi  a la  farmaciola de  l’escola i vigilar  la caducitat. 
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PRESENTACIÓ  CAS  CLÍNIC 



MOTIU DE CONSULTA 
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CAS CLÍNIC 

o Lactant  de 5 mesos 

o La mare truca a consulta per comentar a la 

seva infermera que el nen ha vomitat i li ha 

sortit una erupció a la cara. Està molt 

ploraner 

o Feia poc havia pres un biberó (iniciada 

lactància artificial fa 3 dies, sembla que no 

li agradava i ahir va vomitar  2  vegades) 

o La infermera el  rep  a  la  consulta i realitza 

l'anamnesi´. 



Anamnesi  

Què li passa?   

   Li ha sortit  una erupció  a la  cara 

 

Des de quan? Aquest mati desprès  del  biberó (fa 3 dies 
que ha iniciat la lactància artificial ja que  m’incorporo a  la 
feina properament) 

 

Té altres problemes? Està molt ploraner 
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Anamnesi  

Ha tingut malalties últimament? No 

 

Antecedents Familiars? La infermera revisa història  
a l’eCAP 

   Mare dermatitis atòpica i HTA 

   Multial.lèrgies a la família materna 

 

 Simptomatologia acompanyant? Ahir va vomitar  2 
vegades 

 

 

 



Valoració 
  Signes i Símptomes  atribuïts a A.A 

 
Reaccions  cutànies: són les  més freqüents 

 Ronxets vermells ,urticària, èzcema 

 inflamació de  cara o  extremitats  

 Picor o inflamació de  llavis , llengua  o boca 

Reaccions digestives: 

Dolor abdominal 

Nàusees 

 Vòmits i/o diarrees 

 



 
        Valoració de la infermera 

     El Victor  és un lactant de 5m  alimentat amb lactància 
materna  exclusiva fins  fa 3  dies. La mare  s’incorpora  
a la  feina properament  i  vol  compaginar  l’alletament 
matern amb lactància  artificial i  fa  3  dies que li  està  
donant  biberons 

     Està  actiu i presenta una erupció a la cara, està molt 
ploraner i des de que  ha iniciat la lactància  artificial, 
ha vomitat  2 vegades, prepara bé els biberons.  

      Presenta Antecedent  familiar de: mare amb 
dermatitis atòpica i de multi al·lèrgies  familiars 

 

  



  
    

INTERVENCIÓ  D’INFERMERIA 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La infermera explica  a la mare que amb aquests 

símptomes i els  antecedents  familiars,  l’ha   de  

visitar la pediatra. 

 

Comenta  el cas amb la pediatra del nen i és visitat 

per  sospita d'al·lèrgia a alimentària  

 

Administra el tractament prescrit  per  la  pediatra a la  

consulta.(si fos necessari) 

 

Educació  Sanitària 

 

 



GRÀCIES 

“ UN NEN AL.LÈRGIC ÉS UN NEN SA SEMPRE QUE 

S’EVITI  L’ AL.LERGEN QUE LI AFECTA ” 


