
III JORNADA D’ATENCIÓ 

COMPARTIDA EN AL·LÈRGIA 

• Àrea Integral de Salut Barcelona Esquerra 

• Divendres, 8 d’abril de 2016 

• HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU 

• Grup Clínic d’Al·lèrgia de l’AIS-BE 

  Dr. Carles Lucas 

 



Educació sanitària sobre l’asma 

i l’al.lèrgia 

 

Sant Pere Claver fundació sanitària 

             Servei d’al.lèrgia 





Control de l’asma. Quatre 

pilars 

-Evitar els al.lèrgens 

-Tractament farmacològic 

-Mesures objectives de 

control 

-Educació sanitària 



Control de l’al.lèrgia. Quatre 

pilars 

-Evitar l'al·lergen 

-Detectar l'al·lergen ocult 

-Tractament de la reacció 

-Educació sanitària 



Si un aprenentatge es 

planteja en forma de joc 

la predisposició és major 

i els resultats 

aconseguits són 

superiors 



L’estiu de l’any 90 vam posar en 

marxa aquest programa 

educatiu.  



Aquest estiu 27 edicions 



Premi Suñol i Blanchart 

2009 de l’acadèmia de 

Ciències Mèdiques i de la 

Salut de Catalunya i Balears 



Fins avui hi han assistit 2210 

nens i nenes de 6 a 15 anys 

 





El que volem es passar 

deu dies a l’aire lliure, 

divertits, emocionants i 

que a més serveixin per 

aprendre moltes coses.... 

la bomba vaja! 



Programa educatiu sobre l’asma 



Controls dels fluxos respiratoris 

 





L’asma. Què és? 



Tractament de l’asma 







Desencadenants de l’asma 



Entrenament  



Asma per esforç 



Autocontrol 



Que passa si menjo un 

aliment que em fa al·lèrgia: 

Conèixer els símptomes per 

detectar-los ràpid i prendre 

el tractament 

 



Com puc saber els aliments 

que puc menjar: Conèixer els 

aliments que poden contenir 

allò que provoca l’al·lèrgia  

 



Quines coses he d’evitar si 

soc al.lèrgic al làtex 

 



Com es tracta una 

reacció al·lèrgica 



Medicament segons símptomes 

 



Què hem après? 



Tot el que cal saber 

sobre l’asma i l’al.lèrgia 

ho coneixerem d’una 

forma molt emocionant 

... 



Una experiència inoblidable 

www.coloniesasmaialergia.com 







Del 20 al 29 de juliol de 2016 



Moltes gràcies per seguir-nos 


