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Estructura de coordinacio
Grup endocrinologia BCN-Esquerra

Direccié SAP ICS Direcciéo CAPSBE Hospital Clinic Direccié AISBE/Oficina técnica
B. Enfedaque J. Benavent J. Vidal X. Altimiras/Monica Gomez

COORDINACIO Dr. IGNACIO MENACHO

Hospital Clinic Dr. Josep Vidal, Dr. Emilio Ortega, Dra. Irene Vinagre

Hospital Sagrat Cor Dra. Esther Batista, Dra. Rosa Morinigo

Hospital Plato Dra. Isabel Rojas

Ics Dra. Clara Casas, Dra. Nuria Duch, i DUE Mercedes Liroz

CAPSE Dr. Xavier Otero, DUE Cristina Colungo, DUE Minerva Sanchez

Farmacia (2014 i seg) Noemi Villén

CUAP Manso Dr. Armando Casado, Dr. Jaume Bos

EBA Les Hortes @ ==---
EBA Vallvidrera/Les Planes  -----
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Atencio

perlggf'l o Sanitaria .
laseva  en accessible, =5
saluti el resolutiva innovacio
sistema  poli _ =
sanitari integral i
integrada

Versid per imprimir. Proposta de projectes 2016-2020. Document de treball, juliol 2015
perimp : Pl : B Pla de Salut 2016-2020
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Projectes del Pla de salut de Catalunya 2016-2020

5.2. Implementacié del model d’atencié integrada als territoris amb visié poblacional

Objectiu operatiu 2020
Plans funcionals d’atencidé integrada adaptats als grups de poblacid diana.

RESPOSTA ASSISTENCIAL

* Consens professional
* Definicio d’objectius
* Estrategies d’atencid

PROPERA
PROGRESSIVA
COORDINADA

RESOLUTIVA
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AVENCOS EN EL FUNCIONAMENT

Atencié centrada en
el pacient
- Equitativa EflClEWC‘Q

Orientada a reglt!z:\ts,x
/Amb partlapac sl

rofessnon Is

codi;;nde

Comite d’Atencié Integral de Salut Barcelona Esquerra

Sessio 25 d’abril de 2016

5 de 27



A SRl consorci sanitari de Barcelona_____|
Area Integral

Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
dscrit al Servei Catala de la Salut

de sa"'lt C;)rporacié Sanitaria de Barcelona
Barcelona Esquerra

ORIENTACIO DELS PROGRAMES

= Prioritzacio de les intervencions
= Gestié compartida de la DM2
= Impuls de I'equip assistencial a la comunitat

=  Millora de I’atencio de 'obesitat
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Prioritzacio de les intervencions

Diagnostic

DM2
9.5 -

oo| ¥

8.5 4 | Estudi UKPDS

[} : Bl Consorci Sanitari de Barcelona

Ens public de la Generalitat de Catalunya i I'Ajuntament de Barcelona
adscrit al Servei Catala de la Salut

Corporacié Sanitaria de Barcelona
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\ { complicacions
7.0 - \ ‘_‘__.,__‘-“ Micro i macro
e T e e e N " vasculars

6.5 - Situacié desitjable: Bon control sostingut

6.0 r - -
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Time since diaanosis (vears)
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Prioritzacio de les intervencions

Intensificacié quan
“ja no queda més remei”

Diagnostic
DM2 ‘
9.5 ~ ““0\
G o cO ‘ Estudis ACCORD, Advance, VADT
9.0 - a® " —~
. 0(‘\\7’6‘ - - T
AW\Y

. 8.5 - ° . 0\0(\\6/ L
== N ovo®
o 8.0 W -Nad‘o“ —
< A
P Nae X = — Mala “heréncia glucemica”
X - No efecte

7.0 4 & complicacions

R e e T ——— macro
6.5 - Situacio desitjable: Bon control sostingut vasculars
6Q° - - Ll Ll Al Ll - Ll - Ll - Ll Ll - - L -
1 2 3 4 S 6 Y & 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Time since diaanosis (vears)
PROGRAMA ATENCIO AL DEBUT DE LA DIABETIS TIPUS 2
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PROGRAMA ATENCIO AL DEBUT DE LA DIABETIS TIPUS 2

Grup de treball:

C. Colungo Infermera CAP Comte Borrell CAPSE, M. Liroz Infermera CAP Carles Riba ICS, E. Blat Infermera
CAP Les Corts CAPSE, Dra MC. Herranz CAP, Metgessa de Familia Casanova CAPSE, M. Jansa Educadora H
Clinic, M. Gdmez Directora Oficina Técnica AISBE , Dr E.Ortega Endocrinoleg H Clinic

CAP Borrell

CAP Les Corts

INICI
FEBRER
2012
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Disseny
e ——— del programa
PROGR’AMA DE
FORMACIO D’EQUIPS 402 DEBUTS DM2 en el 2012 en els 4 centres
METGE -INFERMERA poblacié atesa 75.495 usuaris
REFERENTS (incidéncia 5.3/1000 pacients/any)
EN DIABETIS
(DEBUT A LA DM2) f . 1
11-13 de Gener 2012 345 (85,8%) 57 (14,2%) e
P4 : : Pacients No Convidats a
Unitat de Diabetis Formacio Pacients Convidats al Programa Programa
Servei dEndocrinologia i Nutricio (< dels referents I ‘
Hospital Clinic de Barcelona . o
1 MF+2 inf.
191 (55,3%) 154 (44,7%)
Inclosos Exclosos
Abandonament e Rebuig
Finalitza;s absinszz rgtz/sos %rgaei::l pacients éor‘::;e”ss
- N 134 (70,2%) (29.8 %) 93 (60,4%) (26‘%% ) 20 (13,0%)
Difusid i implantacio ’

en els equips

Comite d’Atencié Integral de Salut Barcelona Esquerra
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» PROGRAMA ATENCIO AL DEBUT DE LA DIABETIS TIPUS 2

RESULTATS
Diagnostic i cribratge FRCV i estil de vida
v'51% HbAlc < 7% v'Freqlientacié ajustada a v’ de persones que consumeixen
v'32% HbAlc > 8% programa i més eficient alcohol

v'88% cribatge retinopatia,

v'Eleccions farmacologiques
peu, ECG

. v T o’ activitat fisica,  tabaquisme
adients

(0.07), T adheréncia DietMed (0.1)

/ . e 7 o, . .
v'55% cribatge nefropatia Visio positiva del pacient

vidpes, L TGicCT

v'13% retinopatia v'Pacient adquireix
v'20% microalb* (asociacio coneixements elevats i
amb HbA1c) millora la seva adheréncia v'Escassa modificacié farmacs RCV

*Poblacio6 inclosa
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PROGRAMA ATENCIO AL DEBUT DE LA DIABETIS TIPUS 2

Iniciar en noves ABS
Reptes Consolidar en ABS ja en marxa
Disminuir retard en diagnostic
Millorar realitzacio activitats guia de diabetis
Transformar-ho en rutina de tractament (menys pacients exclosos)

CAP Borre! ~
‘CAP Carreras-Candi \

™ ,- 5enes,
CAP Carles Riba Zy;&/’/ W;{:II)M

CAP Les Corts K

(]
N Y caP sants
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GESTIO COMPARTIDA DE LA DM2

x Pacient mal control
MODEL CLASSIC Identificat “ad hoc”

“REACTIU” Equip AP > Metge endocrinoleg
Compartim informacio i
decisio clinica dels
pacients
MODEL NOU . .
“COMPARTIT” Equip AP H Metge endocrinoleg

Decidim conjuntament
intervencio

» PROGRAMA D’ATENCIO COMPARTIDA PACIENTS MAL CONTROL

Comite d’Atencié Integral de Salut Barcelona Esquerra
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PROGRAMA D’ATENCIO COMPARTIDA PACIENTS MAL CONTROL

Identificacio de casos segons criteris consensuats

<50 anysi 50-74 ai Alc>8i HbAlc >,9 I
tx nomes
HbA1c>8 HbA1c>9 no tx farmac.
secretag.
444-2A-Sant Antoni 19 82 21 8 131
445-2B-Via Roma 23 49 17 1 90
447-3C-Carles Ribas 16 101 11 3 131
461-2D-Universitat 11 38 9 58
469-3B-Poble Sec 20 65 11 2 98
470-3D-B-Magoria/CCent 25 107 21 4 157
471-3E-Sants/ C.Candi 44 103 26 7 180
473-3G_Numancia 16 44 6 5 71
474-4A-Montnegre 12 59 11 3 85
475-4B-LesCorts/Pedralbes 3 32 4 7 46
477-5A-Marc aureli 4 18 9 31
478-5B-Sant Elies 6 28 7 41
5132-3H-La Marina 20 51 8 3 82
Total 219 777 161 43 1200

* 3er trimestre 2013

Comite d’Atencié Integral de Salut Barcelona Esquerra
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» PROGRAMA D’ATENCIO COMPARTIDA PACIENTS MAL CONTROL

A SRl consorci sanitari de Barcelona_____|
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Identificacié casos
Comunicacié
metge AP

Creaci6 espai per | Discussio i |
discusio resolucio casos /

AP/ESP /

« Grau variable d’utilitzacié del programa

 Heterogeneitat de lideratge i seguiment
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Resultats

Evolucio grup: <50 anys + HbA1c>8% - Periode dec 2013 a
dec 2014

180

- 161
140 \
N\

120
2 \ —4—TOTES ABS
£ 100

g \ —e—S COR

2 30

o 40 —m— PLATO

N 46
60 \\ \ /\ (-71.4%) —s— CLINIC

) S—————————
20

O— N—
dic-13 abr-14 jul-14 dic-14
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Resultats

Evolucié grup edat 50-74 a + HbA1c>9% - Periode
desembre 13 a desembre 14

700
" \\
500 \
£ 400 N —+—TOTES ABS
(]
g 196 —+—S COR
> 0
s 300 -bo. —m—PLATO
== CLINIC
100 \ .
- —
0 = — |
dic-13 abr-14 jul-14 dic-14
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Resultats

Aparicio “nous casos” grup <50 a + HbA1c>8%- Talls
transversals trimestrals

161 + 169 (+5.0%)
. A
A TOTES ABS
X +SCOR
X
* * u PLATO
. o . . X CLINIC
u = - |
dic-13 abr-14 jul-14 dic-14
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Resultats

Aparicio nous casos grup edat 50-74 a + HbA1c>9%- Talls
transversals trimestrals

700

620 556(-10.4%)
A A
600 —
A
500
£ 400 s X A TOTES ABS
o X
2 X # SCOR
Q
= 300 ® PLATO
% CLINIC
200 s .
* L 2
100
| | - -
0
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» PROGRAMA D’ATENCIO COMPARTIDA PACIENTS MAL CONTROL

Reptes

Millorar els circuits de comunicacid casos a equip AP
Portar a terme noves rondes d’aquesta dinamica
Estandarditzar millor la dinamica per aprendre més sistematicament qué podem millorar
Amb l'objectiu final que es converteixi en rutina assistencial

Comite d’Atencié Integral de Salut Barcelona Esquerra
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IMPULS DE L'EQUIP ASSISTENCIAL A LA COMUNITAT

MODEL RAE-END

MODEL HOSPITAL MODEL RAE-END Metge
endocrinoleg

Metge
endocrinoleg

4+

Metge
endocrinoleg
+

=

Infermeria
especialitzada

+

% Infermeria

especialitzada

|+

Infermeria

especialitzada

PROGRAMA SUPORT INFERMERIA A RAE ENDOCRINOLOGIA

»
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» PROGRAMA SUPORT INFERMERIA A RAE ENDOCRINOLOGIA

Analisi conjunta de la realitat: Control HbAlc BCN Esquerra
(sobre mostra 84,7% amb alguna determinacio disponible en darrer any)

70 | Alc>8% Alc>9% Alc>9% Alc>9%
29,4% 12,4% 6,5% 4.5%
60
5 50
g w<7
o]
% 40 m7a7,99
[%)]
g 30 4 .. 8a8,99
§ W9a10
::’\o 20 | - >10
10 |
Alc>7%: 41.6%
0 - Alc>8%: 17.6%

<50 a 50-64 a 65-74 a 7/5a Tots
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» PROGRAMA SUPORT INFERMERIA A RAE ENDOCRINOLOGIA
Tipus de tractament hipoglucemiant Benchmarks
_E-control** || Di@betes**
Insulina 7,6% 10,0%
+ADO 10,1% 15,0%
No sec + sec 21,0% 21,0%
Només sec
Només no sec 35.5% 69,0%
No farmac 24,4% 6,0%
0 20 40 _ 60
% pacients amb dada disponible
Comite d’Atencié Integral de Salut Barcelona Esquerra
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»

Evolucio prevista:

PROGRAMA SUPORT INFERMERIA A RAE ENDOCRINOLOGIA

Infermeres identificades:
Cristina Colungo — ABS Borrell
Carla Cabré - Hospital Clinic de Barcelona

= Disseny del programa en fase de tancament participat per grup de
professionals multidisciplinar i de diferents nivells assistencials

= Acords amb equip directius ABS i presentacio
= Implementacid

= Seguiment per grup de professionals multidisciplinar i de diferents
nivells assistencials
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‘ MILLORA DE ’ABORDATGE DE L’OBESITAT
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CONEGUEM MILLOR L'OBESITAT AL NOSTRE ENTORN
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CONEGUEM MILLOR L'OBESITAT AL NOSTRE ENTORN

En curs

e

(;

$

Enquesta obesitat greu
(metges i infermeria):

= Coneixements
= Actituds terapeutiques

= Necessitats

DEFINICIO ACCIONS
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PROGRAMES EMBRIONARIS

&

Risc cardiovascular

Atenciod a la hipercolesterolemia familiar

-ty
N
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Assistencia poblacional
’ Gestio per processos

% - Informacié compartida
Implicacio i participacio de
tots els professionals

Lideratge

Tenir temps
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Per la vostra implicacio en el dia a dia d’aquests projectes
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