IV JORNADA C L l N I

BARCELONA
Actualizaci 6n de VIH Hospital Universitar

Aspectos relevantes para Atenci 6n Primaria

Consejo Pre y Post prueba de VIH.

Xavier Freixa 1 Macia

CAP Casanova.

Barcelona, 11 de noviembre 2016



CLINI

BARCELOHA
Hospital Universitar

*El consejo pre y post prueba de VIH es un proceso
de caracter preventivo y educativo.

e SuU objetivo principal es establecer un espacio para
la prevencion de la infeccion por VIH y ofras ITS y
promover en el/la consultante el desarrollo de

capacidades encaminadas al ejercicio pleno de
sus derechos sexuales.
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Qué queremos conseguir

Reducir el estres que puede causar la realizacion de la prueba.
Reducir riesgos de transmision del VIH y otras ITS.

Promocionar la adopcion de practicas sexuales protegidas.
Mejorar la calidad de vida de las personas que consultan.
Favorecer la prueba a las parejas sexuales de quienes consultan.

Reducir el impacto de un diagnostico positivo.
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Juan, 27 anos, espanol. Acude a la consulta a realizar
PAPPS.

Se define como Homosexual. Ha tenido varias parejas
estables. Ahora no tiene pareja y tiene relaciones
sexuales esporadicas. Acostumbra a ufilizar
preservativo pero a veces fiene practicas de riesgo
sin prevencion. No diagndstico ITS. Ultima prueba de
VIH negativa hace 5 6 6 anos en Checkpoint.
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Test in just 3 easy steps

Prepare Test

Tear one strip from the
right and remove cover.

I

ot

Add Sample

Add sampie of whoie blood,
walt 1 minute and add chase buifer.

Also compatible with serum and plasma.

Read full instructions prior o running test.

1 min

Read Hesults

Read the resuits — for both the
HWV-1 p24 antigen (Ag) and HIV-1/2
antibodies {AD) — in [ust 20 minutes.
The control line should appear for all

results. If it does not appear, the
resuits are invalid.

Result key

T

Control H

Ag

Ab

20 min
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Post prueba

« Comunicar el resultado de la prueba de forma clara, simple y sin
rodeos. Comprobar que la persona comprende su significado.

o Sielresultado es negativo:

« Valorar la repeticion de la prueba si estd en periodo ventana.

 Hacer un pequeno resumen.

* Dejar un espacio para las preguntas.

« Recomendar volver a testarse si persisten practicas de riesgo.
o Sielresultado es positivo:

« Facilitar la manifestacion emocional.

« Asegurar la derivacion a la unidad de VIH.

* |Indagar si existen 0 No personas cercanas que supongan una

fuente de apoyo durante la evolucion del proceso.
e Informar de las ONGs especializadas en VIH que ofrecen

o cuidados comunitarios. °



a las necesidades ae este Colectivo, Social y culturaimente muy neterogeneo, y especiaimente vuineranie.
» En Espana la prueba del VIH es gratuita y confidencial para todos. Sin embargo, casi el 50% de las personas
dlagnosncadas de mfecmon por prlmera vez en 2013 presentaba indicios de diagnostico tard|o lal que

VIGILANCIA EPIDEMIOLégICA DEL VIH/SIDA EN
ESPANA

ACTUALIZACION 30 de junio de 2014

SISTEMA DE INFORMACION SOBRE NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH

REGISTRO NACIONAL DE CASOS DE SIDA

Muchas gracias

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA, CALIDAD E INNOVACION
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