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Consejo pre y post prueba de VIH Consejo pre y post prueba de VIH 

•El consejo pre y post prueba de VIH es un proceso 

de carácter preventivo y educativo.

• Su objetivo principal es establecer un espacio para 

la prevención de la infección por VIH y otras ITS y 

promover en el/la consultante el desarrollo de 

capacidades encaminadas al ejercicio pleno de 

sus derechos sexuales. 



QuQuéé queremos conseguirqueremos conseguir

• Reducir el estre ́s que puede causar la realización de la prueba. 

• Reducir riesgos de transmisión del VIH y otras ITS.

• Promocionar la adopcio ́n de prácticas sexuales protegidas. 

• Mejorar la calidad de vida de las personas que consultan. 

• Favorecer la prueba a las parejas sexuales de quienes consultan.

• Reducir el impacto de un diagnóstico positivo.



Caso.Caso.

Juan, 27 años, español. Acude a la consulta a realizar 

PAPPS.  

Se define como Homosexual. Ha tenido varias parejas 

estables. Ahora no tiene pareja y tiene relaciones 

sexuales esporádicas. Acostumbra a utilizar 

preservativo pero a veces tiene prácticas de riesgo 

sin prevención.  No diagnóstico ITS. Última prueba de 

VIH negativa hace 5 ó 6 años en Checkpoint.  



Pre prueba IPre prueba I

• Preguntar si quiere hacerse la prueba.

• En qué consiste la prueba.

• Periodo ventana y P24.

• Posibles resultados.

• Realizar la prueba.

• Conocimientos previos sobre la prueba.



Pre prueba IIPre prueba II



Pre prueba IIIPre prueba III

• Conocimientos previos tiene sobre el VIH-sida.

• Estado actual de la enfermedad

• PEP y PrEP.

• Transmisión del VIH y como protegerse.

• ITS.

• Relaciones sexuales.



Post pruebaPost prueba
• Comunicar el resultado de la prueba de forma clara, simple y sin

rodeos. Comprobar que la persona comprende su significado. 

• Si el resultado es negativo:
• Valorar la repetición de la prueba si está en periodo ventana. 
• Hacer un pequeño resumen.
• Dejar un espacio para las preguntas.
• Recomendar volver a testarse si persisten prácticas de riesgo.

• Si el resultado es positivo:

• Facilitar la manifestación emocional.

• Asegurar la derivación a la unidad de VIH. 

• Indagar si existen o no personas cercanas que supongan una 

fuente de apoyo durante la evolución del proceso. 

• Informar de las ONGs especializadas en VIH que ofrecen 

cuidados comunitarios. 



Muchas gracias Muchas gracias 


