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CASO

Varón de 47 años, natural de Argentina que reside en España 
desde hace 8 años. Estudios primarios.
Fumador de ½ paquete al día, consumo importante de  
alcohol el fin de semana,  no consumo de otras drogas. 
Diagnóstico de VIH [+] en Cap Manso hace 6 meses. 
Nunca se había realizado serología VIH anteriormente.
Orientación sexual heterosexual (HTS), aunque a veces tiene 
relaciones sexuales  con otros hombres (HSH). 
Tiene pareja estable desde hace 6 años, no tiene hijos.



Áreas de intervención

Salud sexual

Estilos de vida 

Consulta de enfermería
a paciente VIH 

Salud psicosocial

Conocimientos  
sobre VIH

Salud física

Facilitar acceso y 
vínculo



Facilitar el acceso a Sistema Sanitario

• Procedencia de los pacientes: CAPs, Hospitalización/UCIAS, 
Agencia de salud pública, ONGs

• Creación de circuito rápido de derivación, gestionado por 
enfermería, de los nuevos diagnósticos que son derivados al 
HCB desde los centros comunitarios (ONGs)

Test rápido
(WB+)

E mail

Enfermera de referencia
Primera visita en 

Servicio Especializado
VIH/sida

Día 0 Primeras 24h 7-10 días  

ONGs
Visita 

médica en 2 

semanas

cita

Circuito rápido

≈≈≈≈15días  



Salud psicosocial (1)

• ¿Cómo estás?

• ¿Cómo te encuentras?

• ¿Cómo estás viviendo este diagnóstico?

• ¿Qué significa para ti  el VIH?

• Conoces el diagnóstico desde hace 6 meses ¿qué paso para 
que no vinieras antes al hospital?

• “¿Puede que sea un error?, ¿Me voy a morir?”



Salud psicosocial (2)

Intervenciones:

• Permitir un espacio para verbalizar preguntas, dudas y 
miedos.

• Identificar fase de adaptación y trabajar desde ahí

• El contexto sociocultural del paciente: desconocimiento, no 
percepción de riesgo, miedo a rechazo, negación, no acude 
a controles y no modifica conductas de prevención

• No sintomatología implica más dificultad para interiorizar  la 
infección crónica



Conocimientos sobre el VIH 

• ¿Qué sabes de la infección por VIH?

• ¿Conoces a gente que viva con VIH?

• “Me dijeron que tengo “eso” pero yo no me encuentro 
enfermo. No puedo venir a menudo al hospital, perderé mi 
trabajo”

Intervenciones: 

• Explicar diferencia entre VIH y sida 

• El VIH como una  infección crónica

• Información sobre aspectos importantes de la infección 
adaptada a conocimientos del paciente: CD4, CV 
Información de los riesgos potenciales y reales. 

• Seguimiento y  diferentes espacios; HD,farmacia, etc



Salud física (1)

• ¿Has perdido peso últimamente?

• ¿Has tenido fiebre?

• ¿Tienes alguna enfermedad crónica?

• ¿Habitualmente tomas alguna medicación? 

• “ ¿Son muchas pastillas?, ¿Se me pondrá la cara delgada? 
¿Hay que pagar mucho? ¿Hay que tomarlas siempre a 
misma hora?”



Salud física (2)

Intervenciones:

• Valoración de la situación de salud del paciente

• Medicación de dispensación hospitalaria y gratuita

• Importancia  de seguir bien al tratamiento antirretroviral

• Tener en cuenta las interacciones con otros medicación

• Tener una CV indetectable y realizar controles indicados 

es la mejor forma de controlar la infección por VIH



Estilo de vida

• Preguntar sobre dieta, ejercicio, consumo de tabaco, alcohol 
y otras drogas

• “¿Puedo seguir bebiendo alcohol?,¿Puedo seguir fumando?”

Intervenciones: 

• Dieta y ejercicio recomendable como a población general

• Importancia de reducir en consumo de alcohol, que  permite 
reducir prácticas de riesgo

• Incidir en los beneficios de dejar de fumar (objetivo a medio 
plazo), que permite reducir eventos CCV 

• Profilaxis Post-Exposición (PEP)



Salud sexual (1)

• ¿Usabas medidas de prevención en tus relaciones sexuales 
antes del diagnóstico de VIH? 

• ¿Qué te impedía usar preservativo?

• En estos últimos 6 meses ¿Has utilizado medidas de 
prevención?

• ¿Has informado a tu pareja para que se haga la prueba ?

• ¿Tienes hijos?

• ¿Has avisado a tus otras parejas sexuales?

• “¿Cómo se lo voy a decir?, me va a dejar. ¡Nunca hemos 
usado preservativo!, ¡Queremos tener hijos!”



Salud sexual (2)

Intervenciones: 

• Ofrecer  ayuda terapéutica necesaria para comunicárselo 
a la pareja y que venga a hacerse la prueba cuanto antes. 

• Seguimiento de la pareja:  Counselling pre y post test

• Educación en Salud Sexual: sexo más seguro y reducción 
de riesgos

• CV indetectable y buen control de infección como 
estrategia de prevención

• Informar de que es posible tener hijos. Es preciso 
compartir con equipo de salud para seguimiento específico 



Facilitar información y soporte

� ¿Has hablado de esto con alguien de tu entorno: familiar, amigo?

� ¿Tienes necesidad de compartirlo, de hablarlo con alguien?

� “¡Si mi pareja viene a hacerse la prueba, no quiero que sepa lo  
de relaciones sexuales con hombres (HSH)!,¡Si me encuentro con 
alguien conocido en sala de espera van a saber lo que tengo!”

Intervenciones: 

• Derechos: confidencialidad, Salud Pública, derechos laborales 

• ONGs que trabajan en VIH/sida. Webs de interés y fiables

• Dar material/trípticos en papel y en pdf

• Potenciar relación de confianza usuario-personal sanitario: 
teléfono, mail



Recursos comunitarios (1)

POBLACION GENERAL
� Creación Positiva: www.creacionpositiva.net

Atención Población General y colectivo LGTBI
� Sida studi: http://www.sidastudi.org/
� ACASC, atención a población general: 

http://www.acasc.info/es/quisom /index.html
� Forum Clínic, VIH /sida: http://www.forumclinic.org/sida
� Grupo de trabajo sobre TAR: http://www.gtt-vih.org
� Información  prevención en español, inglés, francés , árabe, 

ruso, portugués, rumano y wolof: 
http://gttvih.org/aprende/publicaciones/infovihtal

� EDUCASIDA: http://www.educasida.es/ /
� Comitè 1 Desembre : www.comite1desembre.org Plataforma 

unitária de ONG de sida de Catalunya (información + TSI )



Recursos comunitarios (2)

BISEXUALES / TRANSEXUALES / POBLACION GENERAL
�Stopsida,  atención población general, LGTB, trabaj adores 
del sexo, transgénero: http://www.stopsida.org
HSH
�Checkpoint: http://www.bcncheckpoint.com
�Gais Positivos: http://www.gaispositius.org/
JÓVENES
�Centro jóvenes (hasta 30 años):  http://www.centrejove.org
TRANSEXUALES
�Promoción de la salud de las personas transexuales.  
Equipo de  GINECÓLOGA  Y COMADRONA (Cap 
Manso/Numancia)

Email: transit.bcn.ics@gencat.cat
WEB DE MEDICINA NATURAL 
� http://curartenaturalment.blogspot.com.es/ /





Muchas Gracias
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