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BARCELOHNA

Varon de 47 afos, natural de Argentina que reside en Espafa
desde hace 8 anos. Estudios primarios.

Fumador de % paquete al dia, consumo importante de
alcohol el fin de semana, no consumo de otras drogas.

Diagnostico de VIH [+] en Cap Manso hace 6 meses.
Nunca se habia realizado serologia VIH anteriormente.

Orientacion sexual heterosexual (HTS), aunque a veces tiene
relaciones sexuales con otros hombres (HSH).

Tiene pareja estable desde hace 6 anos, no tiene hijos.



Areas de intervencion

Facilitar acceso y
vinculo

- Salud psicosocial |

Conocimientos
sobre VIH

A\Sallld sexual

\EStilos de VD \Salud ﬁsuQ




Facilitar el acceso a Sistema Sanitario M

O

Procedencia de los pacientes: CAPs, Hospitalizacion/UCIAS,
Agencia de salud publica, ONGs

Creacion de circuito rapido de derivacion, gestionado por

enfermeria, de los nuevos diagnosticos que son derivados al
HCB desde los centros comunitarios (ONGS)

Circuito rapido H

E mail cita
. . Visita
\' Test rapido Primera visita en
ONGs ﬂ_’ (WB+) )- Enfermera de referenciay ==> servicio Especializado médica en 2
VIH/sida semanas

Dia 0 —— Primeras 24h 7-10 dias =15dias




Salud psicosocial (1)

O

¢, COmo estas?

¢, Como te encuentras?

¢, Como estas viviendo este diagnostico?
¢, Qué significa para ti el VIH?

Conoces el diagnostico desde hace 6 meses ¢,qué paso para
gue no vinieras antes al hospital?

“¢ Puede que sea un error?, ¢ Me voy a morir?”




Salud psicosocial (2)

Intervenciones:

Permitir un espacio para verbalizar preguntas, dudas vy
miedos.

|dentificar fase de adaptacion y trabajar desde ahi

El contexto sociocultural del paciente: desconocimiento, no
percepcion de riesgo, miedo a rechazo, negacion, no acude
a controles y no modifica conductas de prevencion

No sintomatologia implica mas dificultad para interiorizar la
infeccion cronica



§ Conocimientos sobre el VIH

¢ ¢Que sabes de la infeccion por VIH?
¢ ¢Conoces a gente que viva con VIH?

¢ “Me dijeron que tengo “eso” pero yo no me encuentro
enfermo. No puedo venir a menudo al hospital, perderé mi
trabajo”

Intervenciones:

Explicar diferencia entre VIH y sida
El VIH como una infeccion crénica

Informacion sobre aspectos importantes de la infeccion
adaptada a conocimientos del paciente: CD4, CV
Informacion de los riesgos potenciales y reales.

Seguimiento y diferentes espacios; HD,farmacia, etc



Salud fisica (1)

O

¢ ¢ Has perdido peso ultimamente?
¢ ¢ Has tenido fiebre?
¢ ¢Tienes alguna enfermedad cronica?

¢ ¢ Habitualmente tomas alguna medicacion?

¢ * ¢Son muchas pastillas?, ¢ Se me pondra la cara delgada?
¢Hay que pagar mucho? ¢Hay que tomarlas siempre a
misma hora?”




Salud fisica (2)

Intervenciones:

Valoracion de la situacion de salud del paciente
Medicacion de dispensacion hospitalaria y gratuita
Importancia de seguir bien al tratamiento antirretroviral
Tener en cuenta las interacciones con otros medicacion

Tener una CV indetectable y realizar controles indicados

es la mejor forma de controlar la infeccion por VIH



Estilo de vida

® Preguntar sobre dieta, ejercicio, consumo de tabaco, alcohol
y otras drogas

¢ *¢ Puedo seqguir bebiendo alcohol?,¢,Puedo seguir fumando?”

Intervenciones:

Dieta y ejercicio recomendable como a poblacion general

Importancia de reducir en consumo de alcohol, que permite
reducir practicas de riesgo

Incidir en los beneficios de dejar de fumar (objetivo a medio
plazo), que permite reducir eventos CCV

Profilaxis Post-Exposicion (PEP)



Salud sexual (1)

¢ ¢Usabas medidas de prevencion en tus relaciones sexuales
antes del diagnostico de VIH?

¢ ¢ Que te impedia usar preservativo?

® En estos Uultimos 6 meses ¢Has utilizado medidas de
prevencion?

¢ ¢ Has informado a tu pareja para que se haga la prueba ?
¢ ¢Tienes hijos?
¢ ¢Has avisado a tus otras parejas sexuales?

¢ “:Como se lo voy a decir?, me va a dejar. jNunca hemos
usado preservativo!, jQueremos tener hijos!”



Salud sexual (2)

Intervenciones:

Ofrecer ayuda terapéutica necesaria para comunicarselo
a la pareja y que venga a hacerse la prueba cuanto antes.

Seguimiento de la pareja: Counselling pre y post test

Educacion en Salud Sexual: sexo mas seguro y reduccion
de riesgos

CV indetectable y buen control de infeccion como
estrategia de prevencion

Informar de que es posible tener hijos. Es preciso
compartir con equipo de salud para seguimiento especifico



g Facilitar informacion y soporte

=

* ¢Has hablado de esto con alguien de tu entorno: familiar, amigo?
» ¢ Tienes necesidad de compartirlo, de hablarlo con alguien?

* “iSI mi pareja viene a hacerse la prueba, no quiero que sepa lo
de relaciones sexuales con hombres (HSH)!,iSI me encuentro con
alguien conocido en sala de espera van a saber lo que tengo!”

Intervenciones:

® Derechos: confidencialidad, Salud Publica, derechos laborales
® ONGs que trabajan en VIH/sida. Webs de interés y fiables
¢ Dar material/tripticos en papel y en pdf

® Potenciar relacion de confianza usuario-personal sanitario:
telefono, mail



Recursos comunitarios (1)

POBLACION GENERAL @

* Creacion Positiva: www.creacionpositiva.net
Atencion Poblacion General y colectivo LGTBI

e Sida studi: http://www.sidastudi.org/

* ACASC, atencion a poblacion general:
http://www.acasc.info/es/quisom /index.html

e Forum Clinic, VIH /sida; http://www.forumclinic.org/sida
® Grupo de trabajo sobre TAR: htip://www.gtt-vih.org

* Informacion prevencion en espanol, inglés, francés , arabe,
ruso, portugués, rumano y wolof:
http://gttvih.org/aprende/publicaciones/infovihtal

e EDUCASIDA: http://Iwww.educasida.es/ /

e Comite 1 Desembre : www.comiteldesembre.org Plataforma
unitaria de ONG de sida de Catalunya (informacion + TSI )




Recursos comunitarios (2)

O

BISEXUALES / TRANSEXUALES / POBLACION GENERAL
*Stopsida, atencion poblacion general, LGTB, trabaj adores
del sexo, transgénero: http://www.stopsida.org
HSH
eCheckpoint: http://www.bcnhcheckpoint.com
eGais Positivos: http://www.gaispositius.org/
JOVENES
*Centro jovenes (hasta 30 afios):  hitp://www.cenirejove.org
TRANSEXUALES
*Promocion de la salud de las personas transexuales.
Equipo de GINECOLOGA Y COMADRONA (Cap
Manso/Numancia)
Email: transit.bcn.ics@gencat.cat
WEB DE MEDICINA NATURAL
e http://curartenaturalment.blogspot.com.es/  /
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Transmision
del VIH

En esta ficha podras encantrar informacidn basica sobre céma se transmite el VIH, céma se previens y coma
redudir el riesgo de |a transmisicn en las relaciones sexuales independientermenta de s vives o no con VIH.

LCodmao se transmite el VIH?

Por via sexual: Fenatracion
vaginal, anal y aral sin
[proteccion.

Por via sanguinaa;
LCornpartir jeringuillas, matenal
e uso personal cortante

4uE contenga sangre; utdizar
utensilios no estarilizados para
tatuaEs o prercimgs

D= madra a hijo: Curantz
2l embarazo, el parte o la
lactancia.

LComo NO se transmite el VIH?

WO se transmita el VIH por
dormir en (& misma cama,
compartir |a comida y utilizar
&l misma WiC

WO se transmita el VIH al dar
13 mano, abrazar y besara
una pesona infectada.

NG se transmite: el VIH por
trabagar, Ira la escusla o
practicar deporte junto &
personas infactadas

WO se transmita el VIH por 2
picadura de un mosquita,

¢Qué fluidos muestran mayor potencial para
transmitir el VIH?

= Sanges {nclaeda la sangre menstrual)
* Samen

= Fuidos vaginales

# Lache materna

$Qué fluidos NO pueden transmitir el VIH?

® La salva, Ia anna, 2l sudor y las ldgnimas no prasentan un
niesga de transmision del VIH.

# El liguide preseminal pueds contener vinus paro no en
cantidad sufidente coma pasa transmitirka

giupe de trabap sobiz
tratamientos gl VI
contact@git-vihong .
wwwgttvih.ong ;‘5 Ll ﬁﬁm

Barcelona (Espaiiz)

iComo se produce la transmision del VIH?

ia transeusion sexual dsl WIH se produce cuando sxste un
nivel suficiente da virus 2n |a sangre, €l semen y los fluidos
waginales para enfrar en & farrente sanguineo de una persona,
normalmenie a fravas de las mambeanas mucosas o peguenas
lesiones en la vaging, e ana, &lrecto, la boca o la piel

El WH no puede atravesar & piel Sin embargo, debido s
pequefic tamano, hay partes del cusrpo recubiertas por
membanas mucosas (como per ajemple, & ano y &l recto, la
vaqina, el pene, le boca y Ios ojos) que el VIH podria atravesar y
alcanzar asi al torrente sanguinen

Una vez gue el WIH se expone al airz o al agua, ro puede
soorevivir en =l extence del organisma. Por |o tanto, &l virus MO
puede adguirse 2n fos favabos ni par utilizar cubsertas, vasos,
toallas @ sabanas que hayan sid0 usados prevameants por una
jpersona con ViH.

¢ Chmo prevenir la transmisién?

Ermpieo del conddn -
mascubing y femarang. _'\-\{\

St 58 Usan torrectamantz ¥ no ¢
s2 rampen, s prasenativos il
mascubnos y femeningos son
herramienitas de probada
aticacia para prevenic la
transmmon del ViH y la
mayaria de Infectiones de
transmmion senual.

La utilizacién de lebneantes
scfubles en agua reduce & nesgo
de roturas de |os condones y

tazilita iz penetracan, o que la I
hate, para muchas personas, mas F
contortable y placentera. =

Riesgo de transmision

Algunas practicas =2 conaderan de mayor rissao qua ofras, coma
por gemphe |a penatracian sexual sin presenative o compartis
jeringuelas frante al emples del condén en las practeas sexuales
a el uso personal de jeringuillas nuewas o esterlizadas. Una
buena forma de entender el riesao de transmisién del YIH s
considarar i3 siguiente ecuacion (8513 ayuda a ilustrar que tras
condicionss 8 requisren para que se produsca una posile
transmmian del wirus)

POR FAVOR, FOTOCOPIALD Y RAZLO CIRCULAR = 22
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Huides corporales con nivales Practica /Situacion

altos de VIH
® Sangre (includa la sangre = Pengtracion anal o vaginal no
manstruad) + protegida
» Sarmen n A\ .
» Huidas vagiraks = Embarazo
» Lache materna = Parto
= lactancia

Uso compartido da jeringuillas

Transmision
del VIH

Acceso directo de entrada del virus
al torrente sanguineo

hucosa de la vagina

Wiucosa del ana

huccsa de la uretra {en & pengl
Cortas y herdas ahiertas

Ofras mucosas corporales
Lestones producidas por ofras M5
Puntos de inyeccian de jeringuillas

ot

Riesgo de transmision del VIH

Las trat condiiones necesarias que incrementan gl riesgo de
tranzmizién del VIH son:

s Un fluica corporal can uns atts concentracian de VIH,

& Una actindad o situacian a trawés de la cual &l flueda que
contieng € virus ente en contacto con &l cusrpo de otre
pETILNE.

s Atceso directo de entrada del Huide corporat en el cuerpe
de otra persona.

(Qué practicas sexuales muestran mayor potencial
para transmitir el VIH?
De alto riesgo De bajo riesgo

® Spxn oral sin condon

Panstracan anal sin

presariatno practicade a un
® Panefracian vaginal sin rambre, con o sin
preservatno eyaculacin. El iesoo

da fransmisidn se
InCrermanta si exsten
lesionas an la mucosa
orgd de la pemona que
practica sexo oral.

&

Panetracdn vaginal o anal
con use de preservatwe de
farma irregular

Sawo vaginal o anal con
emplen moarrecta de

preservativo » Sexp oral @n

* Compartr jugustes prateceién practicadn
saxuales sin praservativg d una mujer
para cada nuavo o osin # Sexo oro-anzl sin
limpiarles suficentemeants prateccidn

£ Cuidl es la probabilidad de transmision del VIH?

Es dificd calcular 2| nespo exacto de transmisian del ViH parz
cada persona en cualguier situacidn dada, La ecuscidn de la
tranzmisiéin detallada amiba puede sruna herramienta ol para
walorar &l riesge individua! de infeccidn. También g5 importants
tanar ‘en cuenta fue algunas factores podrian incrementar &
nesgao de infeccion por WIH:

# Tener una mfeccidn de transmision saxual (incluss sin sin-
tomas) aumenta el nesge de transmitir o contraer el WIH en
unia relacitn sexal

# las personas ron una nfeccién reciemz por ViH tiznen
niveles mas elevados del virus en la sangre y, por o tanto,
hiay una mayor probabilidad de frarsmisicn del ViH durante

Iz fase aguds de la infecoian {si no s2 toman las medidas

preventias adecusdas),

Las personas que mantienen relacionss sexuales an pratec-

«cion con mas de una paresa an un brave intenalo d= tiempo

teerten mas probatilidades de transmitr o contraer &l WH.

s Bialtgicamente, las mujeres son mas vulnerables frents &l
WIH que kos hombres en las practicas sexualss,

Reducir el resgo de transmision del VIH

Aungue utilizar presenativo constituye |3 herramisnts mas
sagura pata praverdr la transmisan del YIH, no siempre es una
altarnativa realista o deseable para algunas persanas. Incluso en
Bsas orasiones, existe fodavia a postbilidad de reducir € resgo
de transmisidn o reinfecoan por YIH. Disminuir el resgo es una
altarnativa a na tomar ninguna pracaucion para perscrds gue
O UsEn preservativgs o no ko hacen siempre.

En situaciones en que no se dispone de presarvative es
prefenble:

Realzar olras practicas sexuales gue no compartan
penetracicn, coma las masturbacones mutuas,

= Prachrar sexc oral en vez de penetraciodn vaginal o anal.

¢ Utilizar lubncante en |z penetracion

» Fracticar penetracion inseriva en vez de receptiva

e Fracbcar sewo sin eyaculacidn =n lugar de con
ayaculacion.

¢ Reducir el nomero de vetes en gue ke eyecula en la
pEnetracicn.

* Reducir &l nomero de veces en gque
proteccdn con la misma pareia
Reducir £ numero de parsjas sewuales con las que se
practica sexo o protagido

13 Fll'al:th_.i SEX0 51N

Mas informacion:

Si necestas mas informacian sobre prevencion dal VIH v otras
infecciones de fransmision sexual, puades [lamar a los teléfonos
aratuitas sigusntes

# {ruz Aoja Espaficla: 200 111 000

# 500 Rosa- 300 601 601

Fuentes: gt / Ay vancouver | Canadian AIDS Sonety
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