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Cures	del	peu	diabèCc 

Abordatge	integral:	Protocol	del	peu	DM,	full	de	registre	
i	seguiment	específic 
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VALORACIÓ	ANUAL	DELS	PEUS	

	Exploració:	

• ANAMMESI	

• OBSERVACIÓ	

• PÈRDUA	DE	SENSIBILITAT	PROTECTORA		

• MALALTIA	VASCULAR	PERIFÈRICA		
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ANAMMESI.	FACTORS	PREDICTIUS	
D´ULCERES		
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OBSERVACIÓ		
Dèrmica	i	ungueal	
Morfològica	i	arCcular	
Autocura	
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PÈRDUA	DE	SENSIBILITAT	PROTECTORA	(PSP)		
1.	Monofilament	de	Semmes-Weinstein	MSW	
(Sensibilitat	barestèsica	o	pressora)		
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PÈRDUA	DE	SENSIBILITAT	PROTECTORA	(PSP)		
2.	Diapasó	Graduat	de	Rydel-Seiffer	
(Sensibilitat	pal·lestèsica	o	vibratòria)		
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PÈRDUA	DE	SENSIBILITAT	PROTECTORA	(PSP)		
3.	Neurotensiòmetre	de	Horwell	(Sensibilitat	
pal·lestèsica	o	vibratòria)		
4.	Sensibilitat	tèrmica	
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MALALTIA VASCULAR PERIFÈRICA (MVP)  
 
•  Presa de polsos en Pèdia i Tibial Posterior 
  
•  Índex Doppler Turmell-Braç ITB  
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CLASSIFICACIÓ	DE	RISC		
1.	Peus	de	baix	risc.	RISC	1		
NO	PSP,	NO	MVP		
No	deformitats	estructurals	peu		
2.	Peus	de	mig	risc.	RISC	2		
NO	PSP,	NO	MVP		
deformitats	estructurals	peu.	FRCV		
3.	Peus	d´alt	lt	risc.	RISC	3		
PSP,o	MVP	sense	lesions.	Escala	de	Wagner	0		
4.	Peu	diabèCc		
PSP	i/o	MVP	amb	lesió.		
Wagner	1-5.	 		
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Carmen	Herranz 
cherranz@clinic.cat 

Gràcies	


