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Taula 2. Dermatitis de contacte  

 

• Moderador: Dr. Antonio Valero  
– Visió des de l’atenció primària: criteris de 

derivació i dubtes: Dra. Zoe Herreras. Metge de 
família 

–  Visió des de la dermatologia: Dra. Gemma Melé. 
Dermatòloga 



Estat del art:  dubtes en Atenció 
Primària sobre dermatitis de contacte 



Model 
Dermatologia i 
Al·lergologia 

Derma, 
al·lergo 

Hospital 

MF 

CAP 



¿Qué es una eccema de 
contacto? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 



¿Qué es un eccema? 
• Reacción cutánea inflamatoria, de etiología 

variable.  
 

• Ékzema (griego) derivado de ekzein (hervir) 
 

• Clínica: prurito + lesiones cutáneas polimorfas 
que pueden evolucionar de forma sucesiva 
 

• Histología: espongiosis +/- acantosis, 
paraqueratosis, infiltrado perivascular linfocitario 
+/- eosinófilos 

Actas Dermosifiliogr 2016;107:791-3  
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Eccema de contacto (EC) 

• Se produce cuando la superficie cutánea entra en 
contacto con una sustancia exógena   
– Contacto con el objeto 
– Aplicación directa del alérgeno ej cosmético 
– Eccema connubial 

• 4,7% de los pacientes tratados por los 
Dermatólogos.  

• Solamente el 50% de los hospitales públicos 
españoles disponen de una Unidad de Dermatitis 
de Contacto 

Actas Dermosifilogr. 2011;102(6):417-422 
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Eccema de contacto (EC) 

Actas Dermosifiliogr 2016;107:791-3  
Contact Dermatitis. 2015 Oct;73(4):195-221 

EC irritativo  EC alérgico  
80% 20% 

Efecto tóxico local debido al 
contacto único o repetido 
con sustancias irritantes 

 

Reacción de hipersensibilidad 
retardada desencadenada por 
el contacto con una sustancia 

a la que previamente el 
paciente se ha sensibilizado 

Aparece en el área de 
contacto 

Manos (80%), cara (10%) 

Aparece en el área de 
contacto y a veces a distancia 
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EC 
Alérgico 

EC 
Irritativo 



¿Cómo hacer una valoración 
inicial del paciente con un 

eczema de contacto? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 



Valoración inicial del paciente con EC 

1. Características individuales del eccema:  
– Localización 
– Distribución (única, parcheada, lineal, difusa, diseminada) 
– Tiempo de evolución  
– Síntomas 
– Extensión 
– Persistencia o intermitencia 
– Mejoría con tratamientos, fines de semana/vacaciones/baja 

laboral 
– Exacerbaciones 
– Factores agravantes 

 

Actas Dermosifiliogr 2016;107:791-3  
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2. Factores predisponentes:  
– Mujeres, niños y ancianos (ECI + frec) 
– Alergias 
– AP y AF de d.atópica, asma y/o rinoconjuntivitis 

alérgica (+ riesgo de ECI) 
– Dermatitis seborreica (+ riesgo ECI) 
– Genética 

Valoración inicial del paciente con EC 
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Actas Dermosifiliogr 2016;107:791-3  



3. Factores de exposición 
– Exposiciones ocupacionales y domésticas y las 

medidas de protección (guantes, gafas…) 
 

Valoración inicial del paciente con EC 
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3. Factores de exposición 
– Exposiciones ocupacionales y domésticas y las 

medidas de protección (guantes, gafas…) 
– Exposición a sustancias irritantes 
– Trabajo húmedo: exposición al agua >2h/día, 

lavado de manos >20 veces/día, uso de guantes 
>2h/día. 

– Actividades de ocio 
– Uso de cosméticos, fármacos tópicos… 

 

Valoración inicial del paciente con EC 
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Actas Dermosifiliogr 2016;107:791-3  



3. Factores de exposición 
– Exposiciones ocupacionales y domésticas y las 

medidas de protección (guantes, gafas…) 
– Exposición a sustancias irritantes 
– Trabajo húmedo: exposición al agua >2h/día, 

lavado de manos >20 veces/día, uso de guantes 
>2h/día. 

– Actividades de ocio 
– Uso de cosméticos, fármacos tópicos… 

 

Valoración inicial del paciente con EC 
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Actas Dermosifiliogr 2016;107:791-3  



4. Diagnóstico diferencial 
– Dermatitis atópica 
– Dermatitis seborreica 
– Psoriasis 
– Dermatofitosis 
– Escabiosis 
– Micosis fungoide 
– Liquen simple crónico … 

 

Valoración inicial del paciente con EC 
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Actas Dermosifiliogr 2016;107:791-3  



¿Cómo sospechar un eccema 
alérgico de contacto alérgico? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 



¿Cómo sospechar un eccema 
alérgico de contacto? 

 
• Correlación cronológica 

 
• Patrón de localización 
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¿Cómo sospechar un eccema 
alérgico de contacto? 

 
• Correlación cronológica 

 
• Patrón de localización 
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Eccema de contacto: CARA 
• Ampliamente expuesta a los alérgenos e irritantes 
• Contacto directo, transportado (por la mano) o 

aerotransportado 
 

Piel 2017;32:21-8 

Patrón 
centrofacial 
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Eccema de contacto 
aerotransportado 
 
 
 

Piel 2017;32:21-8 

Eccema de contacto: CARA 

Eccema de contacto 
en patrón de goteo 

o aclarado 
 

Patrón en banda 
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Eccema de contacto: CARA 

Párpados 
 
 
 Piel 2017;32:21-8 
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Ann Dermatol. 2014 ;26:543-4 

IV JORNADA D’ATENCIÓ COMPARTIDA EN AL.LÈRGIA DE L’AIS-BE 
 



Eccema de contacto:  
CUERO CABELLUDO 

• EC solo localizado al cuero cabelludo es raro por 
la piel gruesa y protección sebácea 

 

Piel 2017;32:21-8 
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Parafenilendiamina 
 
 
 



Tatuaje de henna – DAC a PPD 

Actas Dermosifiliogr 2005;96:382-5 
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Eccema de contacto: REGIÓN ORAL 
CAVIDAD ORAL            LABIOS            PERIORAL 

Piel 2017;32:21-8 
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Eccema de contacto: OREJAS 

LÓBULO          RETROAURICULAR        CAE 

Piel 2017;32:21-8 
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Patrón “ en chorrerras “ 
 
 

líquidos 

Eccema de contacto: CORPORAL 
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Piel 2016;31:631-639 



Eccema de contacto: CORPORAL 

Patrón del bolsillo 
 Níquel ++ 
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Piel 2016;31:631-639 



Eccema de contacto: CORPORAL 

Patrón del níquel 
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Piel 2016;31:631-639 
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Piel 2016;31:631-639 

Eccema de contacto: CORPORAL 

Patrón del cinturón 
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Piel 2016;31:631-639 

Eccema de contacto: CORPORAL 

Patrón del las flexuras 
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Piel 2016;31:631-639 

Eccema de contacto: CORPORAL 
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Piel 2016;31:631-639 

Eccema de contacto: ANOGENITAL 

Otras dermatosis: 
psoriasis, atopia, 

tiña… 
 

JABON 
INTIMO 
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CALZADO! 
Dxd: psoriasis, atopia, tiña… 

Eccema de contacto: PIES 
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• DAC en pies por Dimetilfumarato 
• Alérgeno que se usaba como conservante en 

bolsitas antihumedad utilizado para el 
transporte de calzado y muebles  

Eccema de contacto: PIES 

Epidemia de la 
“dermatitis del sofá” 

Epidemia de la 
“dermatitis del calzado” 

 

IV JORNADA D’ATENCIÓ COMPARTIDA EN AL.LÈRGIA DE L’AIS-BE 
 

Actas Dermosifilgr. 2012;101:217-222 



Eccema de contacto: MANOS 
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Piel 2016;31:560-565 

Factores irritativos !!! 

F.exógenos 
(alérgenos)  

F.endógenos 
(genética) 

Dxd: Psoriasis, atopia, tiña… 



Eccema de contacto: MANOS 
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Piel 2016;31:560-565 

Eccema vesiculoso  
+ prurito  

 + cambio en el patrón de afectación  
+ eccema en otras regiones corporales  

-> 
 

 considerar EC alérgico 



Eccema de contacto: MANOS 
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Piel 2016;31:560-565 

Patrón de 
agarre fino 

(pinza) 
 

Patrón de 
agarre 
palmar 

 
 

Patrón en 
delantal 

 
 

Patrón en 
anillo 

 
 
 



Eccema de contacto: MANOS 
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Piel 2016;31:560-565 

Pulpitis 
 

 
 
 

Irritativo 
 

 
 
 

Irritativo o 
Alérgico 

 
 
 
 



acrilatos 



¿Qué herramientas tenemos 
para diagnosticar el eccema de 

contacto alérgico? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 



PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• También llamado “Patch test” 
• Procedimiento diagnóstico estandarizado de 

exposición a sustancias suceptibles de 
provocar dermatitis de contacto 

• Quieren reproducir la reacción de 
hipersensibilidad tipo IV de forma local y 
temporal 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• Personal necesario: 
- Enfermería entrenada 
- Médicos entrenados 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• Material necesario:  
– Parches de tela adhesiva (Finn Chamber, Cura 

test…) 
– Baterías de alérgenos:  

• B. Estándar del GEIDAC 2016 
• +/- otras baterías (cosméticos, peluquería, calzado, 

metales, plásticos y colas…) 
• Productos propios 

– Banda adhesiva para cubrir los parches 
– Rotulador permanente 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• Material necesario:  
– Parches de tela adhesiva (Finn Chamber, Cura 

test…) 
– Baterías de alérgenos:  

• B. Estándar del GEIDAC 2016 / TrueTest 
• +/- otras baterías (cosméticos, peluquería, calzado, 

metales, plásticos y colas…) 
• Productos propios 

– Banda adhesiva para cubrir los parches 
– Rotulador permanente 
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Batería Estándar GEIDAC 2016 
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Actas Dermosifilogr. 2016;107:559-566 
 



True Test:  
• Ya está listo para su 

uso 
• No incluye todos los 

alérgenos de la Batería 
Estándar GEIDAC  
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• Material necesario:  
– Parches de tela adhesiva (Finn Chamber, Cura 

test…) 
– Baterías de alérgenos:  

• B. Estándar del GEIDAC 2016 / TrueTest 
• Baterías opcionales: corticoides, cosméticos, 

peluquería, calzado, metales, plásticos y colas… 
• Productos propios 

– Banda adhesiva para cubrir los parches 
– Rotulador permanente 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• Material necesario:  
– Parches de tela adhesiva (Finn Chamber, Cura 

test…) 
– Baterías de alérgenos:  

• B. Estándar del GEIDAC 2016 / TrueTest 
• Baterías opcionales: corticoides, cosméticos, 

peluquería, calzado, metales, plásticos y colas… 
• Productos propios 

– Banda adhesiva para cubrir los parches 
– Rotulador permanente 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• Procedimiento:  
– Confirmar la identidad del paciente 
– Historia clínica:  

• Antecedentes, medicación habitual 
• Indicación 
• Baterías a testar 

– Informar de las pruebas: no mojar, no sudar, ropa 
cómoda y vieja, rasurar 48h previas… 

– Firmar consentimiento previamente entregado 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• Procedimiento:  
– Preparar Baterías 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS 
• Procedimiento:  

– Preparar Baterías 
– Enganchar parches, habitualmente en la espalda, 

limpia y sin vello 
 
 
 
 

– Cubrirlo con banda adhesiva protector 
– Lectura: 48h y 96h (+/- 7días) 
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Lunes 
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• Procedimiento:  

– Preparar Baterías 
– Enganchar parches, habitualmente en la espalda, 

limpia y sin vello 
 
 
 
 

– Cubrirlo con banda adhesiva protector 
– Lectura: 48h y 96h (+/- 7días) 
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Lunes Miércoles (lectura 48h) 

Viernes (lectura 96h) 

Lectura + tardía si 
batería de corticoides, 
inmunosupresores de 
base… 



PRUEBAS EPICUTÁNEAS 
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Lectura: 

+ ++ +++ +? IR 

J Am Acad Dermatol 2016 ;74:1029-40 
Contact Dermatitis. 2015 Oct;73(4):195-221 
 

Negative     Doubtful     Weak +        Strong +        Extreme +     Irritant   

- 
Relevancia: presente, pasada, desconocida, vs 

reacción cruzada 



PRUEBAS EPICUTÁNEAS 

• Al final del estudio el paciente debería 
obtener un informe clínico en el que se 
describan: 
– Pruebas complementarias realizadas 
– Si reacción (+): relevancia presente, pasada o 

desconocida  
– Diagnóstico final 

• Recomendaciones  
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OTROS TEST 

- Menos estandarizados 
- Lectura requiere experiencia 
1. Open test 
2. Semi-open test 
3. ROAT Test 
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Contact Dermatitis. 2015 Oct;73(4):195-221 
 

1. Open test 
• 1r test para Productos propios que se sospecha 

irritabilidad ej champú 
• Aplicar el producto “tal cual” o en dilución en 

antebrazo y dejar secar 
 



2. Semi-open test 
• Productos propios que se sospecha irritabilidad 
• Aplicar 15 µl con un bastoncillo de algodón en 

1cm2 de piel y ocluir con esparadrapo 
• Dificultades para la lectura 
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1. Open test 
• 1r test para Productos propios que se sospecha 

irritabilidad ej champú 
• Aplicar el producto “tal cual” o en dilución en 

antebrazo y dejar secar 
 



3. ROAT Test 
 (repeat open application test) 

• Aplicar 2/día 1-2 sem sin tapar en antebrazo 
• Reproduce la exposición habitual 
• Si patch test con reacción (+) dudosa 
• Productos propios  
� Productos ocupacionales: no testar si no tiene 

ficha de seguridad!! 
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¿Cuáles son las indicaciones de 
derivación a una Unidad de 

Alergia Cutánea? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 



Indicaciones de derivación a una 
Unidad de Alergia Cutánea 

• Criterio de beneficio para el paciente 
• Tipos de indicación 

– Indicación diagnóstica 
– Indicación terapéutica 
– Indicación legal 
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Indicaciones de derivación a una 
Unidad de Alergia Cutánea 

• Indicación diagnóstica: 
– Por la morfología de las lesiones 
– Por la intensidad de las lesiones 
– Por la localización de las lesiones: 

• Párpados 
• Genitales y peiranal 
• Eccema crónico de manos (>6s) y pulpitis 
• Úlceras con eccema crónico 

– Eccemas endógenos: 
• Distribución atípica 
• Empeoramiento agudo 
• Falta de respuesta al tratamiento 

 IV JORNADA D’ATENCIÓ COMPARTIDA EN AL.LÈRGIA DE L’AIS-BE 
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Indicaciones de derivación a una 
Unidad de Alergia Cutánea 

• Indicación diagnóstica: 
– Por la morfología de las lesiones 
– Por la intensidad de las lesiones 
– Por la localización de las lesiones: 

• Párpados 
• Genitales y peiranal 
• Eccema crónico de manos (>6s) y pulpitis 
• Úlceras con eccema crónico 

– Eccemas endógenos: 
• Distribución atípica 
• Empeoramiento agudo 
• Falta de respuesta al tratamiento 
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Indicaciones de derivación a una 
Unidad de Alergia Cutánea 

• Indicación diagnóstica: 
– Por la morfología de las lesiones 
– Por la intensidad de las lesiones 
– Por la localización de las lesiones: 

• Párpados 
• Genitales y perianal 
• Eccema crónico de manos (>3m) y pulpitis 
• Úlceras con eccema crónico 

– Eccemas endógenos: 
• Distribución atípica 
• Empeoramiento agudo 
• Falta de respuesta al tratamiento 

 IV JORNADA D’ATENCIÓ COMPARTIDA EN AL.LÈRGIA DE L’AIS-BE 
 

Actas Dermosifilogr. 2011;102(6):417-422 



• Indicación terapéutica: 
– Refuerzo del manejo del paciente 
– Aumentar la adherencia al tratamiento  
– Mejoría de la calidad de vida si p.epicutáneas (-) 
– DAC a corticoides 

 
• Indicación legal o social 

– Evitar la indicación “preventiva” (ej futuros 
empelados). Sí en excepciones: ej intolerancia a la 
bisutería y necesidad de prótesis metálica 

– Si sospecha de enfermedad profesional -> derivar a su 
Mútua Laboral  

 

Indicaciones de derivación a una 
Unidad de Alergia Cutánea 
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¿ Las Pruebas Epicutáneas se pueden 
realizar en niños? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 



• La edad no es un factor limitante. 
• Realmente son factores logísticos:  

– Capacidad de aguantar los parches en los niños: 
utilizar parches resistentes 

– Poco espacio corporal: seleccionar alérgenos 

• Determinados alérgenos (ej PPD): a menor 
concentración o open-test 
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PRUEBAS EPICUTÁNEAS EN NIÑOS 
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¿Si el paciente se está tratando con corticoides 
y/o antihistamínicos, hace falta que los deje 
antes de realizar las pruebas epicutáneas? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 



¿Si el paciente se está tratando con corticoides 
y/o antihistamínicos, hace falta que los deje 
antes de realizar las pruebas epicutáneas? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 

Antihistamínicos 
 
 

Corticoides 
Inmunosupresores 

Contact Dermatitis. 2015 Oct;73(4):195-221 
 

Si no se pueden parar, tener 
en cuenta falsos negativos 



¿ Hay contraindicaciones en las 
Pruebas Epicutáneas? 
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Dudas en Atención Primaria sobre 
dermatitis de contacto 
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CONTRAINDICACIONES P.EPICUTÁNEAS 
• Tratamiento con corticoides sistémicos (o tópicos 

en la zona de los parches) 
• Tratamientos inmunosupresores 
• Brote de eccema generalizado 
• Zona de colocación de parches con lesiones 
• Embarazo y lactancia 
• No disposición del paciente por nº de visitas 

requeridas 
• UV últimos 15 días 
• Calor - ejercicio 
• Mojar la espalda 
• Exceso de vello (rasurar 48h antes) 

 



REACCIONES ADVERSAS P.EPICUTÁNEAS 

• Sensibilización 
• Irritación 
• Reactivación dermatitis 
• Pigmentación  
• Queloides 
• Reacción persistente granulomatosa (oro) 

 
• Anafilaxis (muy raro) 
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EMERGING ALLERGEN 
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Methychloroisothiazolione (MCI)  
  +   
Methylisothiazolinone (MI) 

 
• Últimos años la MI está sola en los cosméticos, por lo que se 

recomienda testar también por separado y a más 
concentración. Alta tasa de sensibilizaciones y de relevancias 
presentes.  

• Conservante productos cosméticos, de higiene, domésticos e 
industriales (pinturas!) 

• Aumento considerable de DAC en los últimos años 
• Batería Estándar GEIDAC 2016 incluye MCI+MI y MI sola.  
• Reacción cruzada 
• Necesidad de cambio legislativo (en Japón prohibidos) 

 Actas Dermosifilogr. 2014;105:840-846                                 J Am Acad Dermatol 2016 ;74:1029-40 
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Dermatòleg RAE 

Derivació Hospital  Proves Epicutànies per confirmació 
dgn 

No milloría de la clínica , necessitat de confirmació dgn 

Derivació Dermatologia RAE Visita Dermatòleg al CAP 

Pacient  amb èczema de contacte sospita MF 

Tractament 









Ideas para llevar a casa 

• El eccema de contacto es una patología 
prevalente en Atención Primaria, 

 
• Delante de la sospecha de un eccema de 

contacto, el paciente debe ser valorado 
primero por el Dermatólogo RAE, que 
confirmará y derivará al Hospital para realizar 
las pruebas epicutáneas 
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• Si sospechamos que el eccema de contacto es de 
origen laboral, derivar al paciente a su Mútua 
Laboral (+ eficente y el paciente “dará menos 
vueltas”) 
 

• Sería conveniente revisar las rutas de Alergia y 
Dermatología del AIS-Be para definir y publicar la 
trayectoria del eccema de contacto más eficiente 
para su diagnóstico y seguimiento en el territorio 
 

Ideas para llevar a casa 
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Dra. Gemma Melé 
gemmameleninot@gmail.com 

 
Servei de Dermatologia 

Hospital Universitari Sagrat Cor 

Dra. Zoe Herreras 
herreras@clinic.cat 

 
Medicina de Familia  
CAP Comte Borrell 

 

Moltes gràcies! 

mailto:gemmameleninot@gmail.com

