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CASO CLÍNIC0(I) 
 
Mujer de 32 años de edad.  
 
Antecedentes personales: 
 
 
Fumadora de 2 cig/d. 
 
No tiene alergias medicamentosas conocidas. 
 
Consumo de enol ocasional. 
 
Antecedentes patológicos: 
 
-Hipotiroidismo en tratamiento  con levotiroxina 75 mcg al día. 
 
- Amigdalectomía en la infancia. 
 
 
 



CASO CLÍNIC0 (II). 

Motivo de consulta: 
 
- Asesoramiento previo a un viaje a Perú. 
  
- Le preocupa “el mal de altura”. 
 
INFORMACIÓN DEL VIAJE 
 
-  Tipo de viaje: Viajará acompañada de  por su  pareja a Perú  durante el mes de 
agosto. 
 
-Duración del viaje: 15 días.  
 



CASO CLÍNIC0 (III). 
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CASO CLÍNIC0 (IV). 

- Revisamos que toda su vacunación está al día. 
-Nos confirma que no está embarazada. 
 
La remitimos a Servei d’Atenció al Viatger, para asesoramiento 
del viaje, especialmente de la profilaxis del mal de altura. 
 
 



 

Que es el mal de altura? 



 
 

Source:wikipedia 



 





 
● Como se previene? 

Diapositiva cortesia Dra.Natalia Vicente  



CASO CLÍNIC0 (III). 
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�Significant benefit 
associated with 
acetazolamide 

Treatment consistent 
across a range of 

heterogeneous trials 
 

� The metaanalysis 
suggested that taking 

acetazolamide 
prophylaxis 

is associated with a 
relative-risk reduction 

of around 
48%.  

 



 

Edemox® o 
acetazolamida 

Este medicamento es un diurético 
recomendado para la  

prevención del mal de altura que actúa 
acidificando la sangre y nos ayuda en 
nuestra adaptación a la gran altitud. 

DOSIS 
Tomar  medio comprimido (125 mgrs) por 

la mañana y por la tarde.  
La segunda dosis se debe tomar antes de 

las 18-20 horas de la tarde para que su 
efecto diurético no interfiera con el 

descanso nocturno del viajero. 

Se toma desde el día antes de la subida 
hasta llegar a la altitud máxima del viaje.  
Una vez alcanzado la máxima altitud se 

puede suspender.  
Si la ascensión ha sido muy rápida o el 
viajero presenta síntomas de mal de 

altura se puede mantener durante unos 
días. 

RECUERDE  

Las personas embarazadas, alérgicas a 
sulfamidas, o que tomen medicación para 

el corazón, para la epilepsia, o 
antiagregantes/anticoagulantes deben 

informar al personal sanitario por la 
potencial interacción de dichos fármacos 

con el Edemox® 
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