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Enquestes a professionals: 
EXPLORANT LES BARRERES EN 
L’ACTUACIÓ A LA DM-2.  
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Un dels problemes detectats en la pràctica clínica habitual en els 
Centres d’ Atenció Primària (CAP) és la diferencia en l’atenció en els 
pacients amb diabetis... 
 
... diagnòstic, permissivitat davant del mal control, por a insulinitzar, falta 
de coordinació amb l’UBA, desconeixement d’associació de nous 
fàrmacs, diferents nivells en l’atenció educativa terapèutica..... 
 
... en funció de l’interès personal dels diferents professionals metge i 
infermera implicats. 
 
 
Aquesta realitat fa palès que una mateixa persona pugui rebre diferent 
qualitat en l’atenció, simplement en funció del CAP on es visiti. Per això  
ens proposem explorar les barreres en l’actuació a la DM-2 
 

Justificació  
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La valoració es porta a terme en 3  Centres d’Atenció Primària de Barcelona 
ciutat que pertanyen a l’Àrea Integral de Salut Barcelona Esquerra.  

Àmbit	
  de	
  l’estudi	
  

 

El Grup Clínic d'Endocrinologia de l'AIS-BE té com objectiu apropar 
la relació entre tots els professionals d'atenció primària i de l'hospital, 
facilitar-ne la comunicació, així com consensuar circuits, guies 
clíniques i protocols. 

 
• La població actual és de 535.000 habitans 

 



II JORNADA D’ATENCIÓ COMPARTIDA EN ENDOCRINOLOGIA:  
 Un pas més enllà de l’assistència: recerca en DM-2  

AIS Barcelona Esquerra 

Estudi descriptiu pre-post 
 
Subjectes d’estudi 
Metges de Familia, residents de medicina Familiar i Comunitària de 4t 
any, i infermeres del CAP Borrell, CAP Casanova, CAP Les Corts. 
 
Metodologia 
§ Es va proporcionar l’enquesta via e-mail i personalment en les 
consultes. 
§ Enquesta pre al 3/2010 
§ Enquesta post al 11/2012 + la enquesta de la RAE 
 
Variables d’estudi 
Formació rebuda, grau d’habilitat en el maneig (dieta, antidiabètics, 
insulina) autopercebut, barreres per la insulinització ( falta d’habilitat i/o 
coneixements, inèrcia terapèutica, falta de coordinació entre UBA). 
 
Anàlisi de dades 
Anàlisi estadístic comparatiu de les dades en l'autopercepció 
d’habilitats  amb el test de Mann-Whitney. 
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1.  Valorar les necessitats respecte el 
maneig Diabetis Mellitus Tipus 2 i les 
barreres davant la insulinització.  

2.  Conèixer les valoracions del 
professionals sobre les accions de la 
RAE d'endocrí des de 2010 a 2012. 

OBJECTIUS 
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Participació 
§  Personal	
  del	
  CAPSE:	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

MF/R4	
  2010 MF/R4	
  2012 INF	
  2010 INF	
  2012
Les	
  Corts 22 21 21 14
Casanova 21 22 16 17
Borrell 22 23 21 17
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El CAP Les Corts atén a una població 
superior als 32.000 habitants.  
 

El CAP Casanova, atén a una població de 
34.497 habitants. 

El CAP Comte Borrell,atén a una població de 
32.621 habitants.  

Pacients	
   DM 2   
CIAP T90	
  

CIAP T89  
Glicemia Basal Alterada 
Intolerancia  Oral a Glucosa	
  

Les Corts	
   1675	
   199	
  

Pacients	
   DM 2   
CIAP T90	
  

CIAP T89  
Glicemia Basal Alterada 
Intolerancia  Oral a Glucosa	
  

Comte Borrell	
   1149	
   397	
  

Pacients	
   DM 2   
CIAP T90	
  

CIAP T89  
Glicemia Basal Alterada 
Intolerancia  Oral a Glucosa	
  

Casanova	
   1285	
   323	
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En quin grau es considera amb habilitat pel maneig: 

	
  
§  Maneig Dieta i Exercici (canvi d’estils de vida) 
§  Maneig H.O:No secretagogs 
§  Maneig Secretagogs 
§  Maneig de nous fàrmacs 
§  Maneig Insulinitzacions: 
§  1-Inici de trat insulínic amb  monodosis (NPH, detemir, glargina)    
§  2-Progressió del trat. insulínic o pautes més complexes que la basal 

(multidosis, barreges prefitxades). 

	
  1-­‐ 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2-­‐ 	
   	
  	
  	
  3-­‐ 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  4-­‐ 	
  	
  	
  	
  	
  	
  5	
  	
  
Res	
  -­‐	
  una	
  mica-­‐	
  suficient-­‐	
  bastant-­‐	
  totalment	
  
	
  
	
  



II JORNADA D’ATENCIÓ COMPARTIDA EN ENDOCRINOLOGIA:  
 Un pas més enllà de l’assistència: recerca en DM-2  

AIS Barcelona Esquerra 

Habilitat en canvis d'estil de vida 

 p < 0.05*  

* 

p= 0.06 * 
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p< 0.05*  

P< 0.05*  * 

*

p= 0.06 *
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MF	
  2010	
  

MF	
  2012	
  

INF	
  2010	
  

INF	
  2012	
  

2,63	
  

2,86	
  

2,34	
  

2,7	
  

Habilitat en el maneig de tract. Insulínic 
o multidosis, barreges prefitxades… 

MF	
  2010	
   MF	
  2012	
   INF	
  2010	
   INF	
  2012	
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Quines barreres troba davant la insulinització:  
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Propostes dels professionals 

66%	
  
20%	
  

14%	
  

Metges	
  de	
  Família	
  /	
  Infermeria	
  

Formació	
  

Consultoria	
  

Coordinació	
  

•  Formació per insulinitzar/ tallers pràctics, 

•  Informació sobre fàrmacs per tractament DM/ nous fàrmacs, llistat de diferents tipus 
de insulines i efectes adversos, interacció entre fàrmacs 

•  Protocols clars, trajectòria i maneigs per infermeria. 

•  Cursos AIS o al centre en horari migdia 

•  Casos pràctics 

•  Consultoria endocrí / UBA,  

•  Programació especifica UBAS per insulinitzar 
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En	
  l’úlHm	
  any	
  ha	
  rebut	
  formació	
  pel	
  maneig	
  del	
  pacient	
  amb	
  	
  diabeHs?	
  
•  No	
  	
  	
  	
  
•  Informal	
  (sessions	
  en	
  el	
  centre..)……………………………………	
  
•  Formal	
  (congressos,	
  curs	
  oficial..)………………………………	
  
	
  

Formació 
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Accions del Grup d’Endocrinologia AISBE 2011 a 2012 

Elaboració de  
Protocols o guies 
 

Curs d’insulització,  
Hospital Clínic   
Febrer 2012 

Sessions en els centre  
Endocrí referent i 
infermeria.  

Consultoria d’endocrí 

Programa d’Atenció i Educació 
Terapèutica en el debut de DM2. 

Creació de la figura  
de la infermera referent. 

WEB AIS  
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Conclusions 

 
 

•  Avaluar la resta de centres d’AIS-BE per explorar les barreres i les 
 necessitats. 

•  Plantejar intervencions segons els requeriments dels professionals. 
•  Planificar un programa estructurat per augmentar la formació i habilitats. 
•  Treballar estratègies per disminuir la inèrcia terapèutica. 
•  Proposar un Programa estructurat educatiu per insulinitzar. 
•  Avaluació continuada de les intervencions que es realitzen des de la RAE. 

Propostes 

Es percep: 
• Una millora en el maneig dels professionals. 
• Un increment de l’interès per les formacions. 
• Una molt bona valoració de la consulta d’endocrí per part de medicina i a 
millorar per part d’infermeria. 
• El Programa d’Atenció i educació terapèutica ha tingut una bona acollida i 
valoració dels referents. 
• Els documents creats des del grup de la RAE tenen una bona difusió i 
consulta per part dels professionals. 
• Un bon coneixent de la pagina Web però encara s’ha de desenvolupar 
l'hàbit de consulta. 
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Agraïments 
Als professionals de CAPSE 

Als referents de Recerca de CAPSE 
Al Grup de treball de RAE d’Endocrinologia AIS 

 

ccolungo @clinic.ub.es 


