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Justificacio

Un dels problemes detectats en la practica clinica habitual en els
Centres d’ Atencié Primaria (CAP) és la diferencia en 'atencio en els

pacients amb diabetis...

... diagnostic, permissivitat davant del mal control, por a insulinitzar, falta
de coordinacié amb 'UBA, desconeixement d’associacio de nous
farmacs, diferents nivells en I'atencié educativa terapeutica.....

... en funcio de l'interés personal dels diferents professionals metge i
infermera implicats.

Aquesta realitat fa palés que una mateixa persona pugui rebre diferent
qualitat en I'atencid, simplement en funcioé del CAP on es visiti. Per aixo
ens proposem explorar les barreres en I’actuacié a la DM-2
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Ambit de I’estudi

La valoracio es porta a terme en 3 Centres d’Atencidé Primaria de Barcelona
ciutat que pertanyen a I'Area Integral de Salut Barcelona Esquerra.

~-
s
Area Integral de Salut Barcelona Esquerra "
______ Situacio - ABS Dades basiques -
- = j 4 Districtes municipals: -
*= Sants-Maontjuic
*= Les Corts q
* Sarria-Sant Genvasl
- * Elxample
~ -, Superficie: 45.08 km?*
S Habitants (RCA 2010): 540.725 (32% del total
de Barcelona clutat) sLa poblacié actual és de 535.000 habitans -
b
r L] L] L] r ] [ ’
El Grup Clinic d'Endocrinologia de I'AlIS-BE té com objectiu apropar - -
la relacio entre tots els professionals d'atencio primaria i de I'hospital, ~“
-

facilitar-ne la comunicacio, aixi com consensuar circuits, guies
cliniques i protocols.
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Estudi descriptiu pre-post

Subjectes d’estudi
Metges de Familia, residents de medicina Familiar i Comunitaria de 4t
any, i infermeres del CAP Borrell, CAP Casanova, CAP Les Corts.

Metodologia

»Es va proporcionar I'enquesta via e-mail i personalment en les
consultes.

*Enquesta pre al 3/2010
"Enquesta post al 11/2012 + la enquesta de la RAE

Variables d’estudi

Formacio rebuda, grau d’habilitat en el maneig (dieta, antidiabetics,
insulina) autopercebut, barreres per la insulinitzacioé ( falta d’habilitat i/o
coneixements, inércia terapéutica, falta de coordinacio entre UBA).

Analisi de dades
Analisi estadistic comparatiu de les dades en l'autopercepcid
d’habilitats amb el test de Mann-Whitney.
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OBJECTIUS

ENQUE STA ANONIMA PERVALORAR LES NECESSITATS RESPECTE AL MANEIG DE | ‘
LA DM TIPO2 EN L'ATENCIO PRIMARIA.

ENQUESTA ANONIMA PER VALORAR LES ACCIONS I
de la RAE d'Endocri des de 2011 a 2012

CBorrell CCasanova C Corts

CMF Cinfermera 1

Valori aquestes accions amb aquesta escala, Res 1- 2+ 3 4 Smolta |
marcantamb una creu: ‘

Valorar les necessitats respecte el
e maneig Diabetis Mellitus Tipus 2 i les
oo S E— m— —— barreres davant la insulinitzacio.

ACcessiDinat

Toningul (51va 35515001
UTiiat  (s1va 355500

O Consuttoria dendocri.

Res 1 < 3 L] D moRa

Accessioinat
Ties d3juda’
UTiiAZ3 13 ConsuRona per e-man

[ Infermeria referent en diabetis.

E— L 2 A O O L. 2. Coneéixer les valoracions del

&5 d3juda’

DAphclac»éen:r::seun:er:;e;;::;adatenciéneducac»éle prOfeSSionaIS SObre IeS aCCionS de Ia

raputica del Debut DM2.
Res | Z K3 T 5 moka |

e I— RAE d'endocri des de 2010 a 2012.

VaEoracio gel matenal arspomEE
T sent compromes ElE programa’

[ Document; Protocol del pau Dizbatic.

L1 ha arnbat? S [ No
L'ha consultat? | = [ |Neo
L'ha aphcat? ] s [ | No D No ha precisat

[0 Document; Vademécum de firmacs

L1 ha amibat? s [ Neo
L'ha consultat? 7| 51 [|Ne
L'ha aphcat? | = [ |Neo D No ha precisat

[ Document ; Consens de dispensacio de tires reactives.
L1 ha amibat? s [nNe
L'ha consultat? 7| 51 [ Ne
L'ha aphcat? | = [|Ne D No ha precisat

[ utiiitzacié del Web AlS.

< 3 L] 5 moia

a
O

Tonen 13 pagina’
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Participacio
= Personal del CAPSE:

MF/R4 2010 |MF/R4 2012 |INF 2010 INF 2012

Les Corts 22 21 21 14

Casanova 21 22 16 17

Borrell 22 23 21 17
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Les Corts
(asanova
Comte Borrell

El CAP Casanova, atén a una poblacio de

34.497 habitants.

. DM 2 CIAP T89
Pacients CIAP T90 Glicemia Basal Alterada
Intolerancia Oral a Glucosa
Casanova 1285 323

El CAP Les Corts atén a una poblacio
superior als 32.000 habitants.

. DM 2 CIAP T89
Pacients CIAP T90 Glicemia Basal Alterada
Intolerancia Oral a Glucosa
Les Corts 1675 199

El CAP Comte Borrell,atén a una poblacio de

32.621 habitants.

. DM 2 CIAP T89
Pacients CIAPT90 | Glicemia Basal Alterada
Intolerancia Oral a Glucosa
Comte Borrell 1149 397
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En quin grau es considera amb habilitat pel maneig:

1- 2- 3- 4- 5
Res - una mica- suficient- bastant- totalment

Maneig Dieta i Exercici (canvi d’estils de vida)
Maneig H.O:No secretagogs -
Maneig Secretagogs -
Maneig de nous farmacs
Maneig Insulinitzacions:
1-Inici de trat insulinic amb monodosis (NPH, detemir, glargina)

2-Progressio del trat. insulinic o pautes més complexes que la basal
(multidosis, barreges prefitxades).
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1- 2- 3- 4- 5
Res - una mica- suficient- bastant- totalment

Habilitat en canvis d'estil de vida

Maneig dieta i exercici

B MF2010 ®mMF2012 mINF2010 mINF2012

INF 2012 4,03
INF 2010

MF 2012

MF 2010

Habilitat en el maneig H.O: No secretagogs

B MF2010 ®mMF2012 m®mINF2010 m™INF2012

INF 2012 3,09
INF 2010 2,82
MF 2012 4,12
MF 2010 3,78 *
p < 0.05*
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1- 2- 3- 4- 5
Res - una mica- suficient- bastant- totalment

Habilitat per el maneig de secretagog

Metformina
Insulina CELULA

®mMF2010 mMF2012 mINF2010 mINF 2012 g\ BIANCO
W Meglitinidas
‘ - & inhibidores DPP-4
INF2012 — 3 Recan Y ( D) aipa
Glucosa ] '

SMonik;reas
Tlazohdmoo-onasy
wezot0 [ 2o * p= 0.06 - -

Péancreas

* AL o
wrzcio. N " P< 0.05°
Inhibidores de
alfa glucosidasa

Habilitat en el maneig de nous farmacs

mMF2010 mMF2012 mINF2010 mINF2012

INF 2012

INF 2010 P<0.05*

MF 2012 2,98

MF 2010
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1- 2- 3- 4- 5
Res - una mica- suficient- bastant- totalment

INF 2012

INF 2010

MF 2012

MF 2010

Habilitat per iniciar tractament
d'insulina amb monodosis

EMF2010 ®mMF2012 m®mINF2010 mINF2012

3,6

3,2

Habilitat en el maneig de tract. Insulinic
o multidosis, barreges prefitxades...

EMF 2010 ®MF2012 MN|NF2010 M|NF 2012

INF 2012 2,7

INF 2010 2,34

MF 2012 2,86
MF 2010 2,63
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Quines barreres troba davant la insulinitzacio
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Propostes dels professionals

Metges de Familia / Infermeria

¥ Formacio

B Consultoria

Coordinacié -
-
» Formacié per insulinitzar/ tallers practics,
» Informacid sobre farmacs per tractament DM/ nous farmacs, llistat de diferents tipus i >
de insulines i efectes adversos, interaccié entre farmacs - “

* Protocols clars, trajectoria i maneigs per infermeria.
« Cursos AIS o al centre en horari migdia
» Casos practics
« Consultoria endocri / UBA,
* Programacié especifica UBAS per insulinitzar
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Formacio

En I’altim any ha rebut formacié pel maneig del pacient amb diabetis?

No

Informal (sessions en el centre..)....cceeeecrcvrenereeecercrneeneenn
Formal (Congressos’ curs OﬁCiaI-u)cnooocoooc-ooccooooooc-ooocooo-oooc-

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0%

64%
61% . 61%
52%
m Sense formacio
7% 77% 7% .
21% 22% ® Formal
17%
12%
0,
MF 2010 MF 2012 Inf 2010 INF 2012
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Accions del Grup d’Endocrinologia AISBE 2011 a 2012

Curs d’insulitzacid, . ;
Consultoria d’endocri

Hospital Clinic
Febrer 2012

Creacio de la figura
Sessions en els centre de la infermera referent.
Endocri referent i
infermeria. Elaboraci6 de

Protocols o guies
WEB AIS

Programa d’ Atencié i Educacio
Terapeutica en el debut de DM2.
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Consultoria d'Endocri

N INF mMF

util. Consul.email

lies d'ajuda?

accessibilitat

1- 2- 3- 4- 5
Res - una mica- suficient- bastant- totalment

4,36

4,29

Infermeria referent en Diabetis

N INF mMF

util. Consul.email

liesd'ajuda?

accessibilitat
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DIABETIS TIPUS 1 (DM1)

Consorci Sanitari de Barcelona
pathic de ks Generabat slunya i
: i de |

4-7/d
Multiples . .| Re-avaluaren . Habitualment
- | F .
dosis insulina 3-4/d (incloent 1 perfi 1-3 mesos ins a 10/d 7-15 dies
setmanal)

Bomba 3.7/d Fins a 10/d Re-avaluar en Fi 10/d Habitualment
insulina 1-3 mesos nsa 7-15 dies
DIABETIS | GESTACIO

Control

pre- Fins a 10/d
gestacional

Durant

li ha arribat? I'ha consultat? I'ha aplicat?
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/7N vea Integral

e puthic d ls Geeralitat de Coteborns § PAUPtament de Bercebrs
et al Serve Cat

de Salut SR
Barcelona Esquerl'a Corporacié Sanitaria de Barcelona

VADEMECUM D'INSULINES I FARMACS PER A LA DIABETIS

Insulines Humanes
Insulines Analogues
Glucagd

Sulfonilurees
Biguanides

Inhibidors de l'alfaglucosidasa i altres
Meglitinides
Tiazolidindiones

. Inhibidors DPP-4

10. Associacions fixes

11. Incretin mimeétics GLP-1

OCONOOAEWN=

PRESENTACIONS
CN Codi Nacional de Farmacia

TIPUS D’INSULINA
RAPIDA

CN:917476

Humulina Regular Vial

| CN:775502

Actrapid Vial

doc. Vademeécum de farmacs per la DM

Msi mno ®no haprecisat

li ha arribat? I'ha consultat? I'ha aplicat?
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CRITERIS DE DERIVACIO SEGONS EL RISC

GUIA CLINICA

Revisié anual per |“equip de Primaria i/o .
Hospitalaria
s, e e PREVENCIO
Exploracié dérmica, unguial, morfologica i articular Sospita infeccié o infeccid Podologia
Hibits d"autocura profilactica Mestra per cultiu MA N E I G
Risc 4. Wagner 1,2
Derivar amb Rx peu i analitica Index turmell/brag >0,75
“ Educacid Urgéncies: Wagner 4, 5 CCEE (tel. 5562) LES' ONS
No PSP Optimitzacié control CCEE: Wagner 1, 2 (tel. 5526)
== | == PEUS
S e | orme e |
[ oatuhes | PERSONES
Abséncia polsos =
“ Educacid Index turmell/brag < 0,75 Risc 4. Mal control (HbA1c > 8 %) 3
No PSP Opthitzacts control Claudicacié ntermitent Hospital dia S DIABETIS
No MVP metabélic Antecedents revascularitzacid (tel. 2517 § 2455) E
Deformitats Prevench) i/0 Gangrena (remetre a urgindies HCP) Risc 3. Educacié alt risc ¥
FRCV tractament FRCV Derivar amb polscs § dappler CCEE (tel. 2455)
CCEE (tel. 2476)
Educacié alt risc
Traumat:
I R e R e T o |
lesions 5 nes d"artropati t
s segons L Ulceres EEIl i peu
Antecedents Prevencib 1/0 Signes osteitis
dlcera/ amputacié tractament FRCV = m"‘“ Ulceres croniques dificil maneig Index turmell/brag 20,75
Escala Wagner 0 Deformitats estructurals risc Lesié > 6 mesos
CCEE (tel. 5476)
Derivar amb Rx carrega de peu
CCEE 2880), Secretaria
“ Cura topica i cor ::;m?u (tel. 5533) Grup Interdisciplinari de Treball
Peu Diabitic (PD) descarrega del Peu Diabétic
PSP 1/0 MVP amb Educacié alt risc Escala de Wagner
Grau 0: no lesid.
lesions 0‘7""’“2"6 control Cfl:!: :‘; superficial plantar, cap dels metatarsians 0 espais interdigitals.
metabalic Grau 2: (losrs profunds, penetrs en el tebit cel-lular subcutani, sfects a tendans | Liga-ments, no hi ha sbscés o afectacié dssia.
Escala Wagner Prevencd i/o Grau 3: dcens profunds ssocisds 8 cel -llitis, sbscés u osteitis.
1,2,304 Grau 4: gangrena localitzada, genersiment al tald. Dits o mnes distals del peu
tractament FRCV Grau 5: gnarens extenss. _ _

Guia clinica per |la prevencid i maneig de les
lesions dels peus en les persones amb DM

Esi Emno

no ha precisat

I'na aplicat?
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1- 2- 3- 4- 5
Res - una mica- suficient- bastant- totalment

Aplicacio en el centre del programa
d'Atencid i Educacid Terapeutica en el
Debut Dm2

B INF = MF

sent compromis

. . 4,06
valoracio material
suport per referents 3'93’22
difusio 306"
Utilitzacio del web AIS
B INF mMF

I'ha consultat

el coneix?
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Conclusions

Es percep:

*Una millora en el maneig dels professionals.

*Un increment de l'interés per les formacions.

*Una molt bona valoracié de la consulta d’endocri per part de medicina i a
millorar per part d’'infermeria.

*El Programa d’Atencio i educacio terapéutica ha tingut una bona acollida i
valoracio dels referents.

*Els documents creats des del grup de la RAE tenen una bona difusio i
consulta per part dels professionals.

*Un bon coneixent de la pagina Web pero encara s’ha de desenvolupar
I'nabit de consulta. -

Propostes

« Avaluar la resta de centres d’AlIS-BE per explorar les barreres i les
necessitats.

* Plantejar intervencions segons els requeriments dels professionals.

« Planificar un programa estructurat per augmentar la formacio i habilitats.

« Treballar estrategies per disminuir la inércia terapeutica.

* Proposar un Programa estructurat educatiu per insulinitzar.

» Avaluacio continuada de les intervencions que es realitzen des de la RAE.
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Agraiments
Als professionals de CAPSE
Als referents de Recerca de CAPSE
Al Grup de treball de RAE d’Endocrinologia AlS

ccolungo @clinic.ub.es
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