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Grup de treball per a la millora de la prescripcié de farmacs del COSMIA-BE

Grup de treball per a 1a millora de la prescripcio de
farmacs

* Iniciativa dels clinics de Barcelona Esquerra que es
plantegen :

— Desenvolupar estratégies de millora de la coordinacio, la
seguretat, ’efectivitat i ’eficiencia en la prescripcio de
medicaments.
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Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

*Objectiu:
Desenvolupar estrategies de millora de la coordinacio, Ila

seguretat, D’efectivitat 1 1’eficiencia en la utilitzacido de
medicaments.

*Pla de treball:

1. Crear un grup de treball especific

2. Analitzar les dades de prescripcio al territori
3. Revisar les evidencies disponibles

4. Elaborar propostes per millorar la qualitat de la prescripcio 1
disminuir la variabilitat de la practica clinica

5. Avaluar els resultats sobre les prescripcions al territori
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Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

* Objectiu:
Desenvolupar estrategies de millora de la coordinacio, la
seguretat, Defectivitat 1 [’eficiencia en la utilitzacio de

medicaments.

1.Crear grups de treball:

Grup cooperatiu de professionals del territori + Direccid de
Farmacia de la RSB que plantegen dos subgrups de treball:

a) Benzodiazepines

b) Antipsicotics
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Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

* Objectiu:
Desenvolupar estrategies de millora de la coordinacid, la
seguretat, D’efectivitat 1 [D’eficiencia en la utilitzacio de

medicaments.

2. Analitzar les dades de prescripcio al territorti:

Les diverses analisis mostren interessants oportunitats de millora

Generalitat de Catalunya

€ S B Consorci Sanitari de Barcelona I}l Departament de Salut

www.gencat.cat/catsalut/rsb

Ens public de la Generalitat de Catalunya
i I'Ajuntament de Barcelona




Jornada sobre prescripcié d’antipsicotics a I’Area Integral

de Salut Barcelona Esquerra

Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

 Objectiu:
Desenvolupar estrategies de millora de la coordinacid, la
seguretat, [’efectivitat 1 Deficiencia en la utilitzacid de

medicaments.

3. Revisar les evidencies disponibles:

La valoraci6 de les evidencies de tots els nivells permet formular
recomanacions racionals
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Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

* Objectiu:

Desenvolupar estrateégies de millora de la coordinacid, la
seguretat, D’efectivitat 1 [D’eficiencia en la utilitzacid6 de
medicaments.

4. Elaborar propostes per millorar la qualitat de la prescripcio 1
disminuir la variabilitat de la practica clinica:

Disseny d’intervencions especifiques dirigides a obtenir millores
en la prescripcio
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Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

« Objectiu:

Desenvolupar estrategies de millora de la coordinacid, la
seguretat, [’efectivitat 1 Deficiencia en la utilitzacid de
medicaments.

5. Avaluar els resultats sobre les prescripcions al territorti:

El feedback de les dades de prescripcid ha d’informar sobre
I’efecte de les intervencions.
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Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

* Experiéncies internacionals d’estrategies de millora de la
prescripcio de farmacs:

1. Activitats de formacio de professionals
2. Activitats educatives per a pacients
3. Procediments de control economic

4. Procediments de enginyeria de gestid: analisi de dades de

registres de prescripcio 1 disseny / avaluacido d’indicadors de
qualitat
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Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

« Experiéncies internacionals:

A Suecia: Drug and Therapeutic Committees (DTC): Clinics 1
farmaceutics que analitzen dades de prescripcio, revisen
evideéncies i fan propostes de millora centrades en petites guies.

Exemple del DTC d’Estocolm per la depressio:
— Primera linia: citalopram o sertralina
— Segona linia: mirtazapina o venlafaxina
— Us especialista: clorimipramina, liti
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Grup de treball per la millora de la prescripcio de farmacs del COSMIA-BE

e Conclusions:

— Els clinics poden organitzar-se per avaluar la seva
propia practica i millorar la qualitat de la prescripcio
farmacs

—  Es possible fer propostes de millora aplicables a tot el
territori

— Caldra avaluar l'efecte de les intervencions en marxa
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