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Organitzat pel Grup de recerca sobre utilització d'antipsicòtics en el marc de l'AIS Barcelona Esquerra



Jornada sobre prescripció d’antipsicòtics a l’Àrea Integral 
de Salut Barcelona Esquerra

www.gencat.cat/catsalut/rsb

7E

5D

5D 5D

4C

3C

3A

8H

9F

9E

10I

10D

10B

10A

1A1C

1D

3B
3D

9G

1B

2H

1E

2A

2D

2B3G

2C

2E

4A

2G

5A

6B

6A

2J

2I

2K 10E

10F
7B

7G

3E

4B

5C

5B

5E

6D

6E

7C

7A

7D

8C

8A

7F

8F

9C

8B
9D

9A

8D
8E

8I
8G

10G

10H

10C

10J

4 COMITÈS D’ATENCIÓ INTEGRAL DE SALUT

BARCELONA NORD

BARCELONA 
ESQUERRA

BARCELONA 
LITORAL  MAR

BARCELONA 
DRETA

6C

Territoris facilitadors de la continuïtat assistencial
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C. Salut Mental Sarrià
CSMA/CSMIJ

C. Salut Mental Les Corts
CSMA/CSMIJ

Hospitalització
SJD / Numància

Llits aguts i subaguts

C Addiccions Sarrià
CAS

C Addiccions Sants
CAS

Hospitalització
Duran i Reinals

Llits aguts i subaguts

C Salut Mental Poble Sec
CSMA/CSMIJ

19 Equips d’Atenció
Primària

(EAP)Habitants: 551.347

Districtes:

Sants-Montjuïc
Les Corts
Sarrià-Sant Gervasi
Eixample Esq.

Dispositius participants al Comitè Operatiu
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Grup de treball per a la millora de la prescripció de 
fàrmacs

• Iniciativa dels clínics de Barcelona Esquerra que es 
plantegen :

– Desenvolupar estratègies de millora de la coordinació, la 
seguretat, l’efectivitat i l’eficiència en la prescripció de 
medicaments.

Grup de treball per a la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE



Jornada sobre prescripció d’antipsicòtics a l’Àrea Integral 
de Salut Barcelona Esquerra

www.gencat.cat/catsalut/rsb

•Objectiu: 
Desenvolupar estratègies de millora de la coordinació, la 
seguretat, l’efectivitat i l’eficiència en la utilització de 
medicaments.

•Pla de treball:
1. Crear un grup de treball específic
2. Analitzar les dades de prescripció al territori 
3. Revisar les evidències disponibles 
4. Elaborar propostes per millorar la qualitat de la prescripció i 
disminuir la variabilitat de la pràctica clínica
5. Avaluar els resultats sobre les prescripcions al territori

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE
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• Objectiu: 
Desenvolupar estratègies de millora de la coordinació, la 
seguretat, l’efectivitat i l’eficiència en la utilització de 
medicaments.

1.Crear grups de treball: 
Grup cooperatiu de professionals del territori + Direcció de 
Farmàcia de la RSB que plantegen dos subgrups de treball:

a) Benzodiazepines

b) Antipsicòtics

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE
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• Objectiu: 
Desenvolupar estratègies de millora de la coordinació, la 
seguretat, l’efectivitat i l’eficiència en la utilització de 
medicaments.

2. Analitzar les dades de prescripció al territori:

Les diverses anàlisis mostren interessants oportunitats de millora 

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE
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• Objectiu: 
Desenvolupar estratègies de millora de la coordinació, la 
seguretat, l’efectivitat i l’eficiència en la utilització de 
medicaments.

3. Revisar les evidències disponibles:

La valoració de les evidències de tots els nivells permet formular 
recomanacions racionals 

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE
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• Objectiu: 
Desenvolupar estratègies de millora de la coordinació, la 
seguretat, l’efectivitat i l’eficiència en la utilització de 
medicaments.

4. Elaborar propostes per millorar la qualitat de la prescripció i 
disminuir la variabilitat de la pràctica clínica:

Disseny d’intervencions específiques dirigides a obtenir millores 
en la prescripció

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE
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• Objectiu: 
Desenvolupar estratègies de millora de la coordinació, la 
seguretat, l’efectivitat i l’eficiència en la utilització de 
medicaments.

5. Avaluar els resultats sobre les prescripcions al territori:

El feedback de les dades de prescripció ha d’informar sobre 
l’efecte de les intervencions. 

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE
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• Experiències internacionals d’estratègies de millora de la 
prescripció de fàrmacs:

1. Activitats de formació de professionals

2. Activitats educatives per a pacients

3. Procediments de control econòmic

4. Procediments de enginyeria de gestió: anàlisi de dades de 
registres de prescripció i disseny / avaluació d’indicadors de 
qualitat

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE
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• Experiències internacionals:

A Suècia: Drug and Therapeutic Committees (DTC): Clínics i 
farmacèutics que analitzen dades de prescripció, revisen 
evidències i fan propostes de millora centrades en petites guies. 

Exemple del DTC d’Estocolm per la depressió:
– Primera línia: citalopram o sertralina
– Segona línia: mirtazapina o venlafaxina
– Ús especialista: clorimipramina, liti

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE
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• Conclusions:
– Els clínics poden organitzar-se per avaluar la seva 

pròpia pràctica i millorar la qualitat de la prescripció
fàrmacs

– És possible fer propostes de millora aplicables a tot el 
territori

– Caldrà avaluar l'efecte de les intervencions en marxa

Grup de treball per la millora de la prescripció de fàrmacs del COSMIA-BE


