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Data de Constitució
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• Atenció primària i salut mental
• Atenció a les drogodependències i salut mental
• Salut mental infanto-juvenil
• Programa d’Atenció Específica als Trastorns 

Psicòtics Incipients
• Salut Mental i Farmàcia

ORGANITZACIÓ DEL COSMIA: Grups de treball 



COMPOSICIÓ DEL COMITÈ OPERATIU FARMACIA (COF)

COMITÈ OPERATIU DE FARMÀCIA

Coordinadors: Corinne Zara i Anna Coma (Fcia RSB)

- Gladys Bendahan (Fc. ICS)
- Manel Borrell (MF. Sarrià-Vallplasa)
- Albert Broto (MF. EAP Poble Sec)
- Begonya Eguileor (Fc. H Sagrat Cor) 
- Sandra Fontanals (Fc. CAPSE) 
- Magda Montserrat (Fc. H Plató) 
- Josep Ribas ( Fc. H Clínic)
- Josep Miquel Sotoca (Fc. Gesclínic) 
- Monica Gomez (AIS-BE)
- Nacho Menacho (AIS-BE)
- Xavier Altimiras (Director sector)

Data de Constitució

• 31/01/2008

Garantint la visió del territori al reportar 
amb la Comissió Permanent

COMISSIÓ PERMANENT



GRUP TREBALL IBP:

col·laboració amb MF, 

digestòlegs  

traumatòlegs.

Nº Reunions 2009

- 4 COF   - 12 dels grups de treball

ORGANITZACIÓ DINÀMICA DEL COF 

GRUP TREBALL ESTATINES:

col·laboració amb endocrins, 

cardiòlegs i MF. 

GRUP TREBALL DIABETIS:

col·laboració amb 

endocrins i MF

Nº Reunions  a abril 2010

- 1 COF   - 3 dels grups de treball

COMITÈ OPERATIU DE 
FARMÀCIA (COF)

COL·LABORACIÓ AMB GRUP 

CLÍNIC RESPIRATORI

COMITÈ OPERATIU DE 
SALUT MENTAL 

I ADDICCIONS (COSMiA)

GRUP TREBALL: 

ANTIPSICOTICS

GRUP TREBALL: 

BENZODIAZEPINES

GRUP TREBALL: NEUMONIA 

ADQUIRIDA A LA COMUNITAT



• Existeix variabilitat en la selecció dels psicofàrmacs tant 
entre CSMA com amb l’atenció primària.

• Valorar la utilització de psicofàrmacs en el territori i 
proposar intervencions.

SITUACIO DE PARTIDA: DADES PRESCRIPCIÓ



• Jornada sobre prescripció d’antipsicòtics a l'Àrea Integral de 
Salut Barcelona Esquerra 

• Grup de treball interdisciplinar sobre prescripció i utilització 
benzodiazepines (CSMA: Atenció Primària) 

• Grup de treball interdisciplinar sobre prescripció i utilització 
antidepressius (CSMA: Atenció Primària)

PROPOSTES DE TREBALL: 
GRUP SALUT MENTAL I FARMÀCIA



PROGRAMA DE LA JORNADA
– Recomanacions sobre la utilització d'antipsicòtics segons guies de 

pràctica clínica

– Resultats de l'estudi d’utilització de clozapina i d’associacions
d’antipsicòtics en l'entorn de Barcelona Esquerra

– Reflexió a l’entorn de casos clínics presentats per professionals dels 
CSMA

Jornada sobre prescripció d’antipsicòtics



Estudi epidemiològic retrospectiu de la prescripció ambulatòria d’antipsicòtics 
en l'àmbit del CAIS de la Barcelona Esquerra.

Període d’estudi: any 2007

 Població major de 18 anys del territori: 460.569 habitants.

Font de dades: sistema d’informació DATAMART de facturació de receptes 
mèdiques del Servei Català de la Salut.

Antipsicòtics (AP) inclosos: grup ATC N05A exclòs el Liti. Es diferencien les 
formes oral de les formes depot. 

ESTUDI de la PRESCRIPCIÓ D’ANTIPSICÒTICS a la 
BARCELONA ESQUERRA



13.605 pacients 
amb prescripció 
d’ATPs el 2007

7.941 (58,4%) pacients

5.575 (70,2%) pacients 
amb monoteràpia.

2.366 (29,8%) pacients 
amb • ′偁漠瀠汯瑩牥烠慩       

Criteri nº 1: • ″ envasos 5.664 (41,6%) pacients

Criteri nº2: Monoteràpia

Criteri nº3: Combinació 923 (11,6%) pacients amb combinació

1.443 (18,2%) casos politeràpia no definida

ESTUDI de la PRESCRIPCIÓ D’ANTIPSICÒTICS a la 
BARCELONA ESQUERRA



• No s’observa un decreixement en el nombre de pacients 
amb combinació d’antipsicòtics

INDICADORS SEGUIMENT



INDICADORS SEGUIMENT

• S’observa un lleuger creixement en el nombre de 
pacients amb prescripció de clozapina



• Guia tractament de l’insomni per 
professionals d’atenció primària

GRUP TREBALL BENZODIAZEPINES (I)

• Full informatiu sobre l’insomni
pel pacient



GRUP TREBALL BENZODIAZEPINES (II)

• Full informatiu sobre l’ús de 
benzodiazepines pel pacient

• Guia d’ús de benzodiazepines per 
trastorn d’ansietat professionals AP



INDICADORS SEGUIMENT

• No s’observa variacions en la selecció de les 
benzodiazepines.



INDICADORS SEGUIMENT

• No s’observa variacions en el nombre de pacients amb 
combinació de benzodiazepines.



• Iniciativa de SPC conjunta 
amb Atenció Primària de 
l’ICS, Les Hortes- Poble Sec.

• Elaborar document sobre ús 
dels antidepressius per tot el 
territori segons format 
estàndard de l’AIS Esquerra 

GUIA DE LA DEPRESSIÓ



LÍNIES DE FUTUR: ACTIVITATS PREVISTES 2010

• IMPORTANT: Treballar la difusió dels documents i establir 
mesures per ajudar a la implementació de les seves 
recomanacions.

• Establir quadre d’indicadors de seguiment.

•Consolidar la formació del grup de treball de Salut Mental i 
Farmàcia dins del Comitès Operatius corresponents.

•Treballar en l’elaboració del document sobre l’ús dels 
antidepressius
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