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Data de Constitucié CAS
» Febrer de 2006 Sar'r'ic‘n
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ORGANITZACIO DEL COSMIA: Grups de treball

e Atencio primaria i salut mental
* Atencié a les drogodependencies i salut mental
e Salut mental infanto-juvenil

* Programa d’Atencio Especifica als Trastorns
Psicotics Incipients

e Salut Mental | Farmacia
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COMPOSICIO DEL COMITE OPERATIU FARMACIA (COF)

Data de Constitucio

» 31/01/2008

Garantint la visio del territori al reportar

COMITE OPERATIU DE FARMACIA amb la Comissio Permanent

Coordinadors: Corinne Zara i Anna Coma (Fcia RSB)

- Gladys Bendahan (Fc. ICS)

- Manel Borrell (MF. Sarria-Vallplasa) 2
- Albert Broto (MF. EAP Poble Sec) OSSO AR ARSI
- Begonya Eguileor (Fc. H Sagrat Cor)

- Sandra Fontanals (Fc. CAPSE)

- Magda Montserrat (Fc. H Plato)

- Josep Ribas ( Fc. H Clinic)

- Josep Miquel Sotoca (Fc. Gesclinic)

- Monica Gomez (AIS-BE)

- Nacho Menacho (AIS-BE)

- Xavier Altimiras (Director sector)
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ORGANITZACIO DINAMICA DEL COF

N° Reunions 2009 N° Reunions a abril 2010
-4 COF - 12 dels grups de treball -1 COF - 3dels grups de treball

COL-LABORACIO AMB GRUP
CLINIC RESPIRATORI

GRUP TREBALL DIABETIS:

col-laboracié amb

endocrins i MF \

GRUP TREBALL: NEUMONIA
ADQUIRIDA A LA COMUNITAT

>

GRUP TREBALL IBP: .
B COMITE OPERATIU DE . -
col-laboracié amb MF, < FARMACIA (COF) COMITE OPERAT'U DE

digestolegs SALUT MENTAL

traumatolegs. P | ADDICCIONS (COSMIA)

o

GRUP TREBALL ESTATINES:

col-laboracié amb endocrins,

GRUP TREBALL:
BENZODIAZEPINES

GRUP TREBALL:
ANTIPSICOTICS

cardiolegs i MF.
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SITUACIO DE PARTIDA: DADES PRESCRIPCIO

 Existeix variabilitat en la seleccio dels psicofarmacs tant
entre CSMA com amb l'atencid primaria.

 Valorar la utilitzacié de psicofarmacs en el territori i
proposar intervencions.

DHD 2008/2009 POBLACIO RESIDENT AIS ESQUERRA
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PROPOSTES DE TREBALL:

GRUP SALUT MENTAL | FARMACIA

« Jornada sobre prescripcié d’antipsicotics a I'Area Integral de
Salut Barcelona Esquerra

o Grup de treball interdisciplinar sobre prescripciod i utilitzacio
benzodiazepines (CSMA: Atencid Primaria)

o Grup de treball interdisciplinar sobre prescripcio i utilitzacio
antidepressius (CSMA: Atencio Primaria)
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Jornada sobre prescripcio d’antipsicotics

PROGRAMA DE LA JORNADA

— Recomanacions sobre la utilitzacio d'antipsicotics segons guies de
practica clinica

— Resultats de I'estudi d’utilitzacio de clozapina i d’associacions
d’antipsicotics en I'entorn de Barcelona Esquerra

— Reflexio a I'entorn de casos clinics presentats per professionals dels
CSMA



/ \ Ié\reg Ilnttegral
\ / Bgrcglgna Esquerra
ESTUDI de la PRESCRIPCIO D’ANTIPSICOTICS a la

BARCELONA ESQUERRA

v Estudi epidemiologic retrospectiu de la prescripcié ambulatoria d’antipsicotics
en I'ambit del CAIS de la Barcelona Esquerra.

v'Periode d’estudi: any 2007
v Poblacié major de 18 anys del territori: 460.569 habitants.

v'Font de dades: sistema d’informacio DATAMART de facturacio de receptes
mediques del Servei Catala de la Salut.

v'Antipsicotics (AP) inclosos: grup ATC NO5A exclos el Liti. Es diferencien les
formes oral de les formes depot.
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ESTUDI de la PRESCRIPCIO D’ANTIPSICOTICS a la

BARCELONA ESQUERRA

amb prescripcio [> Criteri n° 1: envasos :> 5.664 (41,6%) pacients

d’ATPs el 2007

@ (58,4%) pacients>

U

Criteri n°2: Monoterapia
2.366 (29,8%) pacients ? % 5.575 (70,2%) pacients

ambooo e o o o0 o

U

Criteri n°3: Combinacio 923 (11,6%) pacients amb com@

% 1.443 (18,2%) casos politerapia no definida

amb monoterapia.
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INDICADORS SEGUIMENT

PACIENTS RESIDENTS A AIS ESQUERRA AMB
COMBINACIONS DE 2 O MES ANTIPSICOTICS
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0
julicl agost setembre octubre  novembre  desembre

* No s’observa un decreixement en el nombre de pacients
amb combinacio d’antipsicotics
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INDICADORS SEGUIMENT

EVOLUCIO DELS PACIENTS <= 65 ANYS AMB
CLOZAPINA AIS ESQUERRA
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« S'observa un lleuger creixement en el nombre de
pacients amb prescripcio de clozapina
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GRUP TREBALL BENZODIAZEPINES (1)

Full informatiu sobre l'insomni
pel pacient

/ Area Integral cse
de Salut e
\ / Barcelona Esquerra Coporaco Seniarindo Bwsslens

QUE FER QUAN PATIM INSOMNI?

Una persona té insomni quan no pot dormir les hores suficients per sentir-se bé al dia segient. La
guantitat d'hores de son necessaries son diferents d'una persona a una altra i disminueixen amb
ledat.

Si vosté pateix insomni el primer que s'ha d'intentar sdn les mesures d'higiene del son.
MESURES D'HIGIENE DEL SON

Recomanacions que permeten dormir millor:

+ Establir un horari regular per anar a dormir i llevar-se. En els dies festius és millor seguir un horari

semblant al dels dies laborals.

+ Un exercid fisic regular ajuda a dermir millor, perd no s'ha de fer durant les 3 hores abans d'anar a
dormir.
Ewiteu consumir estimulants (café, te, xocolata i tabac) i alcohol, especialment durant la tardafnit
Mo fer migdiades (es pot acceptar fins a 30 min. Després de dinar).
Cuidi la seva dieta i realitzi I'ultima menjada lleugera unes 2 hores abans d'anar a dormir.
"Desconnectar” de les tensions del dia abans del sopar i almenys dues hores abans d'anar a dormir.
Pot ser util efectuar abans de sopar una breu sessio de repas de les activitats efectuades, establir les
pendents per al dia segiient i "tancar els temes" fins 'endema.
Després de sopar establir una série d'activitats relaxants abans d'anar a dormir (relaxacis, bany,
musica suau, lectura no excitant, sempre amb llum molt suau, ...) a repetir cada dia de forma rutinaria.
El dormitori ha d'estar a una temperatura adeguada, una mica mes fresca gue al llit. La llum ha de
ser molt suau. Evitar tota mena de sorolls.
Ficar-se al llit només per dormir: si en 15-20 minuts no s'adorm, aixecar-se i repetir alguna activitat
relaxant amb poca llum i després tornar a intentar dormir. No obsessionar-se amb |a idea de dormir.
El son ha de venir sol.

PPer obtenir un bon resultat, cada persona ha d'adaptar aguest conjunt de pautes al seu cas i repetir-
les sistematicament dia rere dia.

QUAN ACUDIR AL METGE ?

Si seguint les pautes d'higiene del son no aconsegueix dormir be, consulti el seu metge. Linsomni
pot aparéixer degut 2 moltes causes i el seu metge pot ajudar-lo a trobar i a solucionar &l problema.

[En algunes ocasions pot estar indicada la prescripdd de medicaments. En aquest cas tingui en compte
que aquests medicaments alleugen I'insomni, perd no sempre sén la millor soludé i tenen diversos
inconvenients. Si s'usen diariament durant molt de temps el seu efecte tendeix a disminuir i en algunes
ocasions poden causar dependéncia.

Agquests medicaments només s'han d'utilitzar quan el seu metge li recomani i durant &l menor temps
possible. Quan es vulgui deixar la medicacid, haura de fer de manera gradual, disminuint la dosi
durant diverses setmanes fins a deixar-les de prendre.
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Guia tractament de I'insomni per
professionals d’'atencio primaria

/ Arsa Intogral cam St sy Brenbormn
da Salut LR TR

\ / Barcalona Esquerra

DEL TRACTAMENT DE L'INSOMNI

Tractament de I'insomni agut (duracié > 1 mes)

Avaluar procés desencadenant

INDICAR PAUTES EDUCATIVES
Avaluar i corregir la causa

®*  Pautes higiene del son

Técniques de maneig de I'estrés
Técniques de relaxacio

Habits per evitar cronificacio

Ansietat per
Estrés agut

Horaris ftorns jJef-fag

Trastorn psiquiatric:
ansietat / depressié

Farmacs/ alcohol ftoxics

Avaluacio i tractament especific

TRACTAMENT FARMACOLOGIC
Tant com sigui possible pautes educatives i evitar farmacs.

«» Si ansietat important prescriure pauta decreixent
de diazepam 5 mg durant 2-4 setmanes.

& Si tractament previ amb benzodiazepines, indicar dosis
mes alta per la nit i no associar-ne una altra.

En poblacid geriatrica, polimedicada, gestant o amb
fia utilitzar
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GRUP TREBALL BENZODIAZEPINES (I1)

» Full informatiu sobre I'is de « Guia d’Us de benzodiazepines per
benzodiazepines pel pacient trastorn d’ansietat professionals AP

Area Integral REEN oroo Sariori o Barcskons | Area Intagral cam
/ de Salut ! / de Salut Z'E o]
\/ Barcelona Esquerra Corporacid Sanitaria d Bareslora \/ Barcalana Esquarra PR —

FULL INFORMATIU SOBRE L'US DELS TRANQUIL'LITZANTS GUIA D'US DE BENZODIAZEPINES EN EL TRACTAMENT DE
(benzodiazepines) L'ANSIETAT

Pautes basiques de prescripcdé de benzodlazepines (BZD)

Queé son? Per a qué serveixen?

i .3 sohre of trasham |, d &s pesshle, no administrar frmacs (conalderar
Les benzodiazepines (BZD) sin uns medicaments que serveixen per: e
= Calmar l'ansietat
« Millorar I insomni 2. Trectamant farmeacoibgbc
« Relaxar la musculatura (en cas de contractures) - 9 Fansietat & Bau / 1 TSRS {sense BZD)
- S Fansietat & walorar Fis de BZD durant rfxim 12 sotnanas, Incosnt
S6n madicaments molt Gtils | actuen rapidament, perd no és recomanable prendre’ls durant un temps perfade de retirada:
indefinit perqué poden aparéixer les seglents alteracions: 1: aloctié: DIAZEPAM
= Tolerancia, és a dir, necessitat d’ tar la dosi per ac ir el mateix efecte. 2% eleccid CLOMATEPAM
= Dependéndia, s a dir, necessitat de prendre sempre el medicament per evitar simptomes L] &l BTy poustn wna entre 10-25%
d‘abstinéncia com irritabilitat, insomni o contractures. La dependéncia és més probable: do I doel Inidlal
- Si s'utilitzen dosis altes
_ Siel tractament és llarg Conglderacions especials
Fls simptomes d’abstinéncia son més probables si es deixa de prendre el medicament de cop. I cent ; : o 22 L ORAZIPAM L1 B dos aledst] de st 1
= Aguests medicamgrjts mdenr produir dificultat de concentracid, d'agilitat mental, d'aprenentatge ; Mmmlll:lm'hl:ﬁmmﬁ.
i pérdua de memdria (espedialment en la gent gran). 4. Gastmci: LORAZEPAM, atenc a s abstinindia al nouret:
5 m- saconeella wvitar ke BZD an <ls amb de addierid. En ca
o utifizar CLONAZEPAM.
Com s'han d'utilitzar? 6 da BZD: S5 exitar-des. Per a Mnaomnl aseodat a ansiete Ja tmacmda amb B2D,

Es important sequir la pauta prescrita pel metge, tant per comencar el tractament com per anar-lo gaconselia prescriure urrl deel mie aka de la Mateba BZD per k Nt

reduint. Es important que aquesta reduccié sigui sempre progressiva. Si no milloren els simptomes Hzackt napdlazepines nclon
s'ha de consultar al metge abans de prendre més comprimits per propia iniciativa. L] da b pl A lrg

i 36 sobre o trashom |, s és poscbis, no adminisirar farmacs.
Precaucions x hgic: Sl & DIAZEPAM 5my sublingual | repedir ais 30
R minuts =l sis simptomes d’ansistat no han cadit.
= Es recomanable no conduir ni treballar amb maguines perilloses mentre duri el tractament
degut a la somnoléncia i disminucid dels reflexes que produeixen. 3. En ca duiencé s al pacent &l nombre de comprimits
= Es recomanable no prendre alcohol ni altres drogues. i DTATFEPAM nocecsarks fins viets & A!S(Mﬁ] No g Ilurerd recepls.
= E d'embaras i/o lactandia durant el tractament, cal Itar amb el
n cas d'embaras ifo lactanda durant e ment, cal consultar amb el metge Bibllografia
En cas de qualsevol dubte durant el tractament cal consultar al metge 1. Gubs de pracia ol manejo da padientes con trestomos de ansiedad en atenddén primérta.en
i T "’"""’J.:; ST SAE G WEE, 2R, S i pdccs i N 205/
ne or agor|
and generalised amdety lﬂhhpﬂ'nu'v,umndlryuﬂmnlyuruwldon National
ERr ook gk A g e (NICE) 2007.
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INDICADORS SEGUIMENT
/ 39.,9% 40,2%
455 f’/
40% /
25%
30% b
5% |
0%, f"/ B juliol-Des 2008
159 / ® juliol-Des 2009
10%
5%
0% Vi
%DDD analegs %DDD diazepam+
benzos ftotal benzos lorazepam/total
benzos

* No s’observa variacions en lasseleccio de les
benzodiazepines.
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INDICADORS SEGUIMENT

PACIENTS EN COMBINACIO DE 2 O MES BENZOS
2500
3000
2500
2000
W comb »= 2 benzos 2003
1500
m comb »>= 2 benzos 2009
1000
SO0
o
juliol agost setembre  octubre  novembre desembre

* No s’observa variacions en elnombre de pacients amb
combinacid de benzodiazepines.
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GUIA DE LA DEPRESSIO
TIiATE 2 > T“ﬁm o ; o ‘;

 Iniciativa de SPC.conjunta

2 Dt A GUIA PER A L’ABORDATGE
amb Atencio Primaria de DELS TRASTORNS DEPRESSIUS
I'ICS, Les Hortes- Poble Sec. AR Eb e PRt

« Elaborar document sobre Us
dels antidepressius per tot el
territori segons format
estandard de I'AlS Esquerra
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LINIES DE FUTUR: ACTIVITATS PREVISTES 2010

- IMPORTANT: Treballar la difusio dels documents i establir
mesures per ajudar a la implementacio de les seves
recomanacions.

 Establir quadre d’indicadors de seguiment.

eConsolidar la formacio del grup de treball de Salut Mental |
Farmacia dins del Comites Operatius corresponents.

*Treballar en I'elaboracié del document sobre I'Gs dels
antidepressius
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