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COMITÈ D’ATENCIÓ INTEGRAL DE 
SALUT BARCELONA ESQUERRA
(CAIS-BE)

Comitè Operatiu de Farmàcia



Comitè d’Atenció Integral de Salut Barcelona Esquerra (CAIS-BE). Reunió de Seguiment
Pàgina 2 de8

El Comitè Operatiu de Farmàcia: COMITÈ TRANVERSAL 

Nucli Dur
Coordinadors: Corinne Zara i Anna Coma
Gladys Bendahan (Fc. ICS)
Marina Rovira (Fc. CAPSE)
Josep Miquel Sotoca (Fc. Gesclínic) 
Josep Ribas ( Fc. H Clínic)
Begonya Eguileor (Fc. H Sagrat Cor) 
Magda Montserrat (Fc. H Plató) 
Manel Borrel (MF. Sarrià-Vallplasa)
Francisco Godoy (MF. EAP Poble Sec)
Alfonso Perez (MF. Coord. RAE)

Grups de treball reforçat 
amb especialistes de 

Salut Mental

Grup de treball  DIABETIS
reforçat amb especialistes 

d’Endocrinologia

Grup de treball 
ANTIPSICÒTICS

Garantint la visió del territori al reportar amb la
Comissió Permanent

+

Directors d’entitats proveïdores:

Sebastià Calero ( ICS- Primària)
Jaume Benavent ( CAPSE)
Laura Sebastian (4C-Gesclínic)
David Font ( H Clínic)
Fernanda Roig (H Sagrat Cor)
Tomas Alonso ( H Plató)

Data de Constitució
• 31/01/2008

Nº Reunions

- 3 COF   -2 Comitè Operatiu Salut Mental   - 9 dels grups de treball

Grup de treball 
BENZODIAZEPINES
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Comitè Operatiu: Farmàcia

Principals Magnituds Inicials

• Es realitza el seguiment de les unitats productives de les següents línies assistencials:

• EAPs (18 centres)

• RAE ( 3 unitats RAE) + altres especialistes

• Hospitals (3 centres)

• SM (5 CSMA i 3 CSMIJ)

• Nombre de receptes i import gener-novembre 2008 segons la línia assistencial

Agrupació d'UP
Envasos

dispensats
Import PVP
dispensat

import mig/
envàs

AP 8.491.055 120.625.295 14,2

RAE I ESPECIALISTES 215.012 4.287.392 19,9

HOSPITALS 155.614 3.307.929 21,3

CSMA 66.392 2.341.672 35,3

CSMIJ 6.988 353.972 50,7
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Comitè Operatiu: Farmàcia

Principals Magnituds Inicials

• Exemple: Seguiment de l’indicador de %EFG i % Nous medicaments 2008 gener-novembre08 entre 
línies assistencials. 

% EFG %NM

ATENCIÓ PRIMÀRIA 29,4% 3,0%

RAE I ESPECIALISTES 12,5% 7,7%

HOSPITALS 41,3% 2,3%

CSMA 11,8% 8,0%

CSMIJ 6,4% 0,6%
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Comitè Operatiu: Farmàcia

Principals Magnituds Inicials

• Exemple: Utilització fàrmacs antidiabètics orals. Diferències en la prescripció segons línia assistencial

%DDD GENER NOVEMBRE 2008

COF BCN ESQUERRA

A PRIMÀRIA

N=228.761

RAE

N=895

HOSPITALS

N=1.716

BIGUANIDES 46,0% 33,2% 54,8%

SULFENILUREES 41,5% 30,3% 31,4%

MEGLITINIDES 5,8% 11,5% 8,0%

GLITAZONES 2,4% 5,2% 2,8%

INHIBIDORS       ALFA-

GLUCOSIDASA
1,9% 1,5% 0,8%

COMBINACIONS FÀRMACS AO 1,4% 6,3% 1,0%

INHIBIDORS DDP- 4 0,9% 11,9% 1,2%
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Comitè Operatiu: Farmàcia

UP prec Especialització
Nombre
receptes

2008

Nombre
Receptes

2007

Increment
07/08

RAE H
CLÍNIC

DERMATOLOGIA 1.008 920 10%

OFTALMOLOGIA 951 1.005 -5%

REUMATOLOGIA 631 634 0%

OTORRINOLARINGOLOGIA 622 550 13%

TRAUMATOLOGIA I ORTOPEDIA 387 355 9%

APARELL DIGESTIU 278 246 13%

UROLOGIA 255 311 -18%

NEUROLOGIA 1.824 1.443 26%

CIRURGIA GENERAL 99 112 -12%

CARDIOLOGIA 4832 257 1780%

PNEUMOLOGIA 3566 94 3694%

ENDOCRINOLOGIA 1432 504 184%

METGE URGÈNCIES 742 1.280 -42%

TOTAL 16.627 7.711 116%

UP presc Especialització
Nombre

Receptes
2008

Nombre
Receptes

2007

Increment
07/08

RAE PLATÓ ENDOCRINOLOGIA 368 333 11%

TOTAL 368 333 11%

RAE H.
SAGRAT COR

APARELL RESPIRATORI-
CIRCULATORI 1.829 0 -

CARDIOLOGIA 1.442 0 -

ENDOCRINOLOGIA 722 474 52%

PNEUMOLOGIA 238 0 -

ANATOMIA PATOLÒGICA 95 149 -36%

TOTAL 4.326 623 594%

Implantació de la RAE 

• Seguiment gener-novembre 07/08 del volum de receptes prescrites per cada unitat RAE i especialitat

Nombre
Receptes

2008

Nombre
Receptes

2007

Increment
07/08

TOTAL RAE CAIS-BE 21.321 8.667 146%
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Comitè Operatiu: farmàcia

Sessions. Temes Tractats i Principals Acords 

• Creació de 3 grups de treball en l’actualitat.

DIABETIS
• Composició:

•4 endocrins
•1 Coordinador RAE
• 2 membres Catsalut

• 3 reunions.

•Objectius:
•algorisme de prescripció 
en la diabetis tipus II.

•Implantació de 
l’algoritme en el territori

•Inclusió indicador en 
contracte 2008: 
utilització antidiabètics 
orals.

ANTIPISCÒTICS
• Composició:

• 2 psiquiatres
• 1 matemàtic
• 3 membres Catsalut

• 4 reunions.

•Objectius:
•Descriure la utilització 
d’associacions 
d’antipsicòtics i clozapina 
en el territori

• Establir-ne 
recomanacions d’us.

•Formació: Jornada SM 
BCN-Esquerra.

•Investigació: Publicació

BENZODIAZEPINES
• Composició:

• 5 psiquiatres
• 2 metges AP
• 1 membres Catsalut

• 2 reunions.

•Objectius:
•Establir recomanacions 
d’utilització segons 
patologia i àmbit 
assistencial (AP, CSMA, 
URG, CAS)

•Elaboració full informatiu 
pel pacient.
•Elaboració recomanacions 
pels professionals
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Comitè Operatiu: Farmàcia

Resultats provisionals grup treball ANTIPSICÒTICS (dades provisionals)

• 69.350 CIPS consumidors d’antipsicòtics a la RSB durant el 2007.

• 10.049 CIPS compleixen els 4 criteris d’usuaris de combinació de 2 o més antipsicòtics (14,5%).

• 1.552 CIPS consumidors de clozapina (2,2%)

Objectius.

• Descriure la utilització d’antipsicòtics i reflexionar sobre els patrons d’ús.

• Analitzar les combinacions d’antipsicòtics utilitzades i de clozapina

5 COMBINACIONS MÉS FREQÜENTS DE 2 ANTIPSICÒTICS 
(Total=6.665CIPS)

Nº CIPS % COMBINACIÓ

413 6,2% Quetiapina Risperidona-O

304 4,6% Haloperidol Levopromazina

289 4,3% Haloperidol Risperidona-O

284 4,3% Olanzapina Risperidona-O

280 4,2% Levopromazina Risperidona-O



Comitè d’Atenció Integral de Salut Barcelona Esquerra (CAIS-BE). Reunió de Seguiment
Pàgina 9 de8

Comitè Operatiu: Farmàcia

Resultats grup treball Diabetis

•Aprovació de l’algorisme pel Comitè 
Operatiu de Farmàcia.

•Implantació de l’algorisme al 
territori.
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Comitè Operatiu: Farmàcia

Propers Objectius

• Difusió del material elaborat 
respecte l’ús d’antidiabètics. 

• Organització de la Jornada de 
Salut Mental: Abril 2009.

• Publicació estudi sobre 
combinacions d’antipisicòtics i 
ús de clozapina.

• Elaboració dels diferents 
materials sobre l’ús de les 
benzodiazepines.

• Evolució dels indicadors de 
seguiment.

Punts crítics 

• Baixa utilització de la recepta a CCEE 
hospitalàries i la RAE.

• Existeix variabilitat en la selecció dels 
medicaments en el territori.

• Establir una política farmacèutica 
comuna entre línies assistencials en 
funció dels resultats observats.
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