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PATOLOGIES:

-Cardiopatia isquèmica

-Accidents cerebro-vasculars

-Enfermetat Arterial Perifèrica

-Insuficiència Venosa Crònica
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The Gutenberg Health Study:

• Prospectiu Unicèntric en població Mig-Oest Alemània

• N= 12.423 participants; (40-80) anys

• Abril 2012 a  Abril 2017

• Registre de:

• Riscos cardiovasculars 

• Comorbilitats

• Insuficiència Venosa Crònica (IVC)– CEAP

• Validació externa MyoVasc Study     

IVC-------totes causes mortalitat
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The Gutenberg Health Study:

• OBJECTIUS:

1. Informar actual prevalença per edad- sexe 

segons grau IVC en la població

2. Avaluar el “burden” del risc cardiovascular i 

comorbilitats segons el grau IVC.

3. Apreciar la rellevància IVC en relació a la 

mortalitat poblacional.
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1. Informar actual 

prevalença per edad-

sexe segons grau IVC 

en la població

• N= 10.664

• Sexe: 49% 

• Edad mitja: 59+/- 10 anys
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1. Informar actual 

prevalença per edad-

sexe segons grau IVC 

en la població

• Prevalència IVC:

C1=36,5% (95%IC 35,6-37,4%)

C2=13,3% (95%IC 12,6-13,9%)

C3-C6=40,8% (95%IC 39,9-41,7%)

C3=30,1% (95%IC 29,2-31%)

C4=10,5% (95%IC 9,9-11,1%)

C5/C6=0,2% (95%IC 0,1-0,3%)
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IVC C4-C6

Fcts. Risc CV tradicionals

Co-P(E) enfermetats CV

2. Avaluar el “burden” del 

risc cardiovascular i 

comorbilitats segons el 

grau IVC.
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2. Avaluar el “burden” del 

risc cardiovascular i 

comorbilitats segons el 

grau IVC.

➢ Enf. Cardio-Vasculars                                PR 1.03;(95%IC 1.01-1.05;p=0,01)

• Enf.Arterial Perifèrica               PR 1.13;(95%IC 1.04-1.24;p=0,006)

• Trombo-embolisme venós.       PR 1.18;(95%IC 1.09-1.29;p<0,001)

➢ IVC C4-C6: 
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2. Avaluar el “burden” del 

risc cardiovascular i 

comorbilitats segons el 

grau IVC.

IVC independentment associat amb presència enfermetat cardio-vascular
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❖ Score risc Framingham:
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3. Apreciar la 

rellevància IVC en 

relació a la mortalitat 

poblacional.

• N= 540 morts

• Seguiment= 6,4 anys+/- 1,6 anys

• IVC C3-C6 major C0 p<0,0001
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IVC predictor independent per totes les causes de mortalitat
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3. Apreciar la 

rellevància IVC en 

relació a la mortalitat 

poblacional.

VALIDACIÓ TROBALLES AMB ESTUDI INDEPENTENT: MyoVasc

• Estudi Prospectiu Cohorts

• N=2423 individus

• Edad mitja: 65 anys

• Sexe: 33% 

• Seguiment 3,2 anys

IVC predictor independent* totes causes mort

HR 1,51, 95% IC 1,11-2,05 p=0,009

*Ajustat: edad,sexe,FR CV tradicionals, enf. CV, càncer, n-terminal probrain pèptid natriurètic I medicació CV
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MISSATGES per emportar-se:

Calen més estudis per ampliar/ confirmar troballes i determinar CO-Factors comuns entre ambdues enfermetats
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• PER QUÈ?
-És important el seu abordatge terapèutic d'inici.

-Major vigilància de risc cardio-vascular en IVC CEAP C3-C6





MOLTES GRÀCIES

Dra. Gemma Arnedo Valero, MD, PhD, FEBVS

Servei d’Angiologia I Cirurgia Vascular

Hospital Clínic, Barcelona


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

